
di cui 
(c)

Consumo abituale eccedentario

solo a pasto

         

 Piemonte 53,7 25,9 15,8 40,7 12,8

 Valle d'Aosta/Vallée d'Aoste 50,6 33,0 19,4 24,3 19,8

 Liguria 55,9 25,1 17,9 50,6 10,9

 Lombardia 52,8 25,3 15,5 37,7 13,3

 Trentino-Alto Adige 45,9 33,3 13,6 19,1 23,6

 Bolzano/Bozen 44,6 34,3 13,1 23,0 25,8

 Trento 47,0 32,3 14,1 15,5 21,6

 Veneto 52,7 29,2 16,3 30,2 15,2

 Friuli-Venezia Giulia 52,4 27,5 17,4 19,0 15,0

 Emilia-Romagna 55,0 25,8 16,6 42,2 11,5

 Toscana 53,7 26,5 18,7 53,7 10,0

 Umbria 55,5 24,2 15,0 33,9 12,8

 Marche 54,6 25,2 15,5 48,6 12,1

 Lazio 61,7 20,0 11,4 59,5 10,0

 Abruzzo 54,6 22,5 12,7 33,4 13,2

 Molise 49,5 29,3 20,0 38,7 13,5

 Campania 57,4 17,4 11,1 60,4 8,3

 Puglia 57,8 21,6 13,0 55,5 10,4

 Basilicata 53,5 25,0 16,4 38,7 12,9

 Calabria 55,3 23,3 15,6 39,6 10,9

 Sicilia 61,1 13,8 7,4 50,0 7,9

 Sardegna 51,0 27,8 15,3 35,3 15,9

ITALIA 55,5 23,4 14,2 43,7 11,7

Italia nord-occidentale               53,4 25,5 15,9 39,8 13,0

Italia nord-orientale                 52,9 28,1 16,3 32,7 14,5

Italia centrale                       57,9 23,0 14,5 53,7 10,5

Italia meridionale                    56,6 20,5 12,8 51,0 10,0

Italia insulare                       58,5 17,4 9,4 44,0 9,9

 Piemonte 47,6 11,0 7,1 55,9 4,6

 Valle d'Aosta/Vallée d'Aoste 49,2 16,7 9,0 64,8 8,7

 Liguria 50,2 10,5 6,2 61,2 4,8

 Lombardia 47,1 10,1 7,5 50,2 3,7

 Trentino-Alto Adige 50,7 11,8 5,6 42,9 8,0

 Bolzano/Bozen 54,3 14,8 6,1 22,4 11,4

 Trento 47,4 9,0 5,1 66,7 4,7

 Veneto 48,5 11,1 8,1 54,1 4,0

 Friuli-Venezia Giulia 52,4 11,7 8,0 43,9 5,1

 Emilia-Romagna 51,4 12,8 10,1 51,6 4,2

 Toscana 48,6 11,5 7,8 57,6 4,2

 Umbria 43,9 11,6 8,3 51,6 3,9

 Marche 49,5 9,7 6,3 68,5 4,1

 Lazio 49,0 7,6 4,5 57,9 3,9

 Abruzzo 44,3 8,5 6,2 67,3 2,9

 Molise 41,0 7,7 5,9 61,4 2,3

 Campania 38,4 5,3 3,9 65,3 1,8

 Puglia 46,9 6,7 4,2 69,6 2,9

 Basilicata 42,1 8,4 6,1 61,9 3,3

 Calabria 44,3 6,1 3,9 50,7 2,5

 Sicilia 42,4 4,3 2,5 54,8 2,1

 Sardegna 42,4 6,2 3,6 62,5 2,9

ITALIA 46,5 8,9 6,1 55,7 3,6

Italia nord-occidentale               47,5 10,5 7,3 52,9 4,1

Italia nord-orientale                 50,2 11,9 8,6 51,3 4,6

Italia centrale                       48,6 9,4 6,0 58,6 4,0

Italia meridionale                    42,4 6,3 4,3 64,6 2,4

Italia insulare                       42,4 4,8 2,8 57,3 2,3

 Piemonte 50,5 18,2 11,3 45,7 8,6

 Valle d'Aosta/Vallée d'Aoste 49,9 24,6 14,0 37,7 14,1

 Liguria 52,9 17,5 11,8 53,5 7,7

 Lombardia 49,9 17,6 11,4 41,9 8,4

 Trentino-Alto Adige 48,4 22,3 9,5 26,2 15,6

 Bolzano/Bozen 49,5 24,4 9,5 22,8 18,4

 Trento 47,2 20,3 9,5 29,6 12,9

 Veneto 50,5 19,9 12,1 38,4 9,4

 Friuli-Venezia Giulia 52,4 19,3 12,5 27,2 9,8

 Emilia-Romagna 53,1 19,0 13,2 45,9 7,8

 Toscana 51,1 18,7 13,1 54,9 7,0

 Umbria 49,4 17,6 11,5 40,6 8,2

 Marche 51,9 17,2 10,8 54,6 8,0

 Lazio 55,1 13,6 7,8 59,0 6,8

 Abruzzo 49,3 15,3 9,3 44,9 7,9

 Molise 45,2 18,3 12,8 44,0 7,8

 Campania 47,6 11,2 7,4 61,7 4,9

 Puglia 52,2 13,9 8,5 59,1 6,5

 Basilicata 47,7 16,5 11,1 45,2 8,0

 Calabria 49,7 14,5 9,6 41,9 6,6

 Sicilia 51,4 8,9 4,9 51,3 4,9

 Sardegna 46,6 16,8 9,3 40,6 9,3

ITALIA 50,9 15,9 10,0 47,5 7,5

Italia nord-occidentale               50,4 17,8 11,4 44,0 8,4

Italia nord-orientale                 51,5 19,7 12,3 39,4 9,4

Italia centrale                       53,0 15,9 10,1 55,2 7,1

Italia meridionale                    49,3 13,2 8,5 54,6 6,1

Italia insulare                       50,2 10,9 6,0 47,1 6,0

Fonte : Indagine "Aspetti della vita quotidiana" - Anno 2018

(a) Un consumo abituale di bevande alcoliche che non eccede rispetto alle quantità raccomandate dal Ministero della salute per non incorrere in problemi per la salute

MASCHI

FEMMINE

MASCHI E FEMMINE

(c) Per 100 persone di 11 anni e più con consumo abituale eccedentario di bevande alcoliche dello stesso sesso, regione, ripartizione geografica  e tipo di comune

(b) Il consumo che eccede: 2 unità alcoliche al giorno per l’uomo; 1 unità alcolica al giorno per la donna; 1 unità alcolica al giorno per gli anziani di 65 anni e più; il consumo di almeno una bevanda alcolica nell’anno per i giovani al di 

sotto dei 18 anni

Tavola 22.28  - Persone di 11 anni e più per consumo moderato di bevande alcoliche e comportamenti a rischio nel consumo di bevande alcoliche,  sesso, regione e aree geografiche (per 

100 persone di 11 anni e più dello stesso sesso, regione e area geografica)  - Anno 2018 

REGIONI

AREE GEOGRAFICHE

Consumato moderato di 

bevande alcoliche 
(a) Almeno un comportamento di 

consumo a rischio

Tipo di comportamento a rischio nel consumo di bevande alcoliche

Consumo abituale 

eccedentario 
(b) Binge drinking


