
REGIONI                                                       
RIPARTIZIONI GEOGRAFICHE                   
TIPI DI COMUNE

Pane, pasta, 
riso almeno 

una volta 
al giorno

Salumi 
almeno 
qualche 

volta alla 
settimana

Carni 
bianche 
almeno 
qualche 

volta alla 
settimana

Carni 
bovine 

almeno 
qualche 

volta alla 
settimana

Carni di 
maiale 

almeno 
qualche 

volta alla 
settimana

Latte 
almeno 

una volta 
al giorno

Formaggio 
almeno 

una volta 
al giorno

Uova 
almeno 
qualche 

volta alla 
settimana

 Piemonte 85,1 52,3 79,8 69,7 32,3 57,2 32,2 57,5
 Valle d'Aosta/Vallée d'Aoste 84,6 57,6 76,1 75,9 35,0 60,0 41,6 54,7
 Lombardia 84,4 69,7 82,0 73,2 38,9 58,4 34,0 51,7
 Trentino-Alto Adige 79,5 61,9 58,0 50,7 36,8 61,2 43,0 49,2
 Bolzano - Bozen 73,8 61,1 40,4 40,8 26,7 63,1 44,6 47,1
 Trento 84,9 62,7 74,8 60,2 46,4 59,3 41,3 51,3
 Veneto 86,9 57,6 80,1 70,3 43,0 61,0 31,7 49,1
 Friuli-Venezia Giulia 79,4 56,6 77,2 66,3 42,5 59,4 33,6 54,8
 Liguria 85,3 57,4 80,6 73,2 40,5 58,1 22,0 58,5
 Emilia-Romagna 90,4 63,8 78,7 67,4 51,0 57,9 22,8 50,2
 Toscana 89,5 59,4 82,4 77,0 54,0 67,4 24,0 54,9
 Umbria 92,6 70,3 88,1 79,3 64,6 63,8 16,6 61,3
 Marche 91,3 67,8 83,9 75,8 51,6 60,5 15,3 55,8
 Lazio 83,6 53,5 76,9 75,8 44,8 65,1 17,5 59,9
 Abruzzo 91,4 62,2 83,2 72,9 52,8 62,1 18,6 64,7
 Molise 92,6 63,1 86,3 74,1 60,2 64,1 20,9 64,4
 Campania 88,1 65,5 82,3 78,5 53,3 60,6 15,1 64,5
 Puglia 84,2 59,0 73,7 67,6 45,2 69,8 24,1 59,5
 Basilicata 93,0 63,9 74,8 60,9 49,0 58,7 19,4 62,2
 Calabria 91,0 65,1 80,0 70,8 47,4 54,1 23,8 64,6
 Sicilia 93,9 63,7 82,3 77,9 48,9 56,7 23,1 70,6
 Sardegna 82,1 58,1 75,4 72,9 60,5 59,4 36,4 54,3

                                                
 Nord-ovest 84,7 63,5 81,2 72,2 37,2 58,0 32,3 54,1
 Nord-est 86,8 60,2 77,3 67,1 45,4 59,7 29,5 50,1
 Centro 87,2 58,6 80,5 76,4 50,2 65,1 19,2 57,8
 Sud 88,0 63,1 79,3 72,9 50,0 62,4 19,6 63,0
 Isole 90,9 62,3 80,6 76,7 51,8 57,4 26,4 66,6

                                                
 Comune centro dell'area metropolitana 85,5 52,3 75,5 68,9 38,9 64,1 19,2 56,9
 Periferia dell'area metropolitana 84,1 62,8 77,9 73,9 46,1 60,3 22,4 57,7
 Fino a 2.000 abitanti 87,5 63,6 81,7 74,7 46,7 59,7 31,9 61,3
 Da 2.001 a 10.000 abitanti 88,5 65,7 81,7 74,3 48,9 59,6 31,0 56,9
 Da 10.001 a 50.000 abitanti 87,4 63,2 80,7 73,3 48,3 59,3 24,7 58,3
 50.001 abitanti e più 87,9 60,5 80,4 71,3 44,4 62,0 24,2 57,0
ITALIA 87,1 61,7 79,8 72,7 46,0 60,7 25,5 57,6

Fonte: Istat

Tavola 3.21 - Persone di 3 anni e più per consumo di alcuni cibi, regione, ripartizione geografica e tipo di comune - Anno 2005 
(per 100 persone della stessa zona)



REGIONI                                                        
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 Piemonte 3.559 2.188 3.336 2.913 1.351 2.392 1.347 2.403
 Valle d'Aosta/Vallée d'Aoste 100 68 90 90 41 71 49 65
 Lombardia 7.667 6.330 7.444 6.646 3.535 5.300 3.085 4.698
 Trentino-Alto Adige 739 576 540 472 342 569 400 458
Bolzano - Bozen 336 278 184 186 122 287 203 214
Trento 404 298 356 286 221 282 197 244
 Veneto 3.938 2.608 3.631 3.187 1.948 2.765 1.435 2.224
 Friuli-Venezia Giulia 923 657 896 770 494 690 390 637
 Liguria 1.310 882 1.238 1.125 622 892 339 899
 Emilia-Romagna 3.633 2.563 3.165 2.711 2.050 2.326 918 2.017
 Toscana 3.125 2.075 2.877 2.687 1.884 2.352 839 1.918
 Umbria 768 583 731 658 536 528 138 508
 Marche 1.345 999 1.237 1.117 760 891 226 822
 Lazio 4.228 2.705 3.891 3.831 2.265 3.293 884 3.029
 Abruzzo 1.150 783 1.047 917 664 782 234 814
 Molise 290 198 271 233 189 201 65 202
 Campania 4.912 3.651 4.584 4.374 2.970 3.375 840 3.593
 Puglia 3.306 2.318 2.896 2.656 1.774 2.740 946 2.336
 Basilicata 537 369 432 352 283 339 112 359
 Calabria 1.764 1.261 1.551 1.373 920 1.049 462 1.253
 Sicilia 4.543 3.085 3.984 3.770 2.367 2.744 1.120 3.418
 Sardegna 1.316 930 1.209 1.168 970 951 583 870

                                                
 Nord-ovest 12.636 9.468 12.107 10.773 5.550 8.655 4.819 8.064
 Nord-est 9.233 6.404 8.231 7.140 4.835 6.350 3.144 5.335
 Centro 9.466 6.362 8.735 8.292 5.445 7.064 2.087 6.276
 Sud 11.959 8.581 10.780 9.905 6.800 8.486 2.659 8.557
 Isole 5.858 4.015 5.193 4.938 3.337 3.696 1.703 4.288

                                                
 Comune centro dell'area metropolitana 7.338 4.490 6.480 5.913 3.339 5.499 1.651 4.878
 Periferia dell'area metropolitana 5.780 4.319 5.355 5.082 3.168 4.146 1.541 3.966
 Fino a 2.000 abitanti 3.015 2.191 2.813 2.574 1.609 2.058 1.098 2.111
 Da 2.001 a 10.000 abitanti 12.595 9.346 11.624 10.579 6.959 8.479 4.417 8.095
 Da 10.001 a 50.000 abitanti 12.313 8.901 11.359 10.322 6.801 8.356 3.475 8.212
 50.001 abitanti e più 8.110 5.583 7.415 6.579 4.090 5.713 2.230 5.258
ITALIA 49.152 34.830 45.046 41.048 25.966 34.251 14.411 32.520

Fonte:  Istat

Tavola 3.21 - Persone di 3 anni e più per consumo di alcuni cibi, regione, ripartizione geografica e tipo di comune - Anno 2005 
(dati in migliaia)


