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Enseignantes 

près avoir illustré aux enfants la 
naissance de ]ésus, à l'accasion 

de la fete de Noel, les institutrices se 
sont donné un objectif bien précis: 
aider leurs élèves à découvrir l'huma­
nité de ]ésus qui agrandi et qui a vé­
cu une vie normale en famille. 
C'est pour atteindre cet objectif 
qu'elles ont préparé l'unité didacti­
que qui suit: "Gesù cresce nella casa 
di Nazaret" et qui fait partie du 
projet général de l'année scolaire 
courante: aider l'enfant à élargir la 
réflexion sur les raisons de son exi­
stence par rapport aux expériences 
vécues en famille et à l'école et 
renforcer la prise de conscience de 

Objectif: 
• 	 individualiser les aspects de la 

croissance physique à l'aide d'u­
ne série de jeux d'observation 
sur le corps. 

Activités: 
• 	 Le jeu de la croissance: les en­

fants sont tous couchés sur un 
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soi-meme et de son identité. 

Les institutrices ont commencé leur 

travail en pré parant .des fiches de 

contrale pour vérifier si chaque en­

fant comprend la valeur de son 

expérience et sait la comparer à cel­

Ie des camarades. 

Ensuite elles ont traité la vie enfan­

tine de ]ésus comme on la trouve 

dans les évangiles, mais pas seule­

mcnt à travers un discours histori­

que qui peut reléguer "cet enfant" à 

un role de personnage du passé; el­

les ont essayé de le rendre réel, ac­

tue! et... sympathique. 

Le travail sur cette unité s'est pour­

suivi pendant quatre semaines. 


grand tapis dans une salle où une 
musique, douce et à volume bas, 
crée une atmosphère tranquille; 
ils essayent de mimer leur corps 
qui grandit en prenant conscien­
ce des différentes parti es du 
corps et de leurs fonctions . 

Le role de l'institutrice est imponant 
parce qu'elle doit entrai ner tous les 
enfants dans le jeu par la voix et la 



mlmlque: "Quelle merveille! Nous 
avons les mains: elles s'ouvrent, se 
renferment, nous pouvons les utili­
ser pour saluer, pour caresser, 
pour manger...; nous avons aussi 
fes bras qu 'on peut soulever en 
haut, toumer à droite et à gauche, 
pousser en bas... Notre visage aussi 
est une merveille: il y a teflement de 
choses! Le nez, deux yeux qui regar­
dent, qui pleurent, qui se ferment 
pour dormir; il y a une bouche qui 
rit, qui s'ouvre pour parler, pour 
manger, pour bailler... ". 

• 	Jeu de dramatisation: la crois­
sance d'un cri. 
L'institutrice raconte aux enfants 
une petite histoire qu'i1s doivent 
représenter. 

"Le protagoniste de cette histoire est 
un cri. Un jour, dans un pré, à còté 
de quelques brins d 'herbe et de 
quelques fleurs, un tout petit cri 
uient de naitre... ". 
Les enfants pour représenter le petit 
cri, au début du récit, restent ren­
fermés sur eux-memes, couchés sur 
le 	tapis; ensuite ils se relèvent dou­
cement en faisant un petit cri, à voix 
basse: "ah... ah ". 
"Les jours suivants le petit cri com­
mence à manger beaucoup parce 
qu'il veut grandir vite; pendant 
taute la joumée iljoue; le soir il va 
vite se coucher pour se reposer. .. ". 
Les enfants dramatisent les différen­
tes actions du personnage; l'institu­
trice les invite à répéter plusieurs 
fois la séquence (nai t, mange, joue, 
dort) pour bien individualiser la sui­
te des différentes actions. 
Les jours passent et le petit cri gran­
dit, il pousse et il augmente d'inten­
sité: "ah... ah, .. ah... ". 
Le jeu est fini quand tous les enfants 
sont debout, avec les bras en haut, 
qui poussent un grand cri. 

• 	 L'institutrice leur propose une 
série d'images (photos, coupures 
de journaux) représentant un en­
fant qui grandit. 

• 	Les élèves portent à l'école leurs 
photos de quand ils étaient plus 
petits et ils se représentent dans 
un dessin comme ils se voient 
maintenant 

emaine 

Objecti!: 
• connai tre l'enfancé de Jésus. 

Activité : 
• 	 l'institutrice parle avec les en­

fants et leur présente Jésus qui 
n'est plus dans la crèche de 
Béthléem, mais qui a grandi com­
me tout les autres enfants de 
Nazareth, à caté de ses parents 
Marie etJoseph. 

Elle leur présente une carte géo­
graphique de la Palestine pour vi­
sualiser le pays de Jésus. Elle lit le 
conte - à la page 19 du livret "Il do­
no della vita" ed. SEI, 2° voI. 
"Gesù, bambino come gli altri". 

Objectif: 
• 	connaitre l'enfance deJésus. 

Activités: 
• 	 l'institutrice présente aux élèves 

des diapos sur l'enfance de Jésus 
tirées de la série "La bibbia dei 
bambini" Elle-DI-CI; ensuite elle 
parle de la vie de l'enfantJésus se 

référant à l'Evangile de Luc 2, 
41/50. 

Les enfants jouent et représentent 
cette histoire. 
Pour contraler ce qu'ils ont apprìs, 
l'institutrice leur propose une série 
d'images qui représentent quelques 
étapes de la vie enfantine de Jésus 
et leur demande de les couper et de 
les mettre en ordre chronologique. 

Qnatrie m emaine 

Objectif: 
• 	comprendre la valeur religieuse 

de la croissance humaine. 

Activités: 
• l'institutrice demande 	aux en­

fants: "On grandit seulement en 
hauteur?"et les laisse s'exprimer. 
Son but est de les faire réfléchir 
sur les possibilités qu 'on a de 
grandir en hauteur, mais aussi en 
sagesse et en gra ce (voir 
l'Evangile de Luc 8,51/52), 

• 	 L'institutrice prépare un panneau 
avec un grand titre: "Les enfants 
grandissent" où les élèves peu­
vent représenter avec des photos 
et des dessins les différentes pha­
ses de leur croissance: 
- en hauteur où on les voit dès 
leurs naissance avec des photos; 
- en sagesse et en gCl ce avec des 
dessins qui les représentent pen­
dant leur journée quand ils se 
comportent en enfants sages et 
polis, 
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