
Insieme per comunicare 

l'ascolto in classe 
il silenzio 

Fulvia Dematteis - I.R.R.S.A.E. 

A volte non è il permesso di parlare, ma quello di 
tacere che la nostra anima chiede. 

Avolte la creatività può offrirei quel silenzio e 
quel silenzio può diventare la base della creati
vità.... 
D. Metzger - Scrivere per crescere -Astrolabio 

La classe è una struttura sociale che ha in sé un'or
ganizzazione dei rapporti, delle relazioni tra le per
sone. Nell'insieme i diversi elementi, alunni, inse
gnanti vengono modificati reciprocam nte dalla 
presenza degli altri. 
Lavorare insieme, a livello di insegnanti, di team 
doc nti, significa avere uno sguardo multiplo, un 
plurisguardo sui bambini, vuoI dire raffinare, affi
nare, sviluppare l'osservazione e la valutazione, 
permettersi un'immagine più precisa di quello che 
accade, di ciò che viene delto e non detto. 
VuoI dire anche mettere in comW1e delle idee, del
le conoscenze, del materiale, delle attitudini, degli 
strum nti, dei comportamenti; significa ffri.rsi la 
possibilità, la commessa di vivere un'esperienza 
arricchente, data dal confronto con altri adulti, dal 
piacere e dalla fatica di comunicare, di lavorare in
sieme, di condividere successi e difficoltà. 
Per sviluppare anche nei bambini la capacità di co
municare, di ascoltare, di apprezzare e rispettare i 
momenti di silenzio, occorre, da parte degli inse
gnanti attivare una capacità di comporre unitaria
mente la funzione da ognuno esercitata Va però 
sottolineato come l'intesa culturale, pedagogica e 
didattica di un team sia il irutto di una conquista 
quotidiana. 
Per questo è po sibile affermar progettare in 

classe e per la classe un "benessere comunicativo" 

e realizzarlo, significa costruire e condividere con 

gli altri un progetto. 

Questo significa che il compito specifico del grup

po di lavoro, del team docente è quello di as urne

re le grandi linee del progetto du ativo della 

scuola, di declinarle nella concretezza, nell'operati

vità dell'azione didattica diversificata per discipline 

e orop tenze professionali dei singoli. 

In un ambiente scolastico in cui venga privilegiata 

la comunicazione, l'attenzione all'ascolto dell'al

tro di sé, alla relazione è importante poter frut

tare e rivalutare tutti i linguaggi e canali comuni

cativi: dall parola al dialogo, dall'immaginazione 

al disegno, dalla storia al libro, dalla musica alla 

notazione. 


il percorso didattico proposto nelle pagine che se

guono tiene in conto e rende operative, partendo 

dagli aspetti disciplinari e di contenuto de1l1.RC., 

attività che valorizzano e sperimentano la omuIlÌ

cazione e l'ascolto. chiamando in causa altre .sci

pline. 

Activité 1 ... on va écouter une histoire .... 

Activité 2 ... nous allons chanter la ballade des 

princes es.... 

Activité 3 ... on va dessiner, en silence, on cher
che dans le silence ... . 

Activité 4 ... on va lire la parabole ..... 

Activité 5 ... on discute, on va faire de la co . 

versation..... . 


on va écouter des instrum de 
musique... 
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Objectifs de I.R.C. 

1- Connaitre les langages, les 
documents, en particulier la 
Bible, et les contenus essen
tiels de Religion Catholique. 

- Connaitre la parabole des ta
lents (Mathieu 25,14-30) 
- Savoir ce qu'est une parabole 
- Comprendre et savoir utiliser 
les mots: dons et talents 
- Découvrir que la parabole est 
un genre littéraire utilisé par 
Jésus et présent dans l'Evangile 

2· Reconnaitre, respecter et 
apprécier les valeurs reli 
gieuses et éthiques dans 

a 
-

1

s 

r

l'existence des personnes et 

dans l'histoire de l'humanité. 


- Valoriser sa propre personne en 

relation avec le groupe classe. 

- Découvrir et apprécier les ta

lents des autres enfants. 


Cette activité a permis l'interdis

ciplinarité avec: 

-la langue française 

- les mathématiques, 

- l'éducation à l'image, 

-l'éducation au son et à la musique 

- l'histoire 


Activité 1 
On va écouter une histoire... "Les couleurs de la beauté" 

Un roi a sept filles: elles ont re

çu le don de la beauté. 

Isabelle, l'ainée, possède la beau

té qui rit: le son de ses rires al}

porte la joie à tout le monde. 


Chanterelle possède la beauté 

qui chante: le son de sa voix 

merveilleuse berce les habitants 

du royaume. 


Danserelle possède la beauté qui 

danse. 


Dessinelle possède la beauté qui 

dessine: elle appor te les cou

leurs dans le monde entier. 


Penserelle possède la beauté qui 

pense: elle sai t créer de mer

veilleuses histoires. 


Fidelle possède la beauté gen

tille des petits gestes qui nous 

font aimer sa compagnie. 
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Un jour, hélas, les habitants du 

royaume se disputent pour déci

der quelle est la plus belle des 

filles du roi... 

... une guerre éclate et, soudain, 

le peuple connait ce qui n'est 

pas beau: les éclats d'obus, la 

destruction. 


Heureusement, un matin, un 

jeune chevalier voit un signe co

loré qui traverse le ciel (avez

vous déjà vu un arc-en-ciel?): il 

indique au peuple le signe et la 

guerre s'arrète ... 

... les habitants du royaume ont 

compris qu'il n'est pas possible 

de choisir "la plus belle", parce 

que les sept petites beautés dan

sent ensemble comme les cou

leurs de rarc-en-ciel. 


/ 



Activité 2 
Nous aIIons chanter "la baDade d 

RE. )1 RI". 

Il était une fois / un grand roi 
lJ )(E. 

Qui avait ept fil] / qui étaient si gentilles 
SOl + 

Qui é ai nt . mignonncs / qui étaient si bonn s 
I. lA 

Qu'on le ' appelait "l tré 'or du roi, le trésor du roi" 
lA RE. 

R frain: OH QlYEllES SONTJOUES. l.ES FII1.ES DU ROI (2 fois) 
IW. SI I RE+ lA Rh 

Chaque fiUe a ait a b auté / avec laqu Ue était couronnée 
SOL RIo'· I . 

Chaqu couronne avait sa coul ur / chaqu creur a douceur . a 

douceur. (Ref.) 

l kr t lA 

Que s'était -11, la ro de des rin . es / qui riai nt, 

fU 

dan ai nt sans C'esse 
Il 

La ro e n hant e / des sept beauté 

I 1(1 R 

Et l'arc- n-ciel était déjà né, . tait dejà ne (Re f.) 

~~ K 

Le fille du roi, l fi11e du oi 
lA 

elles soot joli s, lles sont comme toi. elle ont comm toi! 

Activité 3 

En écoutant la musique chaque 
enfant a d iner " a p tit beau· 
té" (a t ntion, le ' enfants: il faut 
cher her dan le il n la b auté 
qui S • che D nou 'l). 

Activité 4 

Jésus aimait bien trouver la beau

té de chaque p rsonne: c' st pour 

ça qu'il a raconté la "Parabole es 

talents" ... 

Un bomme tres iehe possède 

une grande mai o et des ervi

teur ' qui s'appell nt Jea ,Pau) et 

Luc. 

Un jo r l'homme appeUe • es ser

vileurs: il doit fair long oya

geo vant de par ti r il donne à 


haque ser viteur es pièces dr 
mon aIe. 
n fa dr. bien mployer ce petit 

ésor! 
Jean recu cinq talents: il achètc 
des citrons et il va Ies ndre u 
march . Il gagne d nq talents et 
cinq talents: combien de pièces 
aura-t-il enfin? 
Paul a reçu deux talents: il achète 
du pain et il va le vendre au mar
ehé. Il gagne deux talents et deux 
talents: eombien de pièees aura-t-il 
enfin? 
Luc a reçu un talent et eraignant 
de le perdre: il l'enterre dans le 
jardin. 
Quand le maitre est de retour, 
J ean et Paul sont ravis de montrer 
le résultat de leur trav 'l. tandis 
que Luc a honte de lui-meme, par
ce qu'il a enterré son talent... ... Le 
maitre lui dit alors: ''Tu ne veux 
pas utiliser mes dons? Et bien, tu 
n'auras jamais plus de cadeaux!" 
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Activité 6Activité 5 

qui 

A l'aide d'un ordinateur on peut 
organiser une activité musicale 
qui nou aidera à a soder les 
d.ifférentes partie d'une mélodie 
aux talents; on donne eomme ça 
un exemple coneret pour mieux 
expliquer '}'utilisation des ta
lents". 
Lordinateur a isolé et enregi 
lré dans un moreeau musical, 
le différentes mélodie jouées 
par chaque instrumenl; après il 
a enregistré aussi le morceau 
complet 
En da se nous avon écoul ' les 
son de baque instrument, en 

ssayant de Ies reconnaitr par 
I limbre . Enfin nou avons 
écouté 1 morceau musical com
plet et nous l'avons comparé 
aux ons écout' s avant Le en
fan ont terminé \'activité en di
sant que c'est mieux d'écouler 
les instruments qui jouent tous 
en emble. 
On a es ayé ensuite de tirer d'au
tres conclusions: toutes les per
sonnes O s instruments) ont d s 
talents, des capacités Oes sons): 
on arriverd à construire "quelque 
cbose de beau" si on utilisera 
tous ces talents ensemble. 

A propos du silence 

Souvent nous avons p ur du silence, comme si 
'étail une ombr menaçante qui nous guette, 

comme une forme de passivité dang reuse à 
cha cr. 
En réalité i y a des asp et du silence, souvent 
oubliés auxquels, selon moi. éduquer )cs nfants, 
d vient important. C'est la ùim n i n intérieure 
que j'appelle "sii nce actif' et qtù nou permet 
'entrer en nous, de refléchir, d'ima . er, de 

créer. 

Dans ce but j'essaye de créer, surtout pour Ies 

enfants de la premièr lasse, de petit rites, des 

m ments dédiés au silence: par exemple avant 

de commencer ma leçon, le changement d'activi

té t marqué par une pause pendant laqllelle les 

lèves, assis confortablement, la tete appuyée 


sur la table et les yeux fermés, écoutent le on 

'une fliìte et pensent à une image qui peut etre 

uggérée par l'enseignante ou créée spontané


ment. A la fin du more au de musique, douce

ment il ouvrent Ies y ux et lentement ils so llè

v nt la tete, en faisant attenlion de ne pas trou

bler la tranquillité. 

Bien lIr les enfants ne répondent pas tous de la 

meme façon: il y en a qui jouent avec le jambes 

ou les mains mais tout le monde a la nécessité de 

commencer la lcçon de ette manière, meme 

i l'institutrice oublie de le faire. 

e cette façon on essaye de créer une attuo pbè

re de bien-ctre et d'aller au-devant des be~ oins 
d plus petits, pas encore habitués au rythme 
dc travail différent dc celui de l'école maternel1e. 

Durant l'année scolairc 1995/96, fai organisé, 
dans une classe de première, une expérience 

pour découvrir le . ilence et apprendre à "l'utm

ser"; on a commencé par un jeu qu'on a appelé 

"le sac du silene ". En une minute de silence 

(quand on a appri ' à j uer on peut allonger pro

gressivement la durée) les enfants. les yeux fer

més, devaient imaginer qu'ils avaient dans la tete 

un " 'ac plein d fantai ie" . De e sac, en silence, 

ils devaient faire sortir tout ce qu'ils voulaient ou 

pouvaient; après l'av ir e pliqu . à haute v ix, ils 

pouvai nt]e représenter par un dessin. 

Au début le jeu était difficile et il a fanu le répéter 

souvent parce que la plupart des enfants n'arri

vaienl pas à imaginer quelque chose; quelques 

uns avaient seulement des images de la télévi

sion. 


Après quelques tentatives tout le monde a des

siné d s images personnelles qu nOllS avons 

réunies ans une grand panneau app lé: "L'en

semble du silence". 

En utilisant les divers élém nts - on avait des 

lieux, des personnages, des animaux - nous 

avons lnventé un conte. Mais surtout nous avons 

d ' couvert que "meme dans le silence des autres 

camarad s il y a des choses très intéressantes". 


On a compris que le silence est utile et on a es

saye de déc uvrir sa fonction dans la dimension 

religieuse: le silence comme pri ' re, écoute, ré

flexion. 

Pour Ics chrétiens écouter c'est écouter Dieu, 

Jésus qui parle dans le coeur, dans la Bible, à tra

vers les personnes. (Mt 13,23 - Mc 4,20 Le 8,18). 


D. Bredy 
~---------------------------------------------------------------------------~ 
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