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Apprendre le français avec 
des récits d'énigme 

Joaquim Dolz 
FPSE, Univen;ité de Gettève (Suisse) 

«fl n'existe pas de recette pour écr;re un bon roman - c'est-à-dire un ro­

man digne d'étre fu. Mais c'est ['éventualité permanente de l'échec qui 

fait de l'écriture un métier passionnant. 

Me.s échees tiennent done autant de place que mes succès dalls cet ou­

vrage, car ils sont une source certaine d'enseignemetlb 


Palri ja High milh (1987), L'art du suspense, mode d'emploi, 

Calmann-Lévy. 


Le récit d'énigme : un texte 
narratif pour améliorer lectu­
re et écriture. 

Le récit d'énigme (le r cit d'un 
crime et ce lui d son enquete) est 
un texte particulièrernent appré­
cié par les pré-adolescents. 
Antériew'emeot mépri é ou 
ignoré par l'école et aclu ellement 
mis en valeur par les collections 
de myst ' re dans la littérature 
pour lajeune (1) c genre narra­
ili con lilue un ex:cellent moyen 
pour initier les élèves à la Iecture 
et à l'écriture de texte ~ . 

Le point de départ de toul récit 
cl'énigme est un objet ontradi­
toire : un crime non résolu, is u 
généralement d'un ause judi­
ciaire ou d'un fait divers authenti­
que. Cette énigme, en apparence 
inexpli able, va etre élucidée par 
un enqueteur qui vérifie des hy­
pothèses successive . Le c up de 
genie du r ' cit d'énigme est de 
permettre au lec ur de s'idenli­
fier à l'enquèteur voulant résou­
dre le problème. 

Du poin de vue de la eompréhen­
sion, le jeune lecteur (comme le 
détective du roman policier) doit 

done etre particulièrement atten­
tif à la recherehe d'indices qui 
peuvent l conduire à élucider l'é-­
nigme. Comme le détective, il 
doit etre perspicace et ne pas se 
lai er l urrer par les apparenees 
du premier chapitr du récit. 
Compreodre la résolution d'une 
énigme suppose, de la part du lec­
teur, la capacité d coder certain 
indices textuels et de le mettre 
en reIation. Cela lui demande éga­
Iement la capacité de contourner 
l s pièges, les mensonge , le, 
fausse. preuves et les indices clis­
simulé dans un effort parioi 
proche du décryptage. Enfin, il lui 
faut ur tout la capacité de vérifi r 
des hypothèses ucce sive pour 
écarter le susp cts les moins 
probables et, finalement, trouver 
le coupable par déduction logi­
que. En mettant à disposition du 
jeun lecteur lli1 ensembl d acti­
vite coordonnées de lecture de 
récits d'énigme, nou cherchons 
à faire de nos élèves des lecteurs 
rusés , c 'est-à-dire des lecteurs 
avec une grande habileté à tili­
ser diverses stratégies pour réus­
sir à eomprendre. 

Lautew' d'un récit d'énigme "n 'a 
pas le droit d'emPloyer, vis-à-vis 

du lecteur. des trucs' et des ruses 
autres que ceux que le coupable 
emPloie lui-méme vis-a-vis du dé­
tective" (Van Dine, 1928). Ecrire 
des ré it d'énigme , uppose, de 
la part de l'auteur, la capa ité 
d'anticiper la solution pour COD­

truire l'intrigue. D'une parl, il 
doit ehoL ir et pré nter de ma­
nière subtile certain indic s qui 
mènent au coupable. D'autre 
part, il doit dissimuler d'autre 
indices pour garantir la durée d . 
l'enquete et le caractère énigma­
tique du récit Enfin, il doit on­
. truire la ré olution en étapes 

ucee sive .. pour a~. urer la 
jouissance de la recherche et la 
surprise finale du Ieclew' 10r­
squ'on lui pré ente l'explication. 
Autrement dito il cherche aus j 
bien à tromper le l cteur qu'à le 
urprendre par la mélhod de 

découver te du détective et par 
l'explication ratio nelle et limpi­
de des faits proposée à la fin. 

Une tache d'écriture : com­
pléter un récit d'énigme 

Une des p s ibilité de travailler 
imultanérnent la lectur et l'écri­

tur d'un récit d'énigme consiste 
à propos r aux élèves de compIé­
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t r les phases dr ' o]ution et 
d'explication d'un récit d'énigme 
distribué aux élève . La 4ème de 
couv iture de e récit préci e l 
travail qu'ils doivent réa1i ero 

CoUection Le livre à com­
pléter 

Auec "Le liure lÌ compléte~', les 
jeunes s attaquent aux énigmes 
[es plus comPliquées. Et ce n'est 
que justice : pourquOI: les au­
teztrs de polars seraient-ils les 
seuls à avo i,' le droit d'inventer 
des mystères et les élucider? 

Avee uLe !iure à compUter", 
vous pouvez choisir le coupable 
puisQue c'est uous Qui devenez 
l'auteur. 

Collection à suivre... 

Les élève reçoivent done un ré­
cit d' ,nigme à ompléter (l r' cit 
des avenlure de deux copines 
inséparables, Andréa et Camille 
d. Dolz. 1995). Ce texte présente 
plu ieurs caractéristiques qui 
r ndent la t1khe d'écliture parti­
culi rement intére sante. Ou 
point de vue linguistique, il s'agit 
d'un récit à la première personne 
(Camille, un des cl ux copines 
est la narratrice) dont la partie 
narrative a été rédigée au pré-­
sent(UUn lundi du mois de sep­
tembre, jour de marché à la rue 
Léopard, Andréa et mai croisons, 
sur le chemil'l de l'école, N!. Dufey 
qui semblait faire une drole de te­
te. '') , Ou pornt de vue sémanti­
que, plu, i urs per onnages su­
pects (l concierge. son fils, la 

maitre se principale de l'école) 
mnsi qu'une série d'indices qui 
pourraient contribuer à élucider 
l'énigme (une clé. de vitres ca ­

---- ------------------------------------~---, 

ées, etc.) sont présentés dan la 
première partie. 
Résumé de la première partie 
du texte ource: 

Resumé de la dernjèr page 
du texte our e: 

Nou uggéron que le texte à 
compléter ojt rédigé collective­
ment par deux élèves afin de di­
cuter ensemble de l sulte de 

l' nquet et du dénouement de 
l'intrigue. L'écrifure en tandem 
iacilite le échange entre le 
élèves, non seulem nt ur]a 
con truction de la trame narrati­
ve mais surtout ur les problè­
mes d formulation linguistiqu . 
EU permet ain i l'enrichisse­
ment mutue] de connai sances 
des élèves. 

Une séquence didactique SUT 

le récit d'énigme 

Nou propo ons la réalisation 
101' de la clernière annee de l'é­
cole élémentaire et de la premiè­
re ann e de la scuola media, d'u­
ne érie d'atelier sur l s princi­
pales dimension du r ' cit d énig­
me orgaruses en un équence 
d1en eignement/apprentissage. 
Ou point de vue de la produc­
tion, nous proposons un certain 
nombre de techniques d'écriture 
simplliiée (cles activité ur des 

textes à compléter, notamment) 
dans lesqueUe la stimulation d 
l'imaginaire de 1'élève va d pair 
avec le développement de l'e ­
pre sion (mi e n place d'un 
narrateur qui semhle raconter 
l s evenem nts dans le texle. de­
scription cles personnages, orga­
nisation de la trame du text , 
réécriture d indices, I odific a­
tion des temp~ d'un récit exi­
tanl., re her ,he d'un titre, écri­

ture d'une quatrième page de 
couverture, elc.). 

Toutes les activités d' pprentis­
'age propos es ici prenncnl en 
con idération Ies difficulté b­
serv ' es chez de. 'leve de 10 à 
12 ans relativ aux due renl ' 
a p cts m ntionné . Elles vi nt 
une intervention plus effi ace 
d en eignants grace à l'organi­
sation de leur travail en une é­
quence didactique. Dan cette 
séquence didactique, la le ture 
et 1" criture ~'interp' ètrent et 
s enrichi ~enl mutuel1ement l 
élève lis nt un récit d'énlgm 
pour le ompléter t, en compIé· 
tant ce récit d'énigme. nous 
e péron l aider à mieux sal­

ir certain caractéristiques de 
ce genre narratif, plus particuliè­
rement à mi ux comprendre la 
phase de résolution et d'explica­
tion de l'énigme. 

Pian général 
de la séquence didactique 

Préscntation dll proj 'I d u-avaH 
Activité de lecture: le r cii a 
compléter 
Atelier 1: renquelc ur 1 ro­
mans polici rs 
Atelier 2: ur le trae. du nar­
rat ur 
Atelier 3: Inventer des 'r'OIlllll­

e 
Atelier 4: u l'on r <.:h reh cl 
pi t pour Identifi r le OUPcll>J 
Atelier 5: Le' dialo!,'1.1 . dan. 1 .. 
nigm 
Atelier 6: Le' l-'mp. du vtrh 
le pr ' nt narrati[ 
Atelier 7: A la r<:lher h cl un lJ· 
tre 
Atelier -8: U t, dl' corlr Il 
Activité d'écriture: l 1111 ' r 1111 
tr et ompl'! r r I cl' ru!ln 
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Déroulement de la séquence
didac1Ìque 

PréSflltatioJl du projet de travail 

L'enseignant propos un projet 
de deux semaine, de travail à 
propo du récit d'énigm . n 
montre quelque ouvrages pa­
rus clan d collection pour la 
jeunnes e. Par exemple, il peut 
pré enter aux élèves L assassin 
est dans la classe paru dans la 
collection la SOltris Noire de la 
mai on d'édition Syros, ouvrage 
eerit à l'école par divers auteurs 
de romans policier avee la col­
laboration de quatr classe pa­
risiennes. il parle aux élèves de 
l'intéret et de certaines caracté­
ristiques de ce geme narratif en 
essayant ainsi d'assurer la moti­
vat10n pour le éance qu'il 
devront lui con acrer. 

Activité de lecture: le récit à 
compléter 

L'enseignant distribue de co­
pies du récit d'aventures 
d'Andréa et de Camille. Il de­
mande aux élève d'observer la 
couverture el de lire la 4ème de 
couverture. TI lit en haute voix 
la 4ème de couverture pour 
s'as 'urer que tous 1es élèves 
comprenn nt la tàche qu il fau ­
dra réaliser: "compléter les pages 
qui manquent au texte en faisant 
très attention au début et à la fin 
de l'histoire". 

Le maitre demande aux élèv s 
de lire en silenc le récit La lee­
tur peut se faire en classe on à 
la maison. Il est indispensable 
de s as urer que les élèves aient 
tous lu le récit pour l'a tivilé fi ­
nale d'écriture. Une première 
lecture peut e faire avant la é­
quence didactique pour donner 
du en aux ateliers d'apprentis­
age; certains fragments peu­

vent etl' relus pendant le dé­
roulement de celle-ci; il faut 
également prévoir ltn relecture 
globale du texte à la fin de la é­
quence pour a surer une bonne 
articulation eotre le texte sour­
e à compléler et le texte rédigé 

par Ies élèv s. 

Atelier 1 : j'cllquéte sur des ro­
mans policiel'S 

Dans l'atelier 1 l'en eignant 
cherchera à en ibiliser le élè­
ves au genre policier en général, 
san iaire de dillérenc entr 1'é­
nigm . le suspens et le roman 
noir. Ce qui nous semble ssen­
tiel id c'est que Ies élèves se fa­
miliarisent avec ces objets cultu­
r ls qui sont les livre et, plus 
particulièrement, qu'il" décou­
vrent la pIace de romans poli­
ciers dan la littérature d'évasion 
a:fin de timuler leur envie de li­
r . C'e t pour cela que nous 
suggérons une première activité 
de recherche dans une bibliothè­
que publique.pour actuali er 
leurs connai ances sur le ro­
man policier. 

Une activité d'ob ervation d la 
couverture du livre d'Alfred 
Hitchcock Histoires à vous gIa­
cer le sang perm t l'imprégna­
tion avec le vocabulaire du gen­
re: Ies expre sions pour les 
émotion de peur ("histoires ter­
rifiatltes, épouvantables, abomi­
nab/es, à lire toutes [es portes 
closes. à ne pas fermer ['oeiI 
de ia nuit. ,. "), de mystère ("pré­
férées du maitre es crimes, féné­
breuses, problème dont la solu­
tion ne manquera pas de vous 
causer un choc Qui font mou­
che... ") et de suspens ("noires 
pour nuits bianches, à vous cou­
per le soufle, jascinantes ... ") . 

Atelier 2: ur les traces du l1ar­
rateur 

La notion de base de l'atélier 2 
est la notion de narrateur, c est­
à-dire l'in 'tance qui semble ra­
conter l'bi torre à l'intérieur du 
récil. Dans les récit d'énigme 
canoniques classiques, le narra­
teur est l'as i tant du détective 
(par exemple, Watson dan le 
aventures de Sherlock Holme 
de Sir Arthur Conan Doyle). 
L'auteur signataire du récit peut 
faire intervenir un narrateur 
(imaginon un homme adulte) 
qui n'est pa nécessairement la 
meme personne que l'écrivain 
(il peut parfaitement introduire 

une narratrice préadole cente 
com me dan le aventure 
d'Andréa et Camille, le texte à 
compléter), N ou voulons dane 
en ibiliser le élèves à l'impor­

tane du point de vue narratif 
adopté: pour r us~ir à compléter 
le texte source meme le 
garçon devront adopter et 
maintenir la perspective de 
Camille, la narratrice du ré iL 
Pour découvrir et développer 
cett dimen ion si importante, 
l'enseignant propose aux élèves 
de réali er ucces ivement des 
activités d'ob ervation pour di­
tinguer l'auteur et le narrateur 

d'une série de récits, de acti­
vités de r pérage de indices 
textuels qui p rmetlent l'identifi­
cation du narrateur et, nfin, des 
activités d transformation de 
fragm nts textue1s en changeant 
la perspective narrative (par 
exemple, remplacer la narratri­
ce, Marie Odile, par un nouveau 
narrateur, Mu tapha) ou intro­
duisant un narrateur ou une nar­
ratrice dans des récits à la 3e 
per onne qui ne présentent au­
cune trace du narrateur. 

Atelier 3 : /nventer des persol1lla­
ges 

L'atelier 3 t un atelier relative­

ment cow-t Nous proposons de 

faire lire aux él 've un falt di­

vers et de s'en inspirer pour 

créer les principaux personna­

ges d'un réeit diénigme : la victi­

me. Les su pects, le détective et 

le coupable. 

Le feuilles ignalétiques qu'ils 
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devront remplir comporten l 
plusieurs elimeusions qui peu­
venl aider les élèves à imaginer 
un :'c' nario. D'une part, nou 
les obligeons . imaginer la so­
lution du m slère du voI des ca­
ramels et à anticiper le preu­
ves de culpabilité avant de pas­
ser à la rédaction du récit de 
l'enquete paU!" leur permettre 
de réflecrur à l'importance du 
dévoilement et de la eli simula­
tion. D'au tre parl, la notation 
le traits phy iqu s, le traìt 
de caractère et les particula­
rités de chaqll personnage 
peut ontribuer à l'enrichi se­
ment des descriptions. Enfin, la 
réflexion SUI' les liens qui unis­
sent le personnages permet 
aux élève d'imaginer, paralle­
ment, le ròle de diff ' rents per­
sonnag s. 

Atelier 4: Ou l'on recherche des 
pistes pour identifier le cOltpable 

L'atélier 4 est axé sur la lecture 
d'un bref récit d 'énigme ina­
chévé Crime en mer publié par la 
revue Tremplin, 42/43. Nous 
vous propo on deux feuille de 
lecture qui conlienn nt tout 
une s ' rie d orientations qui peu­
vent aider les elèves à résoudre 
l'énigme. Le élèves doivent 
mettre en rapport les informa­
tion du rédt Crime en mer éta­
blir une méthode pour élimlner 
le faux susp cts, faire de hy­
pothè es ur le possibilites de 

ulp bilite de chaque personna­
ge pour identifier, enfin, les pi­
tes qui permettent de reconnai­

tre le eoupable aurguens) an 
se trom-per. A travers un séòe 
de que Uons, DOU cberchons 
également à développer une 
méthode po ur ré oudre des 
énigme . Pour ce faire, il est im­
portant d'eriger aux élèves de 
justifier les réponses. 

Atelier 5: Les dialogues dans l'é­
nigme 

La rédaction d'un elialogue entre 
détective t son as i tant, où 

le premier explique la re olution 
de \" nigme. est destinée à-aider 
les élèves dans l'écriture finale 

du récit d'aVi ntures qu'ils doi­
vent compléter. La maìtrise des 
verbe introd uet urs d la paro­
l , la formulation d que tions 
au dél cUve pour lui faire dévoi­
ler l culpable, la logi ue d s ré­
pons du détective, le maiotien 
du su. pen jusqu'à la fm du dia­
logue sont les buts recherches. 
L s dialogues rédigés par les 
élèv s peuvent etre lus en cIa.­
se, dis uté par les camarades et 
comm nté par l'enseignant. 

Atelier 6: Les temps du verbe : le 
présent narrati! 

La série d'exercices Sill les tem­
ps du verbe que nous proposons 
d ns l'atélier 6 visent la pò e de 
con. 'ience de la pos iblité de ré­
diger un ré it d'énigme au pré­
sent narraill, comme c'est le ca 
pour le l xte que les elèves doi­
vent compléter_ Sans un travail 
préalable la tendance generale 
des élèves de 5P et de 6P est e 
complét r le teXl au pas. é sim­
ple-impar(ait alor que le texte 
source e t rédigé au pré ent-im­
parfai t. 
Les a tivité proposée aH rnent 
la le ture--observation d texles, 
l'utilisation des temp. du verb 
dans de textes lacunaires et la 
transformation de textes du pas­
sé simple-imparfait a pré ent­
imp rfait 

Atelier z· A la recherche d'w'z ti­
tre 

Dans cet aL li r, les élèves ob­
serv nt eliH' rents lypes de titres 
de r' -t d'énigme et en uite ils 
es ayent d' n produire d'autres 
de emblables. 
Voiei les trois types fondamen­
taux de tilre qu'i! faut travailler 
av cles élève : 
- groupe nominaI évoquant le 

mystère (l 'énigme) t eomplété 
par un groupe prépositionnel 
qui pré ise le lieu (du grouffre 
noir) les per onnages (de Ket) 
ou de l' bjet recherché (du tré­
sor); 

- une que tion énigmatique (quel 
était le secret du gou/fre noir?); 

- le jeu d mots (Sang pour 
sang). 
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Atelier 8 : Liste de controle 

La liste de constat d tiné ~ à fa­
ciliter l'éc r iture fjna l prend 
dan ette équence dida tique 
la form d'un "liste de règles 
pour compléter une énigme". 
Ce t li_,te de contròle dait ètre 
élaborée colle ·tivement par les 
deux élève qui compo 'ent le 
tandem d'aut ur après une der­
nière l cture ilencieuse du tex­
te à compléter. 

Activité d'écriture .- trouver UI1 ti­
tre et compléter le l'écit d'éJligme 

L' nseignant rappeU la consi­
gne de production en lisanl à 
baute voix la 4èm de ouvertu­
re du texle à compléler. il rap­
pelle 'galement qu'il "agit d'une 
écriture à deux. 
La liste de contrale sert d'ai de­
memoire lors de l'écriture. 

L'enr gistrement d s dialogue 
d'élève en pha e de production 
du texte fina1 ut con tituer un 
source de renseignem nt ' 'ur la 
démarehe uivi pour arriver au 
produit fina!. L'évaluation se fait 
en fanetion des dimensions tra­
vaillées dans les clifférents ate­
li r . 

(1) Nou conseillons les coli c tioll · suivan­

t 'pour l s élè 'es de 10 ,ì 14 ans: 

- Souris lloire, Sauris rose et Sa uris IlOire 

PLus hez 'yros: 

- Polar ch z Nathan; 

- Mystère ehez Casterman; 

- Myriades c.hez Epigones; 

- Cascade et Cascade policier cht'~ Rageot; 

- Les enquètes de la Palltltère Rose chez 

Naef; 

- Médium et Neuf cl l'Ecole cl g loisirs. 

- Folio Cadet Noir et Folio lzm ior ·'alJmture 

et mystère" chez Gallimard; 

. Castor poche "mystère et poLicie/" chez 

F1ammarion; 

- Bibliothèque vene et Deux Coqs d'Or chez 

Hachette. 
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