








	Obje tifs Le a tivité doppo ition et de lutte permettent de déve10pper les compétences suivantes: 
	Augmenter sa vitese de réaction: 
	undefined: 
	undefined_2: 
	32: 
	la notion de surface: 
	en deça ou audelà de la ligDe ou: 
	33: 
	a avec ituation de départ moyen: 
	Rev e EP n 171172: 
	excu on auprès de laut Uf: 
	undefined_3: 


