
DES JEUX D'OPPOSITION ... 
A IA LUTIE(l) 

Paola Perotti 

Les activités d'opposition, les luttes folklorique (sumo japonais, lut
te s ' négalaise, lutte turque, lutte bretonn ...) et les ports de combat 
Gudo, escrime, lutte) ont des origioes très ancienne et font partie 
intégrante de la culture d'un peuple. L'aspect dominant dans la con
frontation e t la recherche du dé équilibre de l'adversaire dans un 
rapport de communication qui permet le développement de la coor
dination motrice, l'analyse et la solution de la situation problème (ac
tion/ r' action) amsi que la canalisation de l'agressivité vers de rap
ports non violents: 
-Ne pas faire mal 
- Se maitriser 
- Conto/er ses propres actions 
deviennent une façon de penser et de vivre, Pour dédramatiser la si
luation de comba( le concept de base est la sécurité autant du point 
de vue de r n 'eignanl, qui doit prévoir tous les moyens de prévenir 
le inconvénients, que du point de vue des élèves, qui doivent "'enga
ger à respecter les règles: la confrontation doit etre interprétée com
me un dialogue dans le respect de l'adversaire. 

Obje tifs Le a tivité d'oppo ition et de lutle permettent de développer les compétences suivantes 
dan le domaine : 

* Appré ier le distances dan J'approche et le combat. 
*A sur r e appuis, e plac r, se déplac r. 
* Contr AI r s n équilibre, se déséquilibres et ceux de l'adversaire. De la Motricité 
* Coordonner es actions. 
* Appréci r 1 m ment de l'intervention. 
* Augmenter sa vites: e de réaction. 

ìDe l'Affectivité 

---------------------~------------------------------

De la Connai sance 

Schéma et dessins tirés du livre "Les sports de combat le jeux d'opposition à l'école élémentaire" fait par le 
Minist ' re de l'Education N ationale de la Jeunes et des sports. 
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organisation 

Il est souhaitable de pouvoir eli
:p er dans la salle de gymnasti
que d'un certain nombre de pe
tits lapi' de sol (à réunir au 
moins deux à deux) de façon à 
réer des zones de travail auto

nomes. Si les petits tapis font dé
faut, l'enseignant doit choisir soi
gneusement les exercic en évi
tant ceux qui prévoienl des chu
teso Une alternative aux petits 
matelas e t celle de faire ces ac
tivités dan un pré ou dans une 
plate-bande. 
p ur les matchs collectifs, il sera 
ban de constituer des équipes 
relativem nt homogènes. Pour 
les matchs inelividuels (un con
tre u ) prendre soin d former 
des groupe de quatre enfanl 
ayanl de . cara téri tiques analo
gues pour ce qui concerne le 
poid , la hauteur et le tempéra
ment. Les groupes peuvent erre 
organi és de la iaçon suivante: 
deux ombattants, un arbitre, un 
juge qui note les résultat du 
matcb. Chacun son lour, les en
fants changent de ròle. Cette so
lutioo permet d'augmenter la sé
curité et de mieux doser l'effort. 
A c t effet, il est indispensable 
prévoir des temps de repos. Il ne 
faut pas oublier de rappeler aux 
enfanu d'enlever tou le objets 
qui peuvent le blesser (mon
tres, colliers, bracelet , chaussu
res... ) 

Didactique 

Du point de vue didactique, il est 
recommandé de uivre l'ordre 
suivant 
A- Jeux de coopération 
B- Jeux d'opposition n affron
tant d abord ceux à distance puis 
ceux avec contact. 
La découverte du oncept d'op
position a lieu à traver : 
• la conqu ' te de l'objet 
• la conquete du territoire 

Conquérir un objet permet de 
déplacer l'intentionnaliié en ren
dant plus facile le contact av c 
l'adversaire et en diminuant la 
valeoce agre sive. 
Conquérir un territoire signifie 
réussir à y rentrer, en sortir ou à 
le d 'livrer d'un adversaire. 
Ces jeux permettent d affronter 
la notion de surface: 

• UGNE 
Qui divi se un terrain, limite 
deuxcamp. 
Développement possible: porter 

n deça ou au-delà de la Iigne ou 
rester dessu . 

• COULOIR 
Espace linùté latéralem nt. 
Développemenl po sible: faire 

ortir ou non de limites latéra
l . 

• cARRÉ RECfANGLE 

Espace ferrné avec des angles. 
Développement pos ible: 
faire ortir ou non, enfermer 
dans l'angle. 

• CERCLE o 
Espace fenné sans angI s qui fa
vorise la notion de rolatioD. 
Développement po ible: faire 
sortir ou nOll. 

• COURONNE 

Comme le cercle. TI favori e en 
outre La réali atioo de tactiques 
en introdui ant la notion de zone 
interdite ou dangereuse. 
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Les concept qui 'en dédui ent 
50nt: 
pousser, tirer, soulever, appuyer, 
déséquilibrer, tenir. 

c- Le corps à corps: lutte en 
situation de départ d 'abord 
moyenne, ensuite haute ave im
mobilisation. 

Le concept est celui de con idé
rer "l'autre" d'abord comme un 
camarade de jeu et progressive
ment comm un adver aire. Cela 
permet d'apprendre à r specter 
le provocateur. 

Afin dfassurer une activité cor
recte et comme prév ntion il e t 
bon d'effectuer, avanl l'activité 
pécifique, un échauffement qui 

vise la colonne vertébrale, la nu
que la zone de épaules et des 
omoplates. 
L'enseignant, après avoir pré
senté l'activité. doit essayer de 
se mettre dfaccord avec Ies en
fant sur les règIe~ et Ies fonc
tion d'arbritage; en outre il doit 
sUmuIe r à l'ob ervation des 
comportements le~ plus signifi
catifs en fonction du succès et 
donner à tout le monde la possi
bilité de Ies connaitre. 
Pour changer, modmer, rendre 
plus important.. OD doit recourir 
à: comment changer un jeu (voir 
n09) 



Nous pé enteron par la uite un 'rie de jeux ain i divi és: 

a) avec la conquete de l'obj t 
Jeux d'opposition ~ 

à di tance ----... b) av c la conquete ou la délimitation du territoire. 

a) avec la conquète de lobjet
Jeux d'opposition ~ 


avec contact -----... b) avec la conquete du territoire. 


~ a) avec situation de départ moyen. 
Jeux corps à corps 

--... b) avec situaUon de départ hauL 
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Correctiòlls texte: 
(page 4, 2ème colonn ) 

La co cienza della comples ità 
della professione docente e le in
certezze dovute alle difficoltà 
che i incontrano ogni qualvolta 
si innes ano dei pr c ssi innova
Uvi hanno pinto un grupp di 
in egnanti, imp gnaU in un'azio
ne di formazione e rillessione o
mune sulle probl matiche sopra 
evidenziate, a sperimentare un 
modo nuovo - e per que to moti
vo anche incerto - di program
mare ed insegnare. 

(page 5, lère colonn ) 

Pur ricono cendo alcuni pregi 
del modello della pedagogia per 
obiettivi, questo grupp di inse
gnanti ritien che ul versanle 
dell'apprendimento compI so 
(quello rit ribile ad operazioru 
mentali di ordine superiore, qua-

Dans l'articI "Programmazione per oncetti" d . Franca Fabrizio, revu n029 
r reur t des omissions non 

excu on auprès de l'aut ur. 

li ad esempio, il rielaborare, il 
tra formare, il risolvere, il trasfe
rir e riutilizzare conoscenze e 
competenze in modo nuovo, 
creativo e funzionai in ituazio
ni diver. ificate) , e so non abbia 
dato risposte sicure ed effica
ci, suscettibili di dirimere le 
complesse que tioni educative 
legate: 
- all'interdi ciplinarità; 
- a1la collegialità della progetta

zione e della valutazione dell'a
zione didattica; 

- alla complessità dei processi 
cognitivi; 

- all'unitarietà dei p rCOL i dj in
segnamento; 

- alla diversità degli tili e delle 
strategie di apprendimento 
ecc. 

I docenti che si ono orientati 
vers il modello della program
mazi n per eone tti ritengono 
che l'atomizzazione del apere in 
mi ro-competenze e micro-obiet
tivi rL chia di far perdere di vi la 
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rrigé s à l'impr s ion. 

il sen o del apere e la caratteri

stica delle di cipline come reti di 

concetti organizzati, in relazione 

tra di loro facilitanti l interdisci

plinarità e la transdi ciplinarità, 

intesa, qu st'ultima, come svi

luppo ed appli azione di abilità 

cognitive di tipo complesso, che 

permettano di andare al di là di 

ogni a petto pecificamente di

sciplinare. 


Errata: 

page 5; 2èllle colonne; 35èm li

gne Oe situazioni comunicative 

e relazionali) 

page 6; lère colonne; 5ème ligne 

(attraver o l'attivazione di trate

gie cognitive ed operazionali 

...che sostengano l'alli vo) 

page 6; lère colonne; llème li 

gne (prospettiva interdisciplina

re e transdisciplinare) 

page 6; 3èrne olonne; lère ligne 

Ce se costitui cono una te timo

nianza concreta) 
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