
la nature et moi. 
Une expérience présentée par Rita Balzi 

La coopérative Rlliannon travaille 'urlout avec les enfants de }'école materneUe et c ux du premier cy

de de Pécole élémentaire. 

Pendant l'année scolai re 1994/ 95 elle a proposé un projet, "La nature et moi", dont l'objectif général 

est de favoriser dans 1'enfant la prise de conta t harmonieuse. dans 10us ses aspects, avec les élé

ments de la naLure. 


li faut considérer tout ça com
me la première approche fonda
mentale pour se réapproprier 
de la dimension natureUe inté
rieure que l'homme a perdu; 
c'est par l'é lémen t magique, 
fondamental pour le eofant de 
cet age, qu'on peut confirm r et 
rendre conscient l'amour spoo
tané pour la nature , en vue d'u
ne capacité de respect et une 
har monieuse vie en cammuu 
avec le milieu. 
Toutes les activités proposées 
aux élèves se déroulent en sui
vant la narration d'un conte qui 
donne chaque fois !'iMe pour le 
travail à faire. Elles prévaient 
surtout une série de jeux per
ceptifs en plein air qui favoriseot 
le contact érnotionnel et créatifs 
de rnanipulation (argile, teinture 
végétale, création d'objets, etc) 

t de peinture. 
Les élèves ont l'occasion de voir 
cles animaux sauvages pOll r Ies 
connaitre sans peur et paur ap
prendre que c'est beau de pou
voir les observer seulement srus 
sont libres (Ies animaux gardés 
pour l'observation sont de suite 
libérés) . 
La magie de ces moments se 
répète souvent et donne à l'en
fant, qui sera adulte, la capacité 
de comprendre qu'il fait partie 
clu merveilleux mystère de la na
ture et qu'il a la possibilité de 
l'observer dans toutes ses nuan
ces. 
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Cette activité a été proposée allX 
élèves du premier cyc1e de l'éco
l élémentaire de Charvensod 
chef-liell et allX enseignants: 
Gioco M., Ravagli-Ceroni F., 
Dalldry M. C. 

, Un jour, au début de la leçon, 
les lèves ont trouv ' en classe 
une boite avec de la terre et une 
graine. ]ean-Paul, que personne 
ne onnaissait, est arrivé et il a 
de mandé si que lqu'un avait 
trouvé ce que l'elfe Ymir leur 
avait laissé. Les enfants, très cu
rieux, lui oot posé beaucoup de 
question ' à propos de Ymir et, 
en leur répondant, il a parlé aus
si du Secret de l'elfe pour savoir 
reconnaltre les couleurs du 
monde. 
Comme ça tous les élèves oot 
été emballés dans le projet. 
Illeur a demandé de dessiner un 
lieu où il auraient aimé vivre 
avec Ymir. 

Ensuite Jean-Paul a orgaOlse 
une sortie daos les alentours de 
l'école pour faire un jeu. il fallait 
reconnaitre les principaux élé
ments naturels du milieu. A la 
fin de l'activité 00 s'e t donnés 
rendez-vous pour la prochaine 
fois dans le bois qui se trouv à 
còté du lac de Villa. 

Tout le monde s'est retrouvé à 
Villa, dans la commuoe de 
ChaIlant-Saint-Victor. 

00 a commencé avec le conte 

que l'elfe Ymir avait laissé pour 

les élèves. C'était la "Recette des 

Couleurs du Monde". 

00 a fait des jeux lié à l'obser

valion de éléments oaturels: 

(corda cieca, memory ambiente, 

tasta tu che tasto io) et le tour 

du lac pour observer le milieu, 

les animaux et 1'ealI.. 


Dans l'après-.midi Jeao-Paul a 

proposé aux élèves de jouer 

avec la terre et l'eau; c'était inté

ressant de voir comment ils ai

ment pétrir l'argile pour en obte

nir d s objets et des empreintes 

(des calques de troncs, de feull

les, de fleurs) . 


On a commencé l'activité suivan

te en classe avec la découverte 

d'uo objet - un morceau d'argile 
que Ymir avait laissé à chaque 

enfant. 

Jean-Paul a raconté de nouveau 

"La Recette des Couleurs du 

Monde" en oulignant en parti

culier l'importance du feu, pui 

les élèv s ODt cuit dans un four 

les objets en argile qu'ils avaient 

construit à Villa. 


Toujours en partant du conte de 

Ymir, Jean-Paul a fait réfiécbir 

Ies élève sur l'importance du 

vent- après il leur a propo é de 

coostruire des instruments mu

sicaux avec des objets naturels 
les fleurs par exemple - et de les 

iaire jouer comme le vent de la 

légende. 


La dernlère journée a été orga

nisée à Machaby. 

Toujour eD partant de la légen

de d'Y mjr, J ean-Paul a proposé 

aux élèves de se diviser en grou

pes et d'inventer une poésie sur 

l'arbre. 

Après quoi 00 a joué à créer un 

parfum en utilisant des éléments 

naturels: des fIeurs et des feull

leso 
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