
FAIRE VIVRE 
IA POESIE A L'ECOLE 

Janine Dufour(') 

Faire vivre la poésie à l'école, c'est donner aux enf(Jnts l'occasion d'écouter des poè
me~, d'en lire e~ surt{Jut, d'en créer. Le monde de la poésie leur est ainsi ouvert, et 
cect pour toute teur me. 

Écouter des poèmes 

L'enseignant présente aux élèves d s textes qu'il aim et dont il pen e qu'il pourront toucher son jeune 
auditoire: le faire rire, le faire rèver, le faire rétléchir, lui offrir un lieu où fantasmes et sentiments sont 
mis en forme à travers les mots. 
Certains poèmes seront dits par coeur et d'autres lus, si possible dans le livre d'où ils sont extraits, ceci 
pour sensibiliser les élèves à l'exi tence méme du livre de poèmes ... 

Si l'on veut développer le gout des enfants p ur les textes poétiques, ce moments OÙ l'enseignant dit ou 
lit des poèmes pour le plaisir revetent une grande importance, ne serait-ce que par le partage d'une émo
tion esthétique et/ou affective née de la découverte d'une image, d'une phrase, d'un poème tout entier. 

Les poèmes ci-dessolls ont été très appréciés par de jellnes enfants. (Mais il est bon aussi de leur donner 
à écouter des textes moins directement accessibles.) 

Dans mon pupitre 
l'ai des ca hiers 
Des livres 
Des feuilles 

Dans ma trousse 
l'ai des crayons 
Des plumes 
Des gom mes 

Dans certa ins pays 
Il y a des enfants 
Qui n'ont pas d'école 
Pas meme une ardoise 
Pas meme une petite feuille 

Lundi , 

L'oiseau fait son nid o 


Mordi, 

L'oiseou fai t son nido 


Mercredi, 
L' oiseau fait son nid o 


Jeud i, 

L'oiseau fa it son nido 


Vendredi, 
L'oiseau fa it son nid o 

Samedi , 
L'oiseau fait son nido 

Dimonche, 
Il se perche sur une branche 
Et chante: 
"l'ai fin i! l'ai fini! l'ai fini !" 

Le ciel 
Avec ses nuages 
Est un grand livre d'images 
Et c'est le vent 
Q ui tourne les pages. 

Vous pouvez 
M'empecher de porler 

Vous pouvez 
M'empecher de chanter 

Vous ne pouvez pas 
M'empecher de penser 
Et je di ra i au vent 
Qui berce les feu illes cles palmlers 
Q ue ma colère est grande 
Et mon secret lourd à porter 
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Lire des poèmes 

Les ' lèves ont à disposition dans 
l'école de livres, des albums ou 
des fichiers contenant des poè
mes dont cer tains ont été écrits 
par eux-memes, 10rs des séances 
de création poétique, ou par des 
camarades d'autres cl sses 
(é hanges). C'est parmi c tex
te que 80nt choisis les poèmes 
qui eront lus à haute voix par 
les enfants - ou dits par coeur 
lors de séances poétiques, qui 
peuvent se transfomler en spec
tacles poétiques destinés aux pa
rents ou à des enfants des autres 
c1asses, avec une recherche de 
mise en scène... 

Alléluia! 
Ma rtin s'en va 
Dans san grenier 
Chercher des rats; 
C'est pas pau r lu i 
C'est paur san chat ~ 
Alléluia ! ~ 

Comptines de la Langue Française -
Segh r 

Pour fournir une aide aux élèves 
ayant à présent.er un poème, il 
est bon de sensibiliser la classe à 
la notion de rythme, le rythme 
étant l'u1'le des composantes essen
tielles de la poésie. On montrera 
aux enfants la différence existant 
entre le rythme d'une comptine et 
celui des autres poèmes. l'ai SOll

vent lu à des enfants le poème 
de Supervielle intitulé "La mer 
secrète". On y trouve le mouve
ment meme des vagues. En op
position, 00 peut travailler la 
comptine de "Martin s' n va", et 
jouer avec ses nombreuses ver
sions rythmiques, à découvIir 
ensemble. 

Le iait d'organiser des seances 
où le enfants présentent à lew's 
camarades - et à leur enseignant 
- un po ' me qu'ils ont hoi i eux
memes favorise l'intérét des élè
ves pour les textes poétiques et 
les incite inévitablement à la le 
tur des poèmes. Il se rée ainsi 
au fil des jour une véritable ul
ture po ' tique de la classe. 

Créer des poèmes 

T ravailler à la création poétique 
avec des nfants exige infiniment 
de délicatesse de la part de l'en
seignant li lui faut à la fois re
specter l in, piration des élèves et 
les guider si nécessaire dans 
l'écriture des textes. 

Je vais proposer trois voies djffé
rentes pour inciter les élèves à la 
production de textes poétiques. 
Mais il ne faudrait pas oublier 
l'écriture spontanée. Certains en
fants aiment écrire librement des 
poèmes, hors d'un cadre déter
miné. Ces création doivent etre 

évidemment prises en ompte. 
(Parfois, il s'agit de t xtes confi
d ntiels que l'enfant présente à 
son enseignant - belle preuve de 
confiance - mais qu'il n'aimerait 
pas voir circuler parmi ses cama
rades.) 

a) Les poèmes sont créé à partir 
d'un texte présentant une 
structure à imiter. 

Nombr ux soot les poèmes dont 
la structure est imitable, en tout 
ou en partie. ns'agit de faire avec 
les lèves une etude du texte qui 
sera imité. Par exemple, le texte 
figurant à la page 5 de l'ouvrage 

Lis le poème à haute voix. 

Dans une foret. 

un village. 

Dans le village, 

une cage. 

Dans la cage, 

un tigre. 

Dans le tigre, 

bigrel 

Je n'y suis pas allé voirl 

Allez-y, vous, si vous n'avez pa peur du noir ... 


En lisant à haute voix les mots 'village" et "cage", tu as peut-ètre 
remarqué qu'ils se terminent par les memes sons. On dit que "vil
lage" rime avec "cage". 

R Choi is une couleur pour souligner le mot "tigre" et celui qui 
rime avec lui. 

R Choisis une autre couleur pour souligner le mot "voir" et celui 
qui rime avec lui. 

R Imagine un autre animaI dans la cage. Remplace le mot 
"bigre" par quelque chose qui rimera avec le 110m de 
ton animaI. 
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intitulé "Autour du texte poéti
que" - voir fiche ci-des us - est 
transposable à deux rnveaux. On 
peut travailler sa partie centrale, 
comme il st proposé SUI' la .fi
che. Mais OD p ut aussi étudier 
sa composition générale et pro
duire des poème entièrement 
nou eaux reprenant la structure 
suivante: 

- de cription (série d'emboite
ments, r pétition du mot 
DANS) 

- expression de ses sentiments 
par l'auteur 

- interpeUation directe du desti
nataire 

Ce travail d imitation d'une stru 
ture existante se fait souvent par 
groupe , les enfants se donnant 

mutuellement des idées, sans etre 
contraints à la production de ri· 
mes - ce qui serait tr p demander 
à de jeunes élèves, ili souhaitable 
dans une vi ion actu Ile de la poé
sie contemporaine. De meme, on 
n'exige pas des élèves qu'ils re
spectent à la letlre la structure 
b-avamée. 

Voici trois poèmes produits par des groupes d'enfants de 7 à 8 anso 

Dons l'univers Dons un chatedu 
La terre Une tour 
Sur lo terre Dons lo tour 

Un chatDes continents 
Dons les continents Dans le chat 
Des villes Une souris 
Dons une ville Dans la souris 
Une moison Du fromage 
Dons lo moison Mmm! 
Une boite Je l'aurais bien mangé, moi, ce fromage! 
Dons lo bolte 
a l Merveille! 
Un gros diomont 
Est-ce que vous le croyez vraiment? 

b) Les poèmes sont crees 
après une séance d'impré
goation poétique. 

Lenseignant donne à lire des 
poèmes choisis autour d'un thè
me, par exemple, la mer (une fi
che pour chaque texte). 
Les textes lus silencieusement 
par les enfants sont relevé et 

Mangez le chot 
Mangez la souris 

Sur lo terre Et vous aurez le fromage! 
Une école 

Dans l'école 

Une classe 

Dans la classe 

Des pupitres 

Dans un pupitre 

Des livres 

Dans un livre 

Des pages 

Sur une page 

Ce poème 


Mesdames et Messieurs 

Comment le trouvez-vous? 

J'espère qufil vous plait beaucoup! 


lus à haute voix par l'enseignant. 
Après cette lecture, les enfants 
sont invités à restituer oraIement 
des fragments, rnerne très 
courts, des textes entendus: des 
mots ou de passages qui leur 
ont plu, qui les ont frappé . L'en
seignant note ces passages au ta
bleau. 

En uite, chaque enfant compose 


Bestiaire du coquiUage 

un poème sur le thème, utilisant 
s'il le désire les références du ta
bleau. Les rimes, là non plus, ne 
sont pas exigées. Les élèves écri
vent en vers libres. 00 conduit 
avec hacun une réflexion sur le 
découpage du texte en vers, ce 
qui donne tout de suite à la pro
duction un caractère poétique. 

Si tu trouves sur la plage Et l' oreille à l'appareil 
un très joli coqui llage la mer te racontera 
compose le numéro dans sa langue des merveilles 
OCEANO.O. que papa te traduira. . 

Claude Roy 
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Vague,La mer secrète 
Jolie vague sur le sable, 
Raconte-nous la mer!Quand nul ne la regarde 
Je suis l'eau de la meroLa mer n'est plus la mer, 
Vagu e,Elle est ce que nous sommes 
Jolie vague de la mer,Lorsque nul ne nous voit. 
KPconte-nous les alguesElle a d'autres poissons, 
Et tes- à.ouceurs de soieD'autres vagues aussi. 
Qztf)nd révent les poissons!C'est la mer pour la mer 
le .suis..l vent des algues,Et pour ceux qui en revent 
e b~ e les poissons!Commeje fais ici. 

Vague . 
JoUe vague 
Berceus~ d'algues, 
Raeonte-nous le ventI 
ndit que je suis belle 
AutanNtue Ies nuage$ 
Et que pour me chanter 
jamais il ne voudrait 
S'arreter de souffier. 

Janine Dufour 

jules Supervielle, 
La fable du monde, Gallimard éd. 

La mer s'enroule, 

Se perd 

Et se retrouve... 


Elle joue 

Sur la plage 

A léchcr les galets 

Et berce au loin 

Des bateaux tzains. 

janine Dufour 

~:::brille ~~~ 
comme une COqUi~l; ) ) ) 
on ~ ét'Wi~"ite lrrpél!her. ~ 

La mer7stverte, 
la mer est grise, 
elle est d'azur, 
elle est d argent et de dentelle. 

Paul Fort, 
Ballades, Flammarion éd. 

Le vent souffle. 
Que dire du vent? 
Le soleil brille. 
Que dire du soleil. 
Et la mer, 
Que..,dire d'elle? 

'l/elle est belle, 
Que le soleil se penche sur elle, 
Qu'elle est are-en-ciel, 
Turquoise, 
Précieuse, 
Vermeille. 

janine Dufour 

Voici un choix de quatre textes produits par des enfants de 8 ans lors d'une de es séauces. 

Vague Il pl'eut su,. lo. mer La mer 
Vague Quan(i le ciel Pleure Le soleil brille 
Raconte-nous la mer Ses larmes Sur la mer. 
Quand elle est si belle .:remb1!nt suf hi m:;:r.1' '" La mer entouree...___ 

Si claire Ple'llt sur la me us chdteaux de sable. 
Qu'elle berce les poissons Que la mer est triste Elle passe et repasse. 
Vague Comme elle est grande.. . 
Raconte-nous la mer Quand il pleut sur la mer Et comme mon chdteau 

La mer q,u' dit tout 

Dis-tnoi, 

La-met; 

Ou SMZt les p 'ssons? 

Si tu plonges 

Tu verras tes poissons, 

Peti! garçon! 


Marc Ducommun 
Yann A 

U /J !I 
) 

fI 

c) Les poèmes s nt creés 
après une séance d'activation 
de l'imaginaire. 

Un mot (neigr->. ou deux (néig 
flocon ) , ou un fragment de poè
me, ont donné aux enfants. 
Chaqu éIève écoute en lui les re
sonan s activées par cette amor
ce. Les idée qui viennent à 
l' sprit sont notées par CÌlacun, 
sans qu'il y ail de diseus ion en
tre Ies enfants. Ce, -produ lions 
sont corrigées ur le pIan orilio
graphique, puis ex ées. Elles 
sont done miS€ ' la Jll positioD 
de tout le grou e d~Bfa'nt con
cernes, comme un trésor d'rcfée 
colleetif. 

Nicholas Myers Est petit! 
Jérémy Sommerhalder 

Chaque enfanl peut prendre con
naissance de l'ensemble des pro
ductions, et c'est après ette lec
ture que se fait un travail indivi
duei de création, chacun pouvant 
puiser des éIéments dans le tré
or... 

Je n'ai pa abordé dans cet artide 
tous Ies asp cts du travail poéti
que à l'écoIe, Je n'ai notamment 
rien dit de la lecture et de la créa
tion de calligramme , le relèverai 
sirnplement que l'on peut abor
der cette étude au niveau du mot 
du groupe de mots, de la phrase, 
du lexte. Concernant l'explication 
des èmes, je dirai qu'elle doit 
se tIDre sans détourner Ies en
fants de Ieur gout pour la poésie. 
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