
EDUCATION PHVSIQUE ET SPORTIVE 


La créativilé, qu' n peut considé
rer, du point de vue psychologi
QU ', liti' à la fo rme d la p o ée 
div rg nte, penl ètre détìnie. e Il
tre autres, comme une capacitè 
qui p nnet de favoriscr l'aclapta
tiOll, l'arrangement, mais ( L1ssi 
de er' t'l'un IlOUV aLI produ it Oli 
une nouvelle expression. 
A l'intérieur c1'un c1 iscours sur 
cette qualité il IlOU' paraìt oppor
Luo d'abord cl d' mystifier I 
préjugé ,uivant lequ I il s'agii 
d'un facteur inné et c1'unt' préro
gative ré ervé à un nombre ré
duit de privil ',gi ' , elt aptitu 
de, on ti nt à le , ouligner, sl au 
contraire présente, à cles degrés 
divt:rs, chez tout individu, 
Il f llt clone prendr t'n considé
ralion le fai t qlle la cr' ativité, 
comme les a tres capaci tés, peu t 
Hre développée et quc, pour y 
réllS ir, il y a cles stratégies à 
aclopter. 
On ne p ut pa: e n effet tou t sim
plem nt di re à un eoI' lì "Bouge 
Iibrement, comme Lli v lI X" Oli à 
un n~ ignanl "Invente quelque 
chose": de cett fa,on on ne fai t 
que favoriscI' d s blocages, cles 
refu s, cles fru slrations. ' 
Pour é tre cr atifs il fau en effet 
recevoir cles slimuli adaptés l 
utili. e r cles outi ls efficace . . 
NatIe intention est de proposer 
aux en ignants, av c cet arlicIe. 
de élém nLs de réflexion ur ce 
thème et des instrumf'nL à utili
ser pour développ r leur propre 

Lor-que en E.P.S. un en eignant 

IA CREATIVITE: 
faculté innée OU capacité 

à développer? 
Quelques suggestions pour développer 

la créativité en utilisant l'activité motrice 

veut vaner un activité, en inve n
ter une n uve lle ou fair émer
gel' t ut s le po. ibililé de 
mOllvement dan un' situation 
donnée, il peut procéder en e 
posant à chaque fois d ques
tions lelles que, par exemple: 

1· Q O '~RE? 

00 'inte r roge , ur le typ d'acti
vité qu 'on veu t inv nter ou varier 
(par exemple: des exercices. des 
jeux, d s danses), 

2 AVEC QUOI? 

On rét1échit sw"': 
• quel 	typ de déplacem nt on 

veut ac10pter (par exempl : des 
pa / marcher, des bond / cou
rir, des roul rnents/ roul r ...); 

• quelles 	 parties du corps et 
combi n 00 veut faire bouger 
(tout le corps = rnouvement 
global; quelque parti du 
corps = mouve ment , egrnen
taire) ; 

• quelles actions 	0 0 veut xécu
ter (par exemple: 1100ger, 
pouss r, fai r d s cir umduc
tions, faire des gestes sp cifi
ques d 'un persoonage don
n ...). 

3 - Oil? 

C'est-à-rure: où peut bouger le 
corp dans l'espace? 
A ce propos o doit preo re en 
con idéralion: 
• l niveaux (haut, moyen, bas) ; 
• les directions (en avant, en ar

rièr ,latéralement); 
• le dimen ions (" grand" et 
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"petit ll ) , à partir desquelles 0 11 

élabore les concepts de "ou
v l' t" et" ferm ' '' ; 

• le 	 lieux ou effectuer l'aclivité 
( alI de gymna lique, cour, 
terrain li e et régulier, t rrain 
sableux...). 

-COMME r,l 
Avec cette que tion on prend en 
con idérati n la dynamique d ll 
m OllV ment, c' st-à-dire quelle 
qualité on p n e utili ero 
Les fa teur de la dynamiqu 
soni: 
• le temp : rapide, lent; 
• le poids: léger, lourd; 
• l'espace, 	en tant que lrace de 

parcours, c'est-à-dire: si je par 
d'u point "A" de l'éspace et 
que je dois aìteindre le point 
IIB", comment pujs-je xéculer 
le parcours? 

Exemple: 

- traj ctoire directe A B 


I A .B 
- lrajectoire indirecte AB 

• l'énergie, c'est à dire la ten ion 
qu'il y a dans le mouvement et 
qui peut • tre: 

-	 continu , t1u.i le; 

. - interrompue ou retenue;Iexplosive 

1-
./ \-....... 


créativité e l celle c1e leurs élèvcs, 



Pour mieux comprendr ces 
troi-' derniers con epts, n p ut 
prenùre comme exemple vi uel 
la façon de d . gonfi r un b 11on: 
- je peux lacher l'ouv rtur du 

ballo n afin qu'il e d ' gonfl Jj 
brement eotre m mains (A) 
ou bi n an le r tenir ( ) 
dans l'air (l 'espace) ; "obtiens 
une action continu tue je 
peux reproduire ainsi graphi
qu ment : 
A = I I 
B = I ~\I 

- je peux dégonfler le ballon par 
intervalles en errant ou en là
chant l'ouverture; l'action in
terrompu (r tenue) que j'ob
Uens peut erre ainsi repré
senté graphiquement: E - - "1 

- j fais un tr u et l ballon'da
t ; l'action obtenue dans ce 

cas p ut etre dé fi nie expl si, 
soudain , et s r pr' nta~ 
graph iq l sera la uivante: ~ 

5 ~ AVEC QUI? 

C'est-à-dire, quel type de r lation 
prend-on n con idéraU n? 
• out seuI (pas de relation). 
• Par couple. 
e En group 

6 - AVEC ELS 
I S1RUMENTS 
ETIDEE ? 

C est-à-dire qu ls instruments 
peuvent nous inspirer pour déve
lopper un thème? 
e ersonnages (tir' s du monde 

des animaux, dtl travail..). 
e Emotions, s ntiment ', sensa

tions (rag ,j ie, p ur,chaud, 

froicL) . 
e bje s, conventionn l ou pas 

(ball s, er eaux, journ ux 
servi ttes .... ). 

e Sons, voix, bruits (musiques 
div r chansons, bruits du 
corps ... ). 

DES PISTES DE TRAVAIL. 

LE SCHEMA DE L'ETOILE: 

UN OUTIL 

POUR L'EN EIGNANT 


Dan le but fadEter l'utilisa
tion de la démarche dont 011 

vi nt de I arI r on a élabore le 
graphiqu u héma, de l'étoile 
(voir ci-cl s us) sllr lequel l' 11

seignant p ut travaJ11 r directe
In nl. 
C'est dans le prochaìn num ' ro 
que vou trollverez le mod 
d'emploi d t outil. 
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