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LA COOPERATIVE INTERGUIDE 


La Coopérative Interguide, 
IOlldée 11 1988, rassemble 
plus de 100 lt ides de haute 
montagne vald6tains. 
Interguide nait sous le pa­
tronnage de la Région Auto­

Nicoletta Apère 

objectif d mettre les ensei­
gnants Il o situation" c' st-à-dire 
de 1 faire expériment r dire -

De quoi s'agii - il? 

La C opérative Interguid pro­

po aux ' c le , depuis quel­


nome Vallée d'Ao te et de 
l'Ull iot/ ValdOtai1'le Guide de 
Haute Montagne qui soutien­
n nt cette il/itlative. 
Elle vise à organisel~ promou­
voir et vendre, en Italie et à 
l'étranger, des intenJentions et 
de programmes lié a la pra­
tiqtff' du milieu alPin: 
Le prole ionali me des asso­
cié , la c ntralisation de l'or­
gani atian et le soutien de la 
R'og;o ll Vallée d'Aoste et de 
l'Unùm Vald6taine Guides de 
Haute Montagne assurent 
tme gestiOfl optimale des sel'­
vices propo és et {es Plu gran­
des garanties de sUl'eté en 
montagne. 

que anné s, d ' rogrammes 
d'approche au rnilieu monta­
gnard. C s programmes 00 l ét ' 
pr' s nté~ aux . en eignanls n 
sept m bre dernier au ours de 
d ux journé : le pr mier jour 
les guides ODt iIlustré les acti­
vités prévues en expliquant les 
cont nus, le motivation , la 
méthodologie adoptée. D . l Ul' 

còté les n eignants ont pu 
mieux pré i er leur attente, 
propo er de uggestions, des 
détails su ceptibl d'améliorer 
l'intervention didactique. ex:p ­
ser les probl' mes d'ordr orga­
nisationnel. 
L'analyse d progranun e a été 
accompagnée par une proj ction 
de diap si tive . 

La deuxième journée a eu pati r 


tement une ortie sur le ter rain. 
Les ens ignant ont don eu 
)'occasion d'effectu r une balad 
au refuge· Bertone à Cour­
may ur. 

Les motivations 
Venons-en mai nt nant à quel­

qu s point de réfiexjon 

émergés au our de la rencon­

tre nire guide et enseignallts, 

qui constituent aussi l point 

portants cl programmes éla­

. bar' s par la Coop rative lnter­

guid . 

• Nous vivon dans une régian 
alpine et nous constat n trop 
souv nt que l s enfant an t cl 
plus n plus éloigné dtl milieu 
d ns lequ l il viv nl: il li con­
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nai ent pas du tout OLI il con­
nai ent mal le montagnes et 

caractéristique dLl milieu al­
pin t, ce Qui e t pire, ils ont ou­
vent des clifficu1t ' à marcher 
sur de t r rain cliffér nts des 
routes goudronnees et se en­
t nt mal à l'ai e loin des li LlX ur­
bains. C'esl donc pour rattrap r 
cette din1ension et ce lien a c la 
natur , et notamment avec la 
montagne à laquell on recon­
naìt une indiscutable valeur for­
matrice , que la Coopérative In­
tergl ide a mis alt point cles acti­

. vités visant la d ' couver te de la 

montagne adapté s à l'age des 

enfanLs. 
• La pré ence de gtùde de 
haute montagn-e en clas e et 
dan les sorti s con Lilue l'un 
des point les plus importan l 
du programme parce QU'U ofir 
aux enfants l'opp rtuni t' d' n­
trer en reI tioo avec de vrais 
profes ionn Is de la !TI ntagne. 
Certe r ncontre, su ceptibl de 
fourn ir un type d'appro he quali­
fie autant paur qui eone me 
I inform tioo que pour l'aspect 
de la SUl' t ' , est pour la plupart 
des enfan ts la s ùe occasion 
d'entrer en contact av c le mon­
de de la montagne. li s'agit au si 
d'tme approche clifferente par 
rappart à celi qui pourrait ètre 
propos ' e par le ens ignants. 
• Pour ce qui concem la con­
nai sance d la monté,lgne, n 
peut facilement imaginer qu'un 
approche moin superficielle 
peul aussi conslituer un moyen 
pour prév _00 beaucoup d'a ci­
dents, la plupart de foi cau é 
par l'ignorance de", cara téristi­
ques et d ,s 10is du miti u natu­
reI et notamment de celui alpino 
• Le fait de proposer à certains 
nfant en dilliculté d occa­

sions d'appr ntissage différen­
tes, moin ' se laire ", r pré , en­
t une po ibilité de diminuer 
lem dé a an lage: il peuvent 
avoir eux au si, en certams ca, , 
des ure ' s: ils peuv nt r~ us ir 
dan cer taines activités mieux 
que leur camarad , t renver­
ser de ett fa _OD pr ' jugé habi­
tudes et tendance à Ies onsidé­
rer négativ mento 
• L'une cles n v auté des pro­
gramm s po r" ette année e t 
onstitu ' e par l'in ertion de l'a ­

tiviié d'es alade, con id' ré par 
la plupart des gen comme qu 1­
que cho e de dangereux et qui 
risquerait d'Alre perçue comme 
Wle perte de l m S. 

TI s'agit, au contraire, d'une acti­
vite très important pour 1 dé­
veloppement de l'enfant et pour 
un formation p ych -phy ique 
omplète, t notamment pom le " 

d 'velopp ment 
- de la per eption, de la can­

nai san e el de la pri e de 
eonscience de son soi corpo­
re i: 

- de la coordination dyn amique 
générale en fooetion d s 

h ix. du contròl et de la di­
rccUon du m uvem nt dans 
l'e pac . horizontal et vertical; 

- de la coordination c lo-m 0 ­

tal , oeil-piecl et segmentaire; 
- de la motricité fine el de la 

laterali. ation ; 
- du contròle de J'equilibre de 

son corps; 
- cl alLitudes relationnelle · 

cohérentes dan des si tua­
tion~ d jeu sportit, en plus 
qu d'attitudes d'au ono mie 
per onn Ile et d'auLo-conLrò­
l . 

C tte activite peut avoir tout un 
dév loppement propédeutique 
ne nécessitant pa de tructures 
telles qu Ies str uctures artifi­
cielles et l s é oles d 'escalade: 
beaucoup d'a tivités se font dans 
la ali de gymnastique, dans la 

cour de l'ecol , etc. (voir, par 
ex mple, l'artide d'E.P.S. à la 
pag 29). 
• La sorti au refuge: ette expe­
rien e a été reali ée à Pecol cl 
Pont-Saint-Mar'n av de trè 
hon résuItats. Tout le monde 
onnait très bien l s potenUalité ' 

d'une journée entière t d'un 
nuit pass ' e avec camarade et 
ns ignanl h rs de l'écol (voir 

aussi expérience de l" col d 
Saint-Vincent Moron clan le n° 
20). 

Un coup d'oeiI 
aux programmes 
Le programmes onl éte eo­
voy s à tou! s les écoles, nous 
vou pré enloos cl ne iei seule­
ment l s lignes générales. 

ECOLE ELEMENTAIRE 

1) "Far amidzia 

con la montagna" 


• 1i'.... parlie 
. Confér o e avec diapar ma et 

intervention cl un guide. 
Equip ment et matériaux, prépa­
ratioo du sac à clos en vue d'une 
sortie. jeux avec le corde ,si­
mulations. 
• 2'"'' partie 

Conférenc avec diaporama t 

inlervention d'un guide. 

Sorti avec guide t xp rt natu­

raliste. 

Montage d'un tente, matériel 

pour mieux ob erver la nature, 


Excursion alt Mont de la Saxe (Courmayeur) 
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Ecole d 'escalade 

approche sensorieUe des plan­
teso 

2) Honzons alpin 
Conférence avec diaporama et 
promenade dans les endroits l s 
plus sugge tifs de la Vallée d'Ao­
ste avec un guide t un expert 
naturaliste. 

3) 'e calade-jeu 
• Trois sorties de demi-journée 

chacun : 

- 1,re sortie: salle de gymnasti­


que, appr che de la corde, si­
mulations avec la présence 
d'un guide. 
2eme et 3""''' orti : sur les 
écoles d'escalad, adaptées 
aux enfants, aver deux guides 
tous les 20 ' lèves. 

4) Aventure dans un refuge 
• 1"" jour: montée au refug (par­

cours, bservations, leçon, repas 

du soir et nuit ali refug ) . 

Le soir: observation du ciel, mar­

cher dans le noir autour du refu­

ge, écouter les bru its de la nuit. 

• 2cTl 

It' jour: voir le lever du soleil, 

promenade-découverte des alcn­

tours, jeux, escalade de blocs. 

Notions d'alpini me. Descente. 


ECOLE MOYENNE 

1) MontaW1 junior: 

le - e. cursions 


• Diaporama t leçon d'un guide 
• Excursion à un refuge alpin 
aver 2 guides pour chaque clas­
se (par ' ours, observations, le­
çons, notions d t chnique d'al­
pinisme et escalade). 

2) alade 
• Projection de diapositiv s sur 
l'escalade ou sur l'alpinisme, ex­
position de matériel et exercita­
tions de base cn sali d gymna­
stiqu (d mHournée/ un guide). 
• Sortied'approche à l'escalade 
sur les écoles d'escalade d la 
Vaìlée Oli sur cles structures arti­
ficielles d'escalade (demi-jour ­
née ou une journée/ deux gui­
des) . 

.1) 1\ ontagn junior: 
le ommet 

. • Ascen ion d'un sommet facile 
avec guide . 
. ) l ]asse. de neige 
Approche à la praLique du ski de 
randonnée, connaissance de la 
montagne en hiver et des techni-

Machaby (Arnad) 

ques de ecour eil ca d'avalan­
ch . 
• Coni ' rene avec diaporama 

sur le thème nivologie, avalan­

ches. montagne en biver (avec 

gulde) . 

• Sortie de demi-journée sur 

parcours facil en ski de ran­

donnée OLI ski de fo nd et p aux 

de phoque. 

• Sorti (demi-journée) pour 

une Jeçon pratique d'interven­

ti n en cas d'avalanches (recher­

che, sondage, etc.) avec guide, 

cbien d'a alanche et conducteur. 

• Leçon de premier . e ours 

avec un méd cin du S cour A1­
pin Valdotain. 

• Conférence avec diaporama 

sur le milieu montagnard en hi­

ver av c un guide. 

5) Nivologie et avalanches 

En c llaboration avec le Secours 

Alpin Valdòtain. 


• Conférence av c projection de 
diapositives sur le lhème: nivolo­
gie, avalanches et m ntagne en 
hiver. 
• ortie (demi-journée) avec 
leçon pratique d'intervenljon sur 
avalanche (recherehe, sondage) 
avec guide, ehien d'avalanche et 
conducteur. 
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