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EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 

L'EDUCATION PHYSIQUE 
ETLE JEU 

Les jeux de coopération (5): activités sportives de pleine nature 

Avec cet article, le dernier 
de la série centrée sur les 
jeux de coopération, je 
veux vous donner quelques 
suggestions de travail sur 
les activités de Pleine natu
re qui en Italie ne sont pas 
encore assez prises en con
sidération mais qui à 
l'étranger sont très déve
lopPées .déjà depuis quel
ques temps. 
Les activités . peuvent efre 
organisées sous forme de 
sorties de la durée d'un 
jour, . de séjours collectifs 
(prévoyant de passer une 
ou plusieurs nuits en bi
vouac, en refuge ou en co
lonie de vacances) ou, en
core, sous forme de "leçons 
itinérantes"(Par exemple 
de randonnées à pied ou 
en vélo) qui demandent 
aux enfants de participer à 
l'organisation de la vie de 
groupe. 

UNE REFLEXION D'ABORD 
Dans les articles précédents j'ai 
proposé des exercices et des 
jeux de coopération, mais je 
tiens à souligner que la coopéra
tion fait partie de la culture, de 
l'éducation et qu'il s'agit d'une 
"forma mentis" à appliquer dans 
tous les secteurs, dont l'acquisi
tion ne peut donc pas se réaliser 
simplement avec quelques exer
cices. 
Tout peut devenir un élément 
qui stimule la coopération: de 
l'organisation de la fete de la 
classe à la sortie didactique, au 
bon fonctionnement de la vie de 
classe... l'important est que les 
apprenants se sentent responsa
ble du résultat de l'opération. 
Les activités de coopération ont 
comme objectif, entre autres, le 
développement de l'autonomie, 
mais il est vrai en meme temps 
que plus il y a d'autonomie plus 
la coopération est significative: 
un projet "coopérati:f1!, s'il veu t 
etre un facteur de progrès, doit 
donc etre adapté aux capacités 
d'autonomie des destinataires. 

E.P. " COOPERATION 
ET ACTMTES DE PLElNE 
NATURE: L'E CAIADE 
Dans ce cadre, pour ce qui est 
de l'éducation physique et spor
tive, une activité dont la valeur 
coopérative est évidente est 
l'escalade. 
Pour apprécier davantage sa vali
ditè, il suffit de penser qu'il 
s'agit d'une activité obligatoire 
dans les écoles anglaises et 
qu'en France elle connait un dé
veloppement croissant dans tous 
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les niveaux de l'école. 

Qu'est-ce que c' st l'escalade? 

Elle a été définie entre autres 

comme "une progression sur un 

terrain plus au moins vertical né

cessitant l'usage des pieds et des 

mains et parfois meme d'un 

matériel propre à assurer la sé

curité du grimpeur." (Revue 

E.P.S., n° 170, juillet 1981) 


OBJECfIFS 

La pratique de l'escalade permet 

d'atteindre plusieurs objectifs: 

1) développer les comporte

ments moteurs permettant cl 

façon globale de s'adapter et de 

résoudre la tàche de déplace

ment; 

2) connaìtre et savoir utiliser le 

matériel propre à assurer la sé

curité du grimpeur (corde, 

mousquetons, baudrier, descen

deur...); 

3) accepter le principe de la pri

se de risque, toujours en situa

tions de sécurité. Ce principe est 

lié essentiellement à la probabi

lité de chute: l'enfant doit deve

nir autonome dans l'évaluation 

des facteurs objectifs de risque 

(par exemple l'état de l'équipe

ment) et subjectifs ( la peur du 

vide, ses propres capacités phy

siques en relation à la tàche ...); 

4) favoriser la relation avec au 

trui, relation qui est principale

ment de coopération et confian

ce entre l'assureur et l'assure; 

5) s' organiser clans les trois di

mensions de l'espace et se con

fronter avec le concept de hau

teur et de vide; 

6) dominer la fatigue; 

7) améliorer l'équilibre. 




EXPLOITATIOl Pr paration psychologique avaient été appréciés par le' co
ED GOGIQ E • OD discute ur les difficultes pains et les enseignants; 

Voi j de' p tites suggestions éla qui , eront r n ontré . - l'agressivit avait bais é; 
borée ' d'après quelques exp  . 00 établi t un code sur 1 écu - l'aulocontròle, l'autonomie et 
Ii ne réali é s en France. rilé et l omportement. l sens de respon abilité avai nt 
Dan ' la p' riode précédant l'acti • On forme de couples à l'inté augmenté. 
vité de Ilpleine nature" on vous rieur desquel chaque eDiant est 
con eill d'exp]orer le centl' re pODsable de oi mèm , de 
d'interet de plu ieurs poin de l'autre et du matériel. 
vu , ce qui p rmet aus i un tra La s rllevan inlerdi ciplinaire de prépara Pour c qui on me l'organi a
tiOIL tion, il vaut nùeux fonner d 

grollpes d'élève et prévoir p urEn classe chacun q uelque adulte (n ei
• & cherche des informations gnants, parents) l des experts ur ceux qui p uvent contribu r (moniteurs d'escalade, guide deà la réu site de l'expérience (de haut montagn ...).mander des informati ns aux Une ioi arrivés SUI' plac , le guid s de haute montagn , se eruants. suivant les indications reo igner sur les transports t des exp rts et sous leur vigilansur l as urances néce saires, ce.p uvent:d mand r l . autorisation ' au 

• monler en S ond as urés dlldir cteur de l'école, ollici t r la b ;ollaboration des parents ... ) 
• de cendre en désescalade la• Etud géographique du sit, voie escaLadée,choi i pour l'e calade (ana1y et INFORMATION ImLES
• descendre en rappel, utilisation de la carte topographi • Si vou ' voulez expérimenter 
• a, ur r du bas (fai re en orte que, définition du parcours pour ce type d'activi é, sachez qulen qu les enfant d'un mem COll y accéder...) . Vallée d'Aoste on peut 'a resple aient à peti prè la meme tail 

• Etllde de la fior , de la faune et s r à la "Coopérative Interguile) , de" à propos de laquelle vous de la formation de la l'oche. 
trouvez d s information et le 

men . ( rens('igner pour sav il' 
• Ana1y e t etude de l'équipe

progranune d'activités pour cet
comment obtenir le mat ' liei spé te année scolair dan ce me me 
cifiqu ) . numéro de la revue, sous la u

brique IIRes ource Il , et à Marco 
Minoggio, moruteur d'escalade, 
té!. 0165/35551. 
• Pour le problèmes dc re pon
sabilité, souvenez vous de: 
- obtenir l' ccord écrit du direc
teur de i'é oIe; 

c - obt nir l'aut ri ation écIit cles
t parent, les inf rmer ur l'orga
~ nisation de l'activité, d ,man er 
::.i leur collaboration; 

~ P!~rE5!'1 - se renseigner sur les a uran
g Esca/ade et! sile naturel avec prises ces et ur les ontròle médi
~ artijicielles pourfaciliter les enfauts 

caux nécessaires. 
• faire le noeud de s ' curité Si vous vOlllez enfin, en tant 
• effectuer cles traver ée que responsables p ,dagogiques, 

Escalade eli site naturel équipé avee prises VOllS faire une connaissance preuelque. rétle: ·onsartijiciellcs pourfadliter les e'lfallts ci' de ce qu'e t l'escalade, desur les r' ulta~ 
mandez des cour pratiquesLes expéri n s réalisée ont En 'ali d' E.P. . pour les enseignants. entrainé chez les apprenants d 

Slenlrainer à ramper et à se sensibl s chang ments, par Bibliographiehi ero . exemple: RevueÉY ,Franchir de ob taci s diverso Q- les enfant étaient, s mblait-il, - n 170, juillel/aoùt 1981
• Se deplacer sur des surfaces beaucoup plus disponible entre - n° 188, juinet/aoùt 1984 
div r es. eux' 

Effe tuer des chutes. - quc)ques 'l' ves qui norma\ 
• Apprendre à s'encorder et à m nl rencontraient d s diffi
faire les noeuds principaux. cultés pendant les ac 'vit s di
• Apprendre) plier La cord . dactiques, avaient réussi et 
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Dans la bibliographie à la page 25 du n' 

21. le ' tage de Graz étail conduil par iL' 
proL R la el non Rida, 


