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UNITE 
DIDACTIQUE 1 

Objectif spécifique: 
Savoir 
- écouter 
- discuter 
- obs rver 
- réflécrnr 
- critiquer. 

Activité: 
J u: l'a im l q li e t en nOllS 
Chacun se pr ' ente eo rnimaot 
(mais all ssi en le dessioaot) l'ani· 
mal qll'il v udrait etr . Dans un 
cl uxième t mps cbacuo penl ex
pliquer les raisons de son choix. 
- Chaque enfant reçoit une fiche 

sur laquelle dessinera son ani
maI. 

- Discttssion collective en deux 
groupes. 

Activité: 
.1 'uis capable de.... 

ur le dessin d'une figure hrunai
ne, à òt ' des différente parties 
du corp , 00 indique ce que l'OD 

sait faire vec. 

- Pour cette activité on donne 
une feuille à chaque enfant. 

- Les feuilles sont affichées pour 
que tout le monde puisse les 
vozr. 

- Discussion collective en groupe 
élargi. 

UNITE 
DIDACfIQUE 2 

. Objectif spécifique: 
- Appreodre à utiliser de faç n 

adéquate pinceaux et cou
leurs . 

- Savoir utiliser l'espace - f uil
le. 

- Savoir décrire obje tivement 
et subjectivement. 
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Activité: 

Atelier de peinture 

"Un ma iden un oir 

nou transforme tou ' en " 

On repreod le travail de l'unité 

didactique 1. 

Chaque enfant transforme en 

ani maux les membres de sa fa

mille et I s peint. 

Court texte descriptif de la famil

le. 

-	 Présentation de l'atelier: 

• 	règles 
• banc depei1'lture. 

- Présentation des techniques de 
base. 

- Exécution des travaux. 
- Réalisation du texte. 
- CoPie du texte dans le ''journal'' 

de chacun. 
Le journal, comm il a été préci
sé dans le projet, consti tue pour 
chaque enfant le recu il person
nel de r ' flexions, idées, considé
rati n' et mème d'impr ssions 
intimes qui ne seront pas forcé
ment divulguées ni aux ensei
gnants ni aux amarades. 

UNITE 

DIDACfIQUE 3 


Ohj ctif spécifique: 
- Mieux se connaitre. 
- Savoir 

• 	écouter 
• 	 r connaìlre l'autr sur la 

base d'indices spé ifiques. 

Activité: 

" i j'ét.ai ... .' 

Chacun prend une feuille et un 

crayon et complète les phrases 

suivant s: 

Si j' tais une coulellr, je serais .. . 


i j'étai un animaI, j serais .. . 

Si j'étais un ti SUS, je serais .. . 

Si j'étais ... , je serais ... 


-	 O'l donne une fe uille à chaque 
élève pour l'activité. 

- Réponse individuelle. 
- Un conducteu r rassel1zble les 

feuilles et W les phrases a11S 
préciser le 110111 de l'auteur. Les 
autres doivent deviner de qui il 
s'agito 

Le v isin aveugle 

En cercle. La moitié de joueurs 

(un tous les d ux enfants) s'éloi

gn; l'autre moiti' f rme les 

yeux. Les camarades reviennent 

se pIacer à c6té d' ux en chan

tant. 

Ceux qui son1 restés, les yeux 

toujours fermés, doivent reco n

naitre I camarade qui chante à 

leur droit . 

0 0 inveL e les r6les. 

-	 feu de groupe 

UNITE 
DIDACfIQUE 4 

Ohjectif spécifique: 
Entrer en relalion av c l'autre 
par le contact physique. 
- Collaborer avec le groupe. 
- .Uti/iser une stratégie. 

Activité : 

".Te ne te ' is pas, 

Je te t uche" 

Les yeux bandés, reconnaitre un 

camarade par le tOllcher. 

- Chaque enfant, à tour de rale, 

sera bandé et successivenwnt 
reconnu. 

Le no ud 
Tous en rang en se tenant par la 
main. 
Le conducteur en passant entre 
les enfants, crée un rang intri
qué, avec de noeuds. Après a, 
la "queue" du rang, commence à 
dénouer le noeud jusqu'à ce 
qu'on se retI' uve clans la posi

tion initiale. 
- Le jeu devra etre répété plu

sieurs fois pour la difficulté 
qu'il comporte. 
n pourra etre repris mbne au 
cours des leçons successi ves. 

N te 
Les enfants 011t proposé des va
ria ntes aux jeux avec les yeux 
bandés. On en tiendra compte 
dans ies leçons successives. 

UNITE 
DIDACfIQUE 5 

Activité: 
Qui e t caC'hé sou le drap? 
On se déplace librement dans 
l'espac . les yeux ferrnés. Le 
conduct lIr cach un jou ur 
avec un drap et demande aux all 
tres de 'ar reter et de s'accrou
pir. Il faut d viner qui est . ous le 
drap. 
-	 f eu de groupe. 
- Le groupe doit etre en mouve

ment pour qu'il soit plus diffici
le de reconnaitre celu; qui a été 
caché. 

UNITE 

DIDACfIQUE 6 


Activité: 

J eu "S reconnaJtre" 

En se regardant au miroir, décri

re son propre vi age; dan un 

deuxième temp se décrire sans 

'e voir au miroir. 
- On propose le jeu à quatre en-

fa nts. 

Activité: 
La carte d 'identité 
On donne à chaque enfant un 
carton blanc plié en cl ux, av 
UD qll stionnaire à rempli\'. 
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