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m=2 Vuoi caldo in casa? Adotti
una caldaia tecnologicamente
avanzata, acondensazione. Vuoi
il fresco? Installi un condiziona-
tore ultimo modello, con "inver-
ter” e "pompadicalore”, Sei pati-
to della natura? Ci sono macchi-
neanche per te: pannelli fotovol-
taici, pale per il vento, tubi sotter-
ranei per il geotermico. Eppure
un'altra via c’, e da molti & indi-
cata come la base di un corretto
risparmio energetico nonché
dellaricerca del comfort: lasolu-
zione alternativa passa attraver-
50 i sistemi "passivi®, quelli che
NON CONSUMAND NEeMmmeno un
briciolo di energia. E che, spesso,
costano meno (sul capitolo dei
costi e dei relativi benefici si ve-
dalatabella). Sitratta di "mette-
reuncappotto” all'edificio, dicoi-
bentarlo, usando il termine tecni-
co. 11 discorso si pud poi allarga-
re alle corrette tecniche costrut-
tive degli immobili,
Lohariconosciuto ancheil re-
cente decreto legislativo us del
2008. L'articolo 11 stabilisce che,

zione del rumore, innanzitut-
to, poi quella dell'umiditi o
del "secco" eccessivo, che ol-
tretutto favoriscono il crearsi
di muffe, virus, batteri, scara-
faggi e afidi.

Lacoibentazione consiste es-
senzialmente nell'aggiunta di
pannelli (o talvolta di materia-
le sciolto) in muri, pavimenti o
sotto-trave, oltre che nell'even-
tuale installazione di doppi o
tripli vetri alle finestre. Pur-
troppo i materiali coibentanti
non hanno proprieta struttura-
lie non possono fare daparetio
da tetti: in sostanza, non posso-
no sostenere pesi. Quindi oc-
corre che strutture e isolantila-
vorino in tandem.

C'¢ da considerare, poi, che il
comfort termico non é dato so-
lo dalla temperatura dell’aria di
un appartamento. Dipende an-
che dalle temperature delle su-
perficidi muri, pavimenti, soffit-
ti e vetri che circondano la per-
sona che vive nei locali. Tanto
pii1 queste strutture sono fred-
de, tanto piii tenderanno ad as-
sorbire calore non solo dall'aria
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delle,camere ma anche dal no-
stro corpo. La regola &: si prova
un calore piacevole quando la
temperatura delle pareti circo-
stanti sommata alla temperatu-
radell'aria da poco pitndellano-
stra temperatura corporea. Per
esempio, se i caloriferi ci danno
latemperatura prevista per leg-
ge (20 gradi), ma le pareti sono
tredde (intorno ai16 gradi) pro-
veremo un costante disagio.
Per contrastarlo, si potra anche
incrementare la temperatura
dell'aria, a 22 0 24 gradi. Meglio
sarebbe, perd, avere sempre a
20" la temperatura dell’aria e
portare a 19 quella delle pareti.
Quindi I'isolamento corretto fa
anche consumare di meno.
Quanto ai materiali, ne ven-
gono sfornati di nuovi a getto

UN VENTAGLIO DI VANTAGGI

1 diversi materiali utilizzabili
Non consumano energia

e garantiscono riduzione
del rumare, dell'umidita
odel «seccon eccessivo

per gli edifici ti, di faccia
eccezione alle norme sulle di-
stanze legali minime tra le co-
struzioni in caso di maggiori
spessore delle murature per la
coibentazione e che, per gli edifi-
cinuovi, non sicalcolino gli stes-
sispessorinelle volumetrie con-
cedibili(sivedaanchel'altro arti-
coloin pagina).

Buona parte dell'energia usa-
ta in inverno per riscaldare a
20-22 gradi le stanze, o di quella
consumata per raffrescarle a 20
gradidurante 'estate, vadisper-
sa attraverso tetto, pareti, pavi-
mentoe finestre. Neivecchiedi-
fici, con un corretto isolamento
tali consumi si posso ridurre da
un minimo del 20 a un massimo
del 40, risparmiando ancor di
piti sulle bollette {che prevedo-
no tariffe in crescendo). Conun
giusto mix di sistemi attivie pas-
sivi, poi, nei nuovi fabbricati il
fabbisogno di energia per il ri-
scaldamento degli ambienti
pud essere ridotto addirittura fi-
no a un decimo di quello degli
edifici gid esistenti.

Ma il corretto isol

Iconti

continuo, anche perché ogniso-
stanza isolante ha pregi e difet-
ti, essendo magari adatta per
unacerta messa in opera e scar-
samente valido per un'altra. Per
esempio, tradizionalmente dif-
fusi sono il polistirene espanso
ed estruso e la lana di vetro e di
roccia, che hanno prezzi bassie
caratteristiche di barriera al ca-
lore particolarmente buone.
Mail polistirene espanso ha pre-
stazionibasse siasotto il profilo
dell'isolamento al rumore che
sotto quello della protezione
termica estiva e, pur essendo
poco infiammabile, in caso di in-
cendio sprigiona fumi tossici.
Le lane di vetro e roccia sono
molto permeabili all'umiditi e
percid possono essere usate
con profitto solo in determina-
tesituazioni. Lo stesso discorso
vale per il sughero, materiale
amato dagli ecologisti ma con
costi elevati (soprattutto se & di
grana fine), variazioni dimen-
sionali sensibili a shalzi termici
eidrometrici, scarsa difesacon-
troroditori e altri animaletti (so-
pattutto se il materiale non &

Comfort termico. La coibentazione interviene sulle temperature interne senza apparecchiature

Ogni edificio ha il suo cappotto

Dal polistirene espanso al sughero: pregi e difetti per non sbagliare

bentrattato). llvetro cellulare &
invece praticamente impermea-
bile ed & ideale per gli scantina-
ti. Al poliuretano espanso sem-
bra di poter imputare, oltre ai
costi, anche un certo calo di pre-
stazioni nel tempo.

Morale: solo tecnici esperti
possono consigliare le migliori
soluzioni, anche sotto il profilo
del rapporto costi/risultati.

Vatenuto presente, infine, co-
me il "cappotta” che avvolge la
casaabbiazone critiche, ingene-
reincorrispondenza di travi, pi-
lastri portanti, davanzali, balco-
ni, giunti di malta tra mattoni,
cassonetti delle tapparelle. So-
no i cosiddetti " ponti termici”,
che possono causare fino al 30%
del calore totale disperso. Essi
sono facilmente rilevabilidaun
apparecchio a raggi infrarossi,
ma talora a denunciarne la pre-
senzabastano intonacoslabbra-
to e muffe. Le tecniche per ov-
viare esistono e la capaciti disa-
perle usare distinguono artigia-
ni e imprese professionali da
chi sa soltanto arrangiarsi alla
bell'e meglio.

I costi medi (espressi in euro) e il risparmio energetico ottenibile secondo i vari interventi di coibentazione in tipologie di edifici e zone

ha anche altri vantaggi: la ridu-

geografiche diverse
Capp esterno | Isol to i Ieal totetto | [ L tosolaic | Finestre e doppi
Yoce pareti pareti non riscaldato _ vetri
Tipoe zona |dispesa Costi/mg Risparmio Costi/mq Risparmio Costifmg Risparmio| Costi /mg | Risparmio| Costifmq |Risparmio
Villetta Materiale 20-30 11-15 21-51 24 300
— 15-20% 15-20% — 1 -45% — -
al Nord Manodopera | 25 15-25 520 | 104 1018% 2030 | TN
Villetta Materiale 15-25 11-15 18-40 =i B 300
= 20-25% — 1§ ——| “
al Centro |Manodopera 2% T 15-20% 35-40% 35 10-15% 2030 5-10%
Villetta Materiale 15-25 11-15 24 300 S
20-25% |—— - - -
:l SI.Id Manodopera = :.v% TET 15-20% 35-40% = 10-15% 2030 5-10%
Villettain | Materiale 20-30 1520 | _ 7 [T 300 |
e 25-30% [ 25-30% 30-35% - -
montagna  Manodopera 25 15-25 25 To-dlie 20-30 5%
Condominio |Materiale 20-30 i % 24 __{ 300
al Nord Manodopera 35 30-35% Nd.(*) 10-15% 35 10-15% T30 10-15%
Condominio |Materiale 15-25 | _ 24 | 300 | B
— 30-35% o Ned. (¥ | 10-15% | 10-15
al Centro Manodopera 25 <Ny ™ 25 8% 20-30 10:18%
Condominio |Materiale 15-25 B 300
T 30-35% | Nd. (* BE. . - 2
al Sud ~ |Manodopera| 25 | 3 — | 25 1015% 200 | 0%
Condominio |Materiale 20-30 , 24 00 |
30-35% N.d. (* 10-18% . — 10-15% ————]
in montagna ’Manudoperai 25 : | ® | 25 ® 2030 | V1%
(4] ' ! 2
[ Non si tratta di un interventa candominiale Fonte: Enea |
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