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__trés impressionnante.

Les baleines se

collaient a moi

Pour tout étre humain, la premiére rencontre avec une
baleine représente une expérience forte et inoubliable.
Pour moi, tout a commencé en 1963, un jour o mon
pére, parti pécher le homard' au large de San Diego,
g'est retrouvé sur le dos d'une baleine retenue prison-
niére dans un filets. Il avait plongé dans 'eau pour es-
sayer de la libérer puis il s'était fait prendre en photo,
assis a califourchon® sur I'animal.

Mon intérét tout neuf pour les baleines est devenu une
passion de plus en plus dévorante. Je passe huit mois
par an a les photographier. Sous Peau, il est trés facile
de se tenir a l'arriére de I'animal : je peux ainsi sans
difficulté m'asseoir sur la queue d’une baleine a bosse*.
En revanche, il est pratiquement impossible de les pho-
tographier de devant. Les plus faciles a prendre en photo
sont les curieuses, les amicales. Dans I'eau, elles s'attar-
dent parfois a vos cOtés, une
bonne vingtaine de minutes. El-
les vous tolérent tout prés d’el-
les tant que vous n’étes pas
agressif. Lun des aspects les
plus excitants de mon travail -
récent est de rencontrer de
plus en plus de baleines bleues
qui se comportent trés amicale-
ment. Cette amitié est parfois
inquiétante car leur masse est

Mon expérience la plus émouvante et la plus effrayante
a gu lieu en Patagonie avec des baleines blanches.
C'était 4 la fin d'une longue journée de-photes et nous
avions obtenu de bons résultats. Nous nagions dans
’eau avec des baleineaux devenus de jeunes adultes.
L'un d’eux se tenait a 1,5 métre de moi./Jei
3 le caresser trés doucement sous son ceil. Et touy d’un
coup, il s’est mis & aimer cela, gf a se frotter®
moi. Puis il s’est éloigné brusqyément avant de Aenir se

posante et, au passa
a4 moitié assommé®
velle fois. Il n’y a
portement, juste’de 'amitié, mais moj
forces et de werfs. Mes collégues stientifiques m’ont
sorti de l'eay.
Quand je
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LES BALEINES SE COLLAIENT A MOI:

Compréhension orale.

Cochez la bonne réponse.

1. 1l s’agit de:
a. Un article de presse.
b. Un extrait de manuel scientifique.

c. Une brochure d’un parc aquatique.

2. Le narrateur est un des personages de I"histoire. \Y% F

3. Le but du texte est de:
a. Défendre les animaux a risque.
b. Parler d’une passion.

c. Réclamiser un projet concernant les baleines.

4. Le protagoniste a fait un travail de sa passion. V F

5. Le protagoniste est un:

a. Photographe.

b. Biologue .

C. Le responsable d’un parc aquatique.

6. Son travail I’occupe pendant plus de la moitié de I'année. Oui Non




7. Les baleines peuvent étre (Trois réponses)
a. Curieuses.
b. lJalouses.
c. Amicales.
d. Emouvantes.

e. Inquiétantes.

8. Dites si les informations suivantes sont présentes dans le texte.

INFORMATION OUlI NON

Types différents de baleines.

.’occasion qui a suscité ’amour pour ces animaux.

Le nom du principal collaborateur du protagoniste.

Le futur projet du narrateur.

9. On peut facilement s’asseoir sur la queue de I’animal. V F

10. Complétez a Paide des recharges ; attention aux intrus!

( Dangereuse, fascinante, journée, résultats, Mexique, blanches. satisfaisants, décevantes,
Patagonie, bleues)

L’aventure la PIUS. ..o s’est produite en
....................................... avec des baleines.....ooveve e e A
la fin dUne. ..o, de travail ou on avait obtenu des




CORRIGE.

l.a

2.V

3.B

4.V

5.A

6.V

7.A-C-E
8.oui-oui-non-non
9.V

10. dangereuse, Patagonie, blanches, journée, résultats, satisfaisants.




[ENFANTS]

TEXTE JENNIFER SEGUI

) Pourquoi choisir les raquettes?
Les raqueﬂTes sont un bon moyen d appfé-
hender la neige, surtout pour les p
A raquettes, on ne glisse pas et pfi peut

4 des endroits calmes,
des stations, de déco

bon marché, on peut louer des
environ 15 fr. la journée. Et pas

i\ de vignettes, comme pour le skide
, avant de se lancer sur les sentiers.

\ Qui peut se lancer?

Pour tous! Les petits peuvent pratiquer &

des raquettes.
les batons, il
dans leur gécouverte. Prendre aussi de

rd
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EN FAMILLE LES RAQUETTES
C'EST CHOUETTE!

DECOUVRIR LA NATURE, PARTIR A LA RECHERCHE DES TRACES D'ANIMAUX...
LES RAQUETTES A NEIGE SONT UN BON MOYEN DE S'/AMUSER EN TRIBU.
QUELQUES CONSEILS POUR QUE L'ESCAPADE SOIT UNE TOTALE REUSSITE.

\Comment pratiquer?)
De 3 4 10 ans, il faut privilégi®

pour un solide goQtey,

conte en rapp6rt avec 'environnement.
Utiliser le gcor, jouer avec les éléments,
la profop@eur de neige, la rugosité de
['écogde des arbres, rechercher les traces
assage des animaux... A partir
0 ans, on opte pour un parcours yh peu
plus sportif, un petit dénivelé, ung/descente
ou 'on peut courir. On prend ggmme fil
rouge un conte un peu effrayant. On peut
aussi choisir, avec des ply€ de 10 ans

de partir & la tombée de lahuit un soir de
pleine lune par exempj#, ou avec des
lampes frontales. Upe aussi, la boussole
pour un petit parcgurs d'orientation ou

un jeu de piste, Adapter la durée selon
['age et la méifo. Les jeux ne doivent pas
durer plus ¢é dix minutes, sinon bye-bye la
concentraifon! En général, il est préférable
de ne pas dépasser la demi-journée

de bajdde avec les enfants.

grand air

Pour passer

un bon moment,
adaptezle
parcours aux
plus petits!

Le soir ou la nuit, éviter leg/pistes de ski, les
dameuses et leurs cabjes sont dangereux.
Si on veut sortir des géntiers battus, toujours
se renseigner a ['gffice de tourisme du coin
sur l'enneigemert, le risque d'avalanche et
la dangerositgdu lieu. Avant d'amorcer une
descente, g"assurer qu’on pourra remonter.
La sécupfé est vraiment une priorite.

Merci/f France Beslin, accompagnatrice
en yiontagne a Villars-Gryon, pour ses conseils.

Pour trouver
Uitinéraire balisé le
mieux adapté sefon
le lieu et le niveay,
contacter les offi-
ces de tourisme.
ou www.sentierg-

raquettes.ch
' Pour ofganiser
. une balade &
~ théme avec un. . -
accompagnateur‘
www.randonnee.ch

PHOTOS: PIEL GILLES/PRISMA; TERRE ET NATURE; EDIPRESSE




Je ne suis jamais
indulgente avec
moi méme. ona
inventé le miroir
pour se trouver
des défauts.

des complexes.

e gl R R

o

B

«JE VOIS LA CHIRURGIE COMME
UN INVESTISSEMENT CORPOREL

Odile Habel, 44 ans, védactrice en chef du
magazine «Elle» et du «Paris Matchy/suisses

Je me rearde. Jamais, ou pour vé-

rifier si mes vétements sont assortis.
Le miroir, ami ou ennemi}| ne m'ap-
porte aucun bien-étre, alors pourquoi
m'infliger cette torture? Je ne suis
jamais indulgente avec moi-méme.
Onainventé le miroir pour se trouv

, des défauts, des complexes.

L'image c'est... Primordial. S'agfep-
ter soi-méme? Je ne crois pa & ce
bon précepte. Et quand

femmes prétendre qu’

de leur image, je suigdubitative. La
frontiere avec le |afsser-aller est vite
franchie! Je syfs pragmatique. Dans
lavie, il fauyéssayer d'étre la plus

pense qu'or ne peut pas faire ['éco-
l'effort et de la discipline.
C'est gourquoi je fais du sport et |
suigattentive & mon alimentation. Si
n'a pas la chance d'étre née man-
nequin, on corrige ce qui peut |'étre.
Je vois la chirurgie et les injections
comme un investissement sur mon
corps. J'ai commencé il y a environ
dix ans. Je me suis fait refaire le nez
et je vais faire des injections comme
si j'allais chez le coiffeur. Aprés, je ne
me regarde pas dans la glace: je fais
confiance aux médecins avec qui je
travaille. Si on est toujours complexé
aprés avair fait tout ce qui était pos-
sible pour s'améliorer, alors il faut
laisser ses états d'dme au vestiaire.




Besoin de booster votve cocon?

tristounette déco blanche épurée?
Syuivez notre guide pour faire
flasher en camaieux chacune de

vos piéces. De la cuisine au salon.

TEXTE FLORENCE SCHMIDT

ela vous démange me une envie de prin-
temps. Vous aimgfiez tout changer du salon §
la salle de baing{ Mais vous ne savez par o U
mencer pouyun relooking peps, pop et yitaminé
de votre ipférieur. Les designers Paffirfient tous,
cest de /A couleur qu'il vous faut: ep/peinture,

des textiles (rideal Loussins), a des stickers, def néons colorés,
des objets... En dgo, toutes les audaces sont germises. Mais rares

i

ont tendance #ressembler a des chambrgé d’hopital blanchatres
» plutdt qu'a ges havres ludiques et cosy/Ce qui nous fait peur?
«On loue gt appartement, on n’'est propriétaire. On devra
le rendre/avec les murs blancs...» pourtant, J’ici 20 ans, vos parois
jaunieg/auront de toute fagon
je n'gme pas?» Osez, risquez
cela ne vous plait pas. [fvous faudra moins d’une journée

pour nous énergjser... Mais quelle teinte choisir?
vif ou pastel? Ef surtout pour quelle piece? Chagdie couleur a son
langage, ses godes et ses effets sur notre hum
vie. SuivezAotre petit guide de la symboligyf des couleurs, les

conseils Au astuces pour faire swinguers taniére en technicolor.
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Envie de mettve de la vie dans votre

en pagfer peint, sur des détails defboiserie, grice &

sont ceux qui sefisquent aen jouer. Le pluy/souvent, nos intérieurs

le hall

RED LIGHT DISTRICT CHIC
Son entrée, le designer Philippe
Cramer l'a voulue rouge. Son
conseil: «Je suis pour mettre la
couleur par la lumiére, méme

si je préfére un intérieur tout
blanc. Du coup, ] ai opté pour
une installation de néons colo-
rés (a la Dan Flavin) qui irradient
toute une piéce. J'ai fait ca avec
une installation de néons rouges.
Le hall est blanc la journée et la
couteur qui lui confere une am-
biance tout autre, le soir venu».




