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Psicoterapia individuale e di coppia, adulti, minori

Aprile 2018 ad oggi

En. A.l.P. Vallée d’Aoste S.C.S Viale dei Partigiani 18 Aosta

Ente formativo

Docenza

Docenza vari corsi professionali nelle aree psicologiche e della comunicazione

Novembre 2018 ad oggi

Mens@corpore Soc. Coop. Soc. Via Mont-Chétif 10, Courmayeur 11013 (Ao)
Cooperativa sociale

Docenza

Formazione in vari progetti su territorio europeo (progetti Erasmus), nazionali e regionali

Ottobre 2018 giugno 2019

Unité des Communes valdotaines Valdigne-Mont-Blanc Piazza Cavalieri Vittorio Veneto 2, La
Salle 11015 (A0)

Azienda pubblica
Coordinatore micro comunita per anziani. Sostituzione malattia.
Gestione personale, settore amministrativo

Luglio 2011 a ottobre 2018

Casa Famiglia per anziani martino Cesare Perrin, P.zza San Casssiano 4 La Salle 11015 (Ao),
successivamente cambio gestione Coop. Soc. Socialnis, V. Europa 2, Cerrione (Bi)

Casa di riposo per anziani autosufficienti e non
Coordinatore

Gestione personale, pianificare ed organizzare il funzionamento della struttura, collaborare alla
gestione della parte amministrativa e documentali, organizzare gli ingressi e le dimissioni,
assicurare i rapporti con i familiari e le figure sanitarie

Febbraio 2008 giugno 2008

C.T.1. Consorzio per le Tecnologie e I'lnnovazione, V. Festaz 47, 11100 Ao
Formazione

Formazione sulla comunicazione e personalita per formazione apprendisti

Marzo 2004 marzo 2005 (interrotto al V mese di gravidanza)

Don Elisei Gerbaz, fraz. La Remise 130 Sarre (Ao)

Cooperativa sociale

Operatrice in Centro Crisi per tossicodipendenti

Instaurare relazioni costruttive attraverso le proprie capacita empatiche,

Da settembre 1988 a giugno 1993

Liceo linguistico Courmayeur

110 Via Circonvallazione

11013 Courmayeur (Ao)

Espressione italiana. Letteratura italiana, inglese, francese e tedesca
Lingua straniera: francese, inglese, tedesco

Diploma linguistico
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Da ottobre 1993 a marzo 2003

Universita, facolta di psicologia

10100 Torino

Psicologia generale, psicofisiologia, psicopatologia, psicodiagnostica, psicologia dell'eta
evolutiva, metodologia

Studio del comportamento umano

Da ottobre 2003 a gennaio 2004
Master in psicologia dello sport
37, Via P. Castaldi, 20124 Milano

L'uso della psicologia nello sport giovanile, nell'alto agonismo, nel ritorno in campo in caso di
infortunio.

Attestato di frequenza

Aprile 2009
Workshop E.M.D.R. (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Livello |, docente
Dott.ssa Isabel Fernandez

Applicabilita del metodo E.M.D.R, trattamento supportato empiricamente ed evidence-based del
Disturbo Post-Traumatico da Stress

Attestato di frequenza e di abilitazione E.M.D.R. | Livello

Da dicembre 2005 a Ottobre 2009
Scuola di specializzazione cognitivo comportamentale
“Istituto Watson”, 12, Corso Vinzaglio, 101211 Torino

Fondamenti teorici e metodologici della Psicoterapia cognitiva e comportamentale, teorie e
modelli cognitivi e comportamentali della psicopatologia del bambino dell'adolescente e
dell'adulto, I'assessment cognitivo € comportamentale, strategie e tecniche di trattamento
cognitivo e comportamentale, Formazione personale e training pratico clinico

Psicoterapeuta cognitivo comportamentale

Ottobre 2019 ottobre 2020

Master in Biofeedback e Neurofeedback

Centro italiano NEURO BIOFEEDBACK CinB

Attestato di frequenza e di abilitazione al neuro e Biofeedback

Marzo 2022
Training Base di Compassion Focused Therapy | livello
Attestato di frequenza
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

FRANCESE
LETTURA OTTIMO SCRITTURA BUONO ESPRESSIONE ORALE BUONO

INGLESE
LETTURA BUONO, SCRITTURA SUFFICIENTE ESPRESSIONE ORALE SUFFICIENTE

PATENTE O PATENTI B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei
dati personali.

lo sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.
76 del D.P. R. 445 del 28 dicembre 2000, dichiaro che le informazioni contenute nel presente ¢ curriculum vitae sono veritiere.
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