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Curriculum Vitae e Studiorum 
Stefano Filippo GHIDONI 

psicologo e formatore 
 

Redatto ai sensi del DPR 445/2000 
 

 
 

 

 

ISTRUZIONE __________________________________________________________________________                       
1985 
Università degli Studi di Padova 
     - Laurea in Psicologia, indirizzo applicativo 
 
1993 
Università degli Studi di Torino 
     - Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo 
     - Iscrizione n° 36,  Ordine degli Psicologi della Valle d'Aosta 
 
1975 
Istituto Tecnico Industriale C. Olivetti - Ivrea (To)                                                                                                 

- Diploma di Perito Industriale per l’Informatica 
 

Lingue straniere 

      - Francese, livello medio 

      - Inglese, livello scolastico 
 

Conoscenze informatiche 

      - Standard 

    

TIROCINI UNIVERSITARI______________________________________________________________ 

1983 - 1984 
U.S.L. Regione Valle d'Aosta 
     - Tirocinio psicologico presso la Divisione di Neurologia, Ospedale Regionale (9 mesi) 
1981 - 1982 
U.S.L. Regione Valle d'Aosta 
     - Tirocinio psicologico presso la Divisione di Psichiatria, Ospedale Regionale (9 mesi) 

 

 

APPROFONDIMENTO POST UNIVERSITARIO __________________________________________ 

1988 - 1992 
ARIPS (Centro di Formazione, Interventi, Ricerche di Psicosociologia e Psicologia di Comunità), Brescia. 
     - Formazione psicosociale per psicologi in Dinamiche dei gruppi di lavoro, Facilitazione e Supervisione. 
1986 - 1996 
AIATEL (Scuola dell’Associazione Italiana Animatori Tempo Libero), Milano. 
     - Formazione in Teorie e Tecniche dell’Animazione Sociale.                                                                            
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SINTESI COMPETENZE ACQUISITE ____________________________________________ 
 
In qualità di libero professionista Ghidoni offre sedute di colloquio psicologico, individuali e di gruppo con 

adulti e adolescenti, per il sostegno, la scoperta di risorse e talenti personali, il self-empowerment, il problem 

solving, il sollievo dal disagio, il recupero del benessere psico-fisico, oltre alla conduzione di debriefing per 

operatori sociosanitari e caregivers. 

 

È facilitatore in gruppi di lavoro, di studio e di genitori su cambiamento professionale, autostima, 

educazione, salute. In comunità, organizzazioni e ambiti politico-istituzionali, usa la diagnosi dell’assetto 

organico e dei sistemi relazionali per l’agevolazione dei processi di trasmissione delle informazioni e per lo 

sviluppo della convivenza in housing sociale. 

 

Come formatore si occupa di procedimenti di apprendimento, osservazione degli stati emotivi interattivi, 

competenze trasversali (soft skills) e selezione risorse umane. Iscritto all‘Elenco Aperto Esperti/Formatori 

candidati ad assistere l’Università della Valle d’Aosta. Ha esperienza come membro di commissioni d’esame 

e giudicatrici d’appalti: in Contesti privati, Enti pubblici, Istituzioni sanitarie e scolastiche su materie 

psicosociali e psicopedagogiche. 

  

Già insegnante dal 1991 in Tecniche di Animazione Sociale nella Scuola per Infermieri Professionali di Aosta, ha 

poi svolto l’incarico di Professore a contratto in Psicologia Clinica presso il Corso di Laurea in Infermieristica di 

Aosta. È docente in comunicazione, vendita, relazioni, dinamiche di gruppo, processi  decisionali, 

intelligenza emotiva, in corsi per Operatori Socio Sanitari, Assistenti Personali, Animatori, Educatori, 

Apprendisti, Pisteurs Secouristes, Addetti all’accoglienza e alla gestione dei clienti, promossi da Enti di 

formazione, AUSL Vd’A, Amministrazione Regionale Vd’A. 

 

Competente in: psicologia della scuola, refezione e ricreazione, affiancamento dirigenti e insegnanti, 

scambio istituzione-famiglie, prevenzione dell’abbandono, bullismo, orientamento-motivazione a studio-

lavoro; psicologia dell’emergenza; contenimento stress e burnout nelle helping-professions; strategie di resilienza, 

assertività, coping.  
 

Si dedica allo studio dei processi di invecchiamento e di mantenimento della qualità della vita connessi alla 

longevità, ricoprendo gli incarichi di Presidente di Savoir&FaireVd’A l’Associazione degli AP e degli OSS 

della Valle d’Aosta (dove si occupa di crescita personale e potenziamento delle conoscenze) e di 

Vicedirettore del Comitato Scientifico del Centro Europeo di Bioetica e Qualità della Vita -Valle d’Aosta-, 

approvato da UNESCO Chair in Bioethics.                                           
 

In 35 anni di esperienza ha firmato innumerevoli progetti e applicato sistemi creativi intelligenti di gestione e 

pedagogici per nidi d’infanzia, mini club turistici, centri estivi, ristorazioni scolastiche, vacanze per 

adolescenti e disabili, villeggiatura per anziani, e progetti di studio e ricerca-azione sostenuti da CSV Valle 

d’Aosta e da Fondazione Comunitaria Valle d’Aosta. 

 

È riconosciuto da UNI Vd'A supervisore di tirocini post lauream per la preparazione all’Esame di Stato per 

psicologi.  
 

Contitolare e dirigente: dal 1987, della Società di Servizi per la famiglia e l’animazione ANSED; dal 1990 al 

2017, di uno Studio Associato di Psicologia; dal 2011 al 2019, dell’Agenzia di Viaggi Sicuramente Vacanze; dal 

2014 al 2019, dell’Agenzia di Viaggi Nuova Valtravel.                                                          
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PUBBLICAZIONI, RELAZIONI, CONFERENZE, INTERVISTE _____________________________ 
 
- Intervista su “comportamenti violenti sulle donne” presso trasmissione TV Terziario donna -ASCOM Valle 
d’Aosta. Aosta, 25 novembre 2021. 
- Intervista su “Premio del Volontariato: Progetto Volenti o Nolenti” presso trasmissione radiofonica di Rai3 
Regione Valle d’Aosta. Saint-Christophe, 26 ottobre 2021. 
- Intervista su “Lockdown: la strada impervia percorsa da molti anziani” in VoxPublica, testata giornalistica 
online, pagina della Valle d’Aosta. Aosta, 19 novembre 2020. 
- Intervista su “Percezioni e possibili conseguenze delle nuove condizioni di Zona Rossa” presso trasmissione 
radiofonica di Rai3 Regione Valle d’Aosta. Saint-Christophe, 06 novembre 2020. 
- Intervista su “Lockdown, psicologo Ghidoni: adolescenti e bambini prede di ansia, insonnia, disillusione” in 
VoxPublica, testata giornalistica online, pagina della Valle d’Aosta. Aosta, 30 ottobre 2020. 
- Relatore per Savoir&Faire Vd’A alla presentazione pubblica del libro “Dana, la moldava – Storie di donne 
coraggiose”. Aosta, 16 ottobre 2020. 
- Relatore per Savoir&Faire Vd’A alla presentazione pubblica del libro “Dana, la moldava – Storie di donne 
coraggiose”. Pont-St.-Martin, 10 ottobre 2020. 
- Intervista su “Vedrai, Vedrai… - Progetto a sostegno delle figure fragili nel lavoro di badante” – sostenuto da 
Fondazione Comunitaria della Valle d’Aosta, presso trasmissione radiofonica Radio Proposta in Blu Aosta, 30 
settembre 2020. 
- Intervista su “Ruolo di OSS, AP e Badanti in tempo di Covid-19. Preparazione e opportunità occupazionali” 
presso trasmissione radiofonica Radio Proposta in Blu Aosta. Collegamento telefonico, 18 maggio 2020. 
- Intervista su “Promozione valori e attività dell’associazione Savoir&Faire Vd’A” presso trasmissione 
radiofonica Radio Proposta in Blu Aosta. Collegamento telefonico, 16 aprile 2020. 
- Intervista su “Anomalie del comportamento in presenza del Covid-19” presso trasmissione radiofonica di Rai3 
Regione Valle d’Aosta. Saint-Christophe, 06 marzo 2020. 
- Curatore articoli giornalistici sull’emergenza psicologica in corso per varie testate locali. Saint-Christophe, 
febbraio-maggio 2020. 
- Organizzatore e conduttore del Convegno: “Etica del comportamento nel lavoro di assistenza e aiuto: 
professioni sanitarie e sociali a confronto”. Associazione Savoir&Faire Vd’A, Aosta, 18 ottobre 2019. 
- Relazione su “Aosta - Contratto di Quartiere I: l’esperienza di accompagnamento psicosociale nel trasferimento 
degli inquilini” nell’ambito del Convegno “Dal Quartiere Cogne all’Hausing Sociale”. Ordine degli Architetti. 
Aosta, 17 maggio 2019. 
- Conferenza su “L’importanza del benessere di operatori socio sanitari, badanti e caregiver – Come prevenire 
stress e burnout causa di atteggiamenti violenti nei confronti di anziani assistiti”. Aosta, Evento Maison&Loisir, 
26 aprile 2019. 
- Partecipazione a diverse trasmissioni radiofoniche private regionali e a Rai3 Regione -radio e tv- sulle tematiche 
riguardanti il ruolo di Presidente di S&FVd’A, l’associazione degli AP e OSS della Valle d’Aosta. Saint-
Christophe, dal 2017-2019. 
- Assegnatario borsa di studio indetta dal Consiglio Regionale della Valle d’Aosta dell’Ordine degli Psicologi per il 
Progetto “Chapeau! Il rispetto del benessere psicologico” dedicato al coinvolgimento di un gruppo campione di 
Assistenti Personali (badanti). Aosta, dicembre 2016 – dicembre 2018. 
- Periodiche stesure di articoli pubblicati da varie Testate giornalistiche, anche online, regionali sulle tematiche 
riguardanti il ruolo di Presidente e Formatore presso S&FVd’A, l’associazione degli AP e OSS della Valle 
d’Aosta. Saint-Christophe, da ottobre 2016.  
- Conferenza su “Relazioni sociali e qualità di vita” in occasione della Giornata Nazionale della Psicologia. Aosta, 
10 ottobre 2016. 
- Intervista su “Osservazioni psicologiche sui comportamenti dopo i fatti terroristici” presso trasmissione 
radiofonica di Rai3 Regione Valle d’Aosta. Saint-Christophe, 20 novembre 2015 
- Moderatore nel Convegno "L'approccio multiprofessionale alla persona adulta con patologie neurodegenerative 
-sla" a cura di CARD Valle d'Aosta. Chatillon (AO) 29 novembre 2014 
- Intervista su “Aspetti psicologici della violenza sulle donne” presso trasmissione radiofonica di Rai3 Regione 
Valle d’Aosta. Saint-Christophe, 8 marzo 2014 
- Intervista su “Reazioni comportamentali nell’emergenza” presso trasmissione televisiva di Rai3 Regione Valle 
d’Aosta. Saint-Christophe, 24 gennaio 2012 
- Intervista su “Aspetti psicologici dei regali ai bambini” presso trasmissione televisiva di Rai3 Regione Valle 
d’Aosta. Saint-Christophe, 21 dicembre 2010 
- Relatore nel Convegno “Lo psicologo e la scuola”, organizzato da Ordine degli Psicologi della Valle d’Aosta.. 
Aosta 12 maggio 2010 
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- Conduttore Gruppo di Lavoro “Il tempo libero dei ragazzi può essere anche vuoto?”, nell’ambito del Symposia 
“Identità, Tempo, Relazioni”. Saint-Vincent 19 e 20 ottobre 2009 
- Coautore alla pubblicazione “AnimAnziani, fare animazione per e con gli anziani”, AA.VV. a cura di Margherita 
Sberna, collana Animazione e Loisir, Arcipelago edizioni. Brescia 2008 
- Intervista su “Psicologia dell’emergenza” presso trasmissione radiofonica di Rai3 Regione Valle d’Aosta. Saint-
Christophe, 8 luglio 2005 
- Conduttore gruppo di lavoro e relatore su “Tempo libero e arte” nell'ambito del Symposia “I linguaggi 
dell’adolescenza”,  Saint-Vincent, 15-16 ottobre 2004 
- Conduttore gruppo di lavoro e relatore sulla “Comunicazione massmediatica” nell'ambito del Symposia “La 
comunicazione nella relazione con il minore”. Saint-Vincent, 7-8 novembre 2003 
- Relatore sul tema “I traumi psicologici da catastrofe” nel Convegno “Nuove frontiere di Psicologia della 
Salute” organizzato da A.R.I.P.S. e C.R.I., Brescia 1998 
- Curatore articolo "Aspetti psicologici delle situazione di emergenza e dei traumi da disastro" su Gruppi, 
Organizzazioni, Comunità n° 7, Il Segnalibro Editore, Torino 1996 
- Relatore sul tema "Animazione sociale e qualità della vita" organizzato da U.S.L. n° 9 di Ivrea (TO), 1996 
- Moderatore Tavola Rotonda al Convegno Nazionale "Camminando sulle mani" organizz. S.I.A., Forlì 1995 
- Pubblicazione relazioni sui temi "Longevità, Termalismo, Qualità della vita" e "Longevità e tempo libero - 
Longevità e mezzi di comunicazione" in Atti del Convegno Internazionale "Termalismo del 2000: Longevità, 
Salute e Turismo di Qualità", a cura del Centro Europeo St. Vincent di Bioetica e Qualità della vita, 1994 
- Organizzatore, presentatore e moderatore Conferenza-Dibattito sul tema "A cosa serve l'animazione con gli 
anziani nelle residenze protette e fuori?", relatore Dott. Guido Contessa (A.I.A.TE.L. MI), Gressan (AO), 1994 
- Coordinatore Gruppo di Studio unificato sui temi "Longevità e tempo libero - Longevità e mezzi di 
comunicazione". Convegno "Termalismo del 2000: Longevità, Salute e Turismo di Qualità". St.Vincent, 1993 
- Relatore sul tema "Longevità, Termalismo, Qualità della vita" nel Convegno Internazionale su "Termalismo del 
2000: Longevità, Salute e Turismo di Qualità", Centro Congressi St. Vincent (AO), 1993 
- Relatore sul tema "Aspetti psicologici del soccorso" nel Convegno Internazionale su "Salute, Sport e Turismo 
in Montagna. Soccorso nel Trasporto a Fune", Centro Congressi St. Vincent (AO), 1993 
- Relatore nell'incontro-dibattito sul tema "Anziano-Vecchio, Terza età-Quarta età". Valtournenche (AO), 1992 
- Curatore articoli di carattere psicosociale su "Loisir" A.I.A.TE.L. Notizie, semestrale di informazioni e 
discussioni sull'animazione e il tempo libero, dal 1992 al 2002 
- Curatore articolo "L'animazione per gli anziani nelle Microcomunità in Valle d'Aosta", pubblicato su "Il 
Notiziario", periodico del Centro di documentazione Coop. Antica Zecca, Aosta 1991 
- Curatore del Capitolo "Aspetti Psicologici delle situazioni di emergenza e dei traumi da disastro" nel testo di A. 
Morra - G. Ciancamerla, "ORGANIZZAZIONE DEI SOCCORSI SANITARI IN CASO DI 
CATASTROFE", Regione Piemonte Servizio di Protezione Civile, Torino 1991 
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CREDITI FORMATIVI E.C.M. _________________________________________________________ 

 
- 05 gennaio 2022, n° 4 crediti per l’evento formativo “Tecniche riabilitative trasversali – Problem Solving 
Training – Training per le abilità di Coping” Format Trentino, 06.11.2021 
- 28 maggio 2021, n° 5 crediti per l’evento formativo “Il ruolo dello psicologo nelle strutture per anziani” 
Format Trentino, 28.05.2021 
- 24 maggio 2021, n° 24 crediti per l’evento formativo: “Protocollo MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) 
per le professioni di cura e di aiuto”. Format Trentino 12, 19 26 gennaio – 2, 9, 19, 23 febbraio – 2, 9 marzo 
2021. 
- 13 maggio 2021, n° 10,4 crediti per l’evento formativo “Progetto ABCDE: Attenzione, Burnout, Compassion 
Fatigue, Disturbo Post Traumatico da Stress, E oltre…”- Docente Prof. Massimo Picozzi - Format Trentino, 
13.05.2021. 
- 05 maggio 2021, n° 8 crediti per l’evento formativo “Psicogeriatria e la Malattia di Alzheimer” Format 
Trentino, 10 e 12.02.2021 
- 07 dicembre 2020, n° 4 crediti per l’evento formativo “La psicofarmacologia per psicologi”. Format Trentino, 
03.10.2020. 
- 28 settembre 2019, n° 5 crediti per l’evento formativo “Identificare i bisogni di cure palliative delle persone con 
patologie oncologiche e di malattia cronica avanzata”. Aosta, Ordine Medici VdA. 
- 10 maggio 2019, n° 5 crediti per l'evento formativo “Salute e multiprofessionalità”. Aosta, Collegio IPASVI 
Aosta. 
- 02 febbraio 2019, n° 8 crediti per l’evento formativo “100 domande e risposte sul Codice Deontologico”. 
Aosta, Ordine Psicologi VdA. 
- 17 novembre 2018, n° 8 crediti per l’evento formativo “La riabilitazione e la stimolazione cognitiva nella 
popolazione anziana: tra evidenze scientifiche, utilità sociale, mantenimento del maggior livello di autonomia 
auspicabile e risorse presenti sul territorio”. Aosta, Ordine Medici VdA. 
- 29 settembre 2018, n° 5 crediti per l’evento formativo “Il nuovo regolamento europeo in materia di protezione 
dei dati personali (2016/679)”. Aosta, Ordine Psicologi VdA. 
- 08 aprile 2017, n° 7 crediti per l’evento formativo “Psicologia dell’emergenza e sfide emotive nelle operazioni di 
soccorso”.  Aosta, Iniziative Sanitarie Valdostane Spa. 
- 18 febbraio 2017, n° 5 crediti per l’evento formativo “Donazione e trapianto di organi”. Morgex (AO), Collegio 
IPASVI VdA. 
- 11 febbraio 2017, n° 5 crediti per l’evento formativo “La riforma della responsabilità delle professioni 
sanitarie”. Aosta, Ordine Medici VdA. 
- 21 gennaio 2017, n° 7 crediti per l’evento formativo “Conscio e inconscio nell’era delle neuroscienze. Avere in 
mente (anche) il cervello nella cura dei pazienti”. Aosta, Ordine Psicologi VdA. 
- 18 gennaio 2017, n° 8 crediti per l’evento formativo “Migranti, oltre gli sbarchi e i confini”. Pont-Saint-Martin 
(AO), Collegio IPASVI VdA. 
- 10 giugno 2016, n° 2 crediti per l’evento formativo “Il linguaggio del corpo tra sintomi, emozioni e significati”. 
Chatillon (AO), Collegio IPASVI Aosta. 
- 28 maggio 2016, n° 5 crediti per l’evento formativo “Il Codice deontologico degli Psicologi. Nuove 
problematiche e possibili buone prassi”. Aosta, Ordine Psicologi VdA. 
- 25 marzo 2016, n° 3 crediti per l’evento formativo “Star bene per far star bene. Una nuova chiave di lettura 
della salute e della malattia”. Chatillon (AO), Collegio IPASVI Aosta. 
- 18 marzo 2016, n° 6 crediti per l’evento formativo “L’ambiente, le emozioni, la salute”. Gressan (AO), Collegio 
IPASVI Aosta. 
- 04 marzo 2016, n° 5 crediti per l’evento formativo “L’elaborazione del lutto nel bambino”. Verrès (AO), 
Collegio IPASVI Aosta. 
- 21 novembre 2015, n° 7 crediti per l'evento formativo “Gli operatori della salute e la medicina del web”. Aosta, 
Collegio IPASVI Aosta. 
- 13 novembre 2015, n° 6 crediti per l'evento formativo “Social media e nativi digitali. Nuove dipendenze e rischi 
della rete”. Chatillon (AO),  Collegio IPASVI Aosta. 
- 25 settembre 2015, n° 6 crediti per l'evento formativo “L'accanimento terapeutico, il diritto e il rifiuto alle cure 
e il testamento biologico: aspetti giuridici e deontologici”. Arvier (AO),  Collegio IPASVI Aosta. 
- 26 febbraio-19 marzo 2015, n° 18 crediti per l'evento formativo “Team building e team working: il 
miglioramento della coesione del gruppo di lavoro nelle dimensioni operativa ed emotiva”. Gressan (AO),  
Azienda USL Valle d'Aosta. 
- 29 novembre 2014, n° 5 crediti per l'evento formativo “L'approccio multiprofessionale alla persona adulta con 
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patologie neurodegenerative-sla”. Chatillon (AO),  Collegio IPASVI Aosta. 
- 19 novembre-31 dicembre 2013, n° 15 crediti per l'evento formativo “Sviluppo dell'intelligenza emotiva nella 
gestione del lavoro e delle relazioni”. Aosta,  Azienda USL Valle d'Aosta. 
- 18 e 19 ottobre 2013, n° 13 crediti per l'evento formativo “La dignità del paziente, aspetti etici e deontologici 
nella multidisciplinarietà sanitaria”. Aosta, Collegio IPASVI Aosta. 
- 13 ottobre 2012, n° 6 crediti per l'evento formativo “Etica e professione. Assunzione di rischio professionale: 
profili di tutela”. Aosta, Collegio IPASVI Aosta. 
- 22 ottobre 2011, n° 5 crediti per l'evento formativo “Efficacia, efficienza, responsabilità: dilemmi etici, sociali, 
giuridici”. Aosta, Ordine Medici, Chirurghi, Odontoiatri della Valle d'Aosta. 
- 14 aprile 2011, n° 5 crediti per l'evento formativo “Pratiche formative: facilitare i gruppi nelle diverse 
Organizzazioni”. Aosta, Azienda USL Valle d'Aosta. 
- 02 ottobre 2010, n° 4 crediti per l'evento formativo “Evidenze nello stress ed interventi psicologici”. Aosta, 
Ordine degli Psicologi della Valle d'Aosta. 
- 11 marzo-31 maggio 2010, n. 12 crediti per l'evento formativo “Dall'autovalutazione all'eterovalutazione”. 
Aosta, Azienda USL Valle d'Aosta. 
- 26 febbraio 2010, n° 5 crediti per l'evento formativo “Nuove pratiche formative: la comunità di pratica nelle 
diverse organizzazioni”. Aosta, Azienda USL Valle d'Aosta. 
- 12 ottobre- 15 dicembre 2009, n° 12 crediti per l’evento formativo “L’autovalutazione nelle Competenze 
Relazionali”. Aosta, Azienda USL Valle d'Aosta. 
- 27 febbraio 2009, n° 5 crediti per l'evento formativo “La scuola e la psicologia insieme al servizio della famiglia 
e della società di domani”. Aosta, Ordine degli Psicologi della Valle d'Aosta. 
- 01 dicembre 2007, n° 5 crediti per l’evento formativo “Ethics education in health. Prospettive etiche 
interprofessionali nella presa in carico delle professioni in situazioni socio-sanitarie”. Aosta, Ordine Medici, 
Chirurghi, Odontoiatri della Valle d'Aosta. 
- 10 novembre 2007, n° 3 crediti per l’evento formativo “Nati per leggere in Valle d’Aosta”. Aosta, Azienda 
U.S.L. Valle d’Aosta. 
- 29 ottobre 2005, n° 6 crediti per l’evento formativo “Le nuove vie della psicologia: un percorso all’interno delle 
terapie espressive. Analisi delle problematiche etiche e deontologiche emergenti”. Aosta, Ordine degli Psicologi 
della Valle d’Aosta. 
- 24 e 25 giugno 2004, n° 10 crediti per l’evento formativo “La psicologia dell’emergenza: un modello 
d’intervento a rete”. Torino, Form-Aupi. 
- 16 aprile 2004, n° 7 crediti per l’evento formativo “La professione di psicologo: aspetti etici, deontologici e 
medico-legali”. Aosta, Ordine degli Psicologi della Valle d’Aosta.     
- 31 marzo 2004, n° 2 crediti per l’evento formativo “Aggiornamenti in riabilitazione neuromotoria”. Veruno 
(NO), Fondazione Salvatore Maugeri. 
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AGGIORNAMENTO __________________________________________________________________ 

2022 
- FCP-Formazione continua in psicologia: Webinar “Le frontiere della Scienza Contemplativa: psicoterapia, 
neuroscienze, mindfulness e Dharma”  - Aosta, 21 maggio 2022. 
- Regione Valle d’Aosta, Azienda USL Vd’A, International Chair in Bioethics -, giornata di studio: “Alcol & 
Giovani”. Aosta, 4 maggio 2022. 

 

2021 
- Ordine Psicologi VdA - Format Trentino. Seminario in videoconferenza: “Aspetti psicologici e clinici degli 
orientamenti sessuali, affettivi e delle identità di genere”. 13 novembre 2021. 
- ENPAP-Psicologi – Aggiornamento webinar: “Neuroscienze applicate e futuro del pianeta”. Diretta Facebook, 
10 novembre 2020. 
- Format Trentino – Corso in modalità FAD: “Tecniche riabilitative trasversali – Problem Solving Training – 
Training per le abilità di Coping”- Docenti Dott.sse I. Pontarelli, A. Pica, L. Silveri. 06 novembre 2021. 
- Unesco Chair in Bioethics - Regione Valle d’Aosta, giornata di studio in occasione del “World Bioethics Day 
2021: Progetto 5000 genomi”. Aosta, 19 ottobre 2021. 
- FIPE (Federazione Italiana Pubblici Esercizi) – Webinar “Il Neuromarketing” – Docenti: R. Pone, L. Dornetti -
05 luglio 2021. 
- Formazione Continua in Psicologia in collaborazione con Istituto di Psicologia Umanistica Esistenziale –                   
4 incontri online: “L’umanizzazione delle cure: l’empatia come risorsa”. AA.VV. 3, 10, 17 e 24 giugno 2021. 
- Ordine Psicologi VdA - Format Trentino. Corso in videoconferenza: “La psicologia online: buone prassi e 
strumenti utili per iniziare”. 15 giugno 2021. 
- Format Trentino – Corso in modalità FAD: “Il ruolo dello psicologo nelle strutture per anziani”- 28 maggio 
2021. 
- Format Trentino – Corso in modalità FAD: “Progetto ABCDE: Attenzione, Burnout, Compassion Fatigue, 
Disturbo Post Traumatico da Stress, E oltre…”- Docente Prof. Massimo Picozzi. 13 maggio 2021. 
- Ordine Psicologi del Piemonte - Webinar: “Psicologia e scuola: ruolo, aspetti deontologici e setting”. 10 aprile 
2021. 
- Format Trentino – Webinar: “La gestione dello stress – Sviluppare situazioni di benessere e prevenire il 
burnout”. 11 marzo 2021. 
- Format Trentino – Webinar: “Protocollo MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) per le professioni di 
cura ed aiuto”. 12, 19 26 gennaio – 2, 9, 19, 23 febbraio – 2, 9 marzo 2021. 
- Format Trentino – Webinar: “Psicogeriatria e la malattia di Alzheimer”. 10 e 12 febbraio 2021. 
 
2020  
- Liquid Plan srl Consulenza e Formazione – Webinar: “Il futuro del lavoro dopo il Covid-19”. 21 dicembre 
2020. 
- Liquid Plan srl Consulenza e Formazione – Webinar: “Accettazione, Mindfulness e Compassion per attraversare 
la seconda ondata Covid-19”. 17 dicembre 2020. 
- Liquid Plan srl Consulenza e Formazione – Webinar: “Aumentare la resilienza di fronte al Covid-19”. 17 
dicembre 2020. 
- Format Trentino – Webinar: “Costruire risposte: progettazione di uno sportello scolastico per alunni, 
insegnanti e genitori in tempo di Covid-19”. 16 dicembre 2020. 
- En.A.I.P. Valle d’Aosta - Webinar: “Ritiro Sociale, come far uscire i ragazzi dalla propria camera? – Il fenomeno 
Hikikomori” 14 dicembre 2020.  
- Liquid Plan srl Consulenza e Formazione – Webinar: “Didattica a distanza e DSA. La scuola durante e post 
Covid-19”.  10 dicembre 2020. 
- Liquid Plan srl Consulenza e Formazione – Webinar: “Come aiutare le famiglie a dare senso alle esperienze 
traumatiche vissute e a trovare nuove risorse vitali”.  10 dicembre 2020. 
- Liquid Plan srl Consulenza e Formazione – Webinar: “Amore e sessualità nella seconda ondata di Covid-19”.  
05 dicembre 2020. 
- Ordine Psicologi del Piemonte - Webinar: “Benessere Individuale e Organizzativo nelle aziende, un 
cambiamento consapevole. Strumenti di intervento per gli psicologi del lavoro”. A. Del Carlo, A. Ballottin, 03 
dicembre 2020. 
- Format Trentino – Webinar: “I disturbi del comportamento dirompente: prospettive integrate di identificazione 
e intervento”. 28 novembre 2020. 
- ENPAP-Psicologi – Webinar: “Il ruolo dello psicologo e dello psicoterapeuta nella società italiana. Scenari e 
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consigli strategici”. Prof. Carlo Berruti, 19 novembre 2020. 
- Unesco Chair in Bioethics - Regione Valle d’Aosta, giornata di studio in occasione del “World Bioethics Day 
2020: Beneficio e Danno”. Aosta, 19 ottobre 2020. 
- Ordine Psicologi VdA - Format Trentino. Corso in videoconferenza: “La psicofarmacologia per psicologi”. 3 
ottobre 2020. 
- Centro Studi Erickson, Trento. Convegno internazionale con partecipazione online: “ANZIANI: Dignità, 
Relazione, Cure”. 2-3 ottobre 2020. 
- Ordine Psicologi del Piemonte - OPP Academy – Webinar: “Adolescenti dentro la pandemia”.                               
AA.VV. 2 luglio 2020. 
- Ordine Psicologi del Piemonte - OPP Academy – Webinar: “Progettualità professionale per psicologi: le Azioni 
del piano Colao”. AA.VV. 1 luglio 2020. 
- Formazione Continua in Psicologia – Webinar: “Covid-19, l’occasione di trasformare una minaccia in 
un’opportunità preziosa”. AA.VV. 25 giugno 2020. 
- Ordine Psicologi del Piemonte - OPP Academy - Webinar: “L’aiuto psicologico nel contesto dell’emergenza 
Covid-19: teoria e tecnica del colloquio telefonico”. 16 giugno 2020. 
- Ordine Psicologi del Piemonte - OPP Academy – Webinar: “Psicologi: privacy ed emergenza Covid-19”.                    
21 maggio 2020. 
- Formazione Continua in Psicologia – Webinar: “Psicoanalisi del traumatico” Mauro Manca, psichiatra e 
psicoanalista -15 maggio 2020. 
- Formazione Continua in Psicologia – Webinar: “Insonnia e Covid-19, nuovi casi attesi e nuovi approcci per la 
gestione psicologica” Gloria Ragno, psicologa e psicoterapeuta -14 maggio 2020. 
- Formazione Continua in Psicologia – FreeBook: “I 7 passi del problem solving strategico” AA.VV. - 2 maggio 
2020. 
- Formazione Continua in Psicologia – Webinar: “Post-Covid, il lavoro sarà agile?”Marco Vitiello e Romano 
Benini, docenti universitari - 28 aprile 2020. 
- Formazione Continua in Psicologia – Webinar: “So-stare nella realtà di Coronaville, il gruppo clinico e sociale 
quale risorsa per metabolizzare l’indicibile” Francesca Vasta, psicologa e psicoterapeuta -14 aprile 2020. 
 
2019  
- Unesco Chair in Bioethics - Regione Valle d’Aosta, giornata di studio in occasione del “World Bioethics Day 
2019: Rispetto per la Diversità Culturale e per il Pluralismo”. Aosta, 19 ottobre 2019. 
- Associazione Savoir&Faire Vd’A, Convegno: “Etica del comportamento nel lavoro di assistenza e aiuto”. 
Aosta, 18 ottobre 2019. 
- Emergenza Valle d’Aosta – Psicologi per i Popoli, Convegno: “L’impegno del soccorritore nelle situazioni 
emergenziali”. Aosta, 5 ottobre 2019. 
- Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Valle d'Aosta, Corso: “Identificare i bisogni di cure palliative 
delle persone con patologie oncologiche e con malattia cronica avanzata”. Aosta, 28 settembre 2019 
- Nucleo Operativo Psicologia dell’Emergenza Vd’A, Convegno: “La Psicologia dell’emergenza a supporto delle 
vittime, dei soccorritori e dei familiari”. Gressan AO, 23 maggio 2019. 
- Ordine Professioni Infermieristiche, Convegno: “Salute e Multiprofessionalità”. Aosta, 10 maggio 2019. 
- Ordine Psicologi VdA, Giornata di Studio: “Domande e risposte sul Codice deontologico degli Psicologi”, 
relatori Marco Pingitore -coordinatore GDL Psicologia Giuridica Ordine Psicologi di Calabria- e Roberto 
Calvani -componente Consiglio Nazionale Ordine Psicologi-. Aosta, 2 febbraio 2019. 
 
2018  
- Associazione Savoir&Faire Vd’A, Corso di formazione “Il corpo ci parla. Per stare bene dobbiamo ascoltarlo”, 
relatore Dott. Gianmario Governato, medico e psicoterapeuta. Aosta, 30 novembre 2018. 
- Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Valle d'Aosta, Corso “La riabilitazione e stimolazione 
cognitiva nella popolazione anziana: tra evidenze scientifiche, utilità sociale, mantenimento del maggior livello di 
autonomia auspicabile e risorse presenti sul territorio”. Aosta 17 novembre 2018. 
- Unesco Chair in Bioethics - Regione Valle d’Aosta, giornata di studio in occasione del “World Bioethics Day 
2018: Solidarietà e Cooperazione”. Aosta, 19 ottobre 2018. 
- Ordine Psicologi VdA, Corso: “GDPR, il nuovo Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati 
personali (2016/679)”, relatrice Tatjana Barbara Mondet, Avvocato. Aosta, 29 settembre 2018. 
- Associazione Savoir&Faire Vd’A, Corso di formazione “Integrità psicologica e relazione d’aiuto”, relatrice 
Dott.ssa Fulvia Dematteis, counsellor e formatrice. Aosta, 22 giugno 2018. 
- Ordine degli Architetti della Valle d’Aosta, Conferenza: “Benessere urbano, dialogo tra scienze per la 
rigenerazione urbana”. Relatori: Arch. D. Zoppo, Consiglio Naz. Architetti; Prof. C. Danani, docente filosofia 
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Università di Macerata; Prof. F. Veglia, docente psicologia clinica Università di Torino; Dott.ssa E. Dall’O, 
antropologa; Prof. L. Gibello, docente architettura Università di Trento. Aosta, Maison&Loisir, 24 aprile 2018. 
- Ordine Psicologi VdA, Conferenza: “La scommessa della città. Dialoghi sugli spazi fisici e psichici 
dell’ambiente urbano”, relatori Luca Scacchi psicologo, docente Università della Valle d’Aosta e Luca Gibello 
architetto, docente Università di Trento. Aosta, 12 aprile 2018. 
- Gruppo Cultura del Comune di Châtillon: conferenza “Il testamento biologico: aspetti positivi e criticità”, 
relatore Dott. Carlo Pasetti, neurologo e bioeticista. Châtillon AO, 11 aprile 2018. 
- Centro Europeo di Bioetica e Qualità della Vita – Regione Valle d'Aosta Assessorato Sanità, Salute e Politiche 
Sociali, Università della Valle d’Aosta: Organizzazione Symposia Giovani “Inostri desideri, le realtà possibili”. 
Saint-Vincent AO, 15 marzo 2018. 
- Associazione Savoir&Faire Vd’A, Corso di formazione “Cervello e Neuroscienze: come prevenire le demenze e 
assistere gli anziani”, relatrici Dott.ssa Sara Sesia, psicologa ed Elisa Empereur, terapista occupazionale. Aosta, 20 
febbraio 2018. 
- Croce Rossa Italiana Comitato Regionale Valle d’Aosta, Corso informativo “Cenni di Primo Soccorso”. Aosta, 
17 febbraio 2018. 
 
2017 
- Associazione Savoir&Faire Vd’A, Corso di formazione “Ansia, depressione e panico tra le conseguenze 
psicosomatiche della fatica prolungata nel lavoro di assistenza”, relatore Dott. Gianmario Governato, medico e 
psicoterapeuta. Aosta, 02 dicembre 2017. 
- Associazione Savoir&Faire Vd’A, Corso di formazione “Rischi e responsabilità nel lavoro di assistenza. Aspetti 
legali e assicurativi”, relatori Pierlorenzo Costa e Elis Gassino, UCA e AXA Assicurazioni. Aosta, 13 novembre 
2017. 
- Unesco Chair in Bioethics - Regione Valle d’Aosta, giornate di studio in occasione del “World Bioethics Day 
2017: Uguaglianza, Giustizia, Equità”. Aosta, 17, 18 e 19 ottobre 2017. 
- Associazione Savoir&Faire Vd’A, Corso di formazione “Come prevenire lo stress nelle helping professions”, 
relatore Dott. Gianmario Governato, medico e psicoterapeuta. Aosta, 30 giugno 2017. 
- Comune e Biblioteca di Châtillon, conferenza su “Il paziente con malattie neurodegenerativa: dignità, diritti e 
possibili strumenti di tutela”, relatore Dott. Carlo Pasetti, neurologo Novara. Châtillon (AO), maggio 2017. 
- Ordine Psicologi VdA, Giornata di studio e formazione: “Psicologia dell’emergenza e sfide emotive nelle 
operazioni di soccorso”. Aosta, 08 aprile 2017. 
- IPASVI Collegio Infermieri della Regione Valle d'Aosta, Convegno “Donazione e trapianto di organi”. Morgex 
(AO), 18 febbraio 2017. 
- CARD, Confederazione Associazioni Regionali di Distretto (Società Scientifica delle attività Sociosanitarie Territoriali), 
Corso “Disposizioni in materia di sicurezza delle cure e della persona assistita, nonché in materia di 
responsabilità professionale degli esercenti le professioni sanitarie”. Aosta, 11 febbraio 2017. 
- Ordine Psicologi VdA, Seminario “Conscio e inconscio nell’era delle Neuroscienze”. Aosta, 21 gennaio 2017. 
- IPASVI Collegio Infermieri della Regione Valle d'Aosta, Giornata di formazione “Migranti, oltre gli sbarchi e i 
confini”. Pont-Saint-Martin (AO), 18 gennaio 2017. 
 
2016 
- IPASVI Collegio Infermieri della Regione Valle d'Aosta, Corso di formazione “Umanizzarsi per umanizzare. La 
relazione d’aiuto nell’équipe interprofessionale”. Aosta, 12 novembre 2016. 
- UNESCO Chair in Bioethics (Haifa), AWARD conferred upon Dr. Stefano Ghidoni for the fundamental work 
to diffuse Bioethical awareness to the world through professional information. Aosta, 19 ottobre 2016. 
- Centro Europeo Saint-Vincent di Bioetica e Qualità della Vita – Regione Valle d'Aosta Assessorato Sanità, 
Salute e Politiche Sociali: conferenza “La dignità e i diritti della persona anziana: ogni età ha la sua vita”, relatore 
Dott. C.Pasetti. Aosta, 18 ottobre 2016. 
- CARD, Confederazione Associazioni Regionali di Distretto (Società Scientifica delle attività Sociosanitarie Territoriali), 
Relatore nel Corso di formazione “Il linguaggio del corpo tra emozioni, sintomi e significati”. Châtillon (AO),  
10 giugno 2016. 
- Ordine Psicologi VdA, Seminario “Il Codice deontologico degli Psicologi. Nuove problematiche e possibili 
buone prassi”. Aosta, 28 maggio 2016. 
- Università della Valle d’Aosta-Ordine Psicologi VdA- Ordine degli Avvocati VdA, Convegno “Le diverse 
professioni nella gestione dei conflitti familiari. Verso la costruzione di un linguaggio comune”. Aosta, 13 
maggio 2016. 
- Agel Italy, european convention, “Strategie di Network Marketing”. Colli del Tronto (AP), 8, 9 e 10 aprile 2016. 
- CARD, Confederazione Associazioni Regionali di Distretto (Società Scientifica delle attività Sociosanitarie Territoriali), 
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Relatore nel Corso di formazione “Star bene per far star bene”. Châtillon (AO), 25 marzo 2016. 
- IPASVI Collegio Infermieri della Regione Valle d'Aosta, Corso di formazione “L'ambiente, le emozioni, la 
salute”. Gressan (AO) 18 marzo 2016. 
- CARD, Confederazione Associazioni Regionali di Distretto (Società Scientifica delle attività Sociosanitarie Territoriali), 
Corso di formazione “L'elaborazione del lutto nel bambino”. Verrès (AO), 04 marzo 2016. 
2015 
- Università della Valle d’Aosta-Ordine Psicologi VdA, Seminario “La fatica della cura. Le Assistenti personali 
nel nostro Paese”. Aosta, 02 dicembre 2015. 
- CRI, 2° Lezione informativa su “Manovre salvavita pediatriche e sonno sicuro”. Chatillon (AO), 29 nov. 2015. 
- Centro Europeo Saint-Vincent di Bioetica e Qualità della Vita – IPASVI, Corso di formazione “Gli Operatori 
della salute e la medicina del Web”. Aosta, 21 novembre 2015. 
- CARD, Confederazione Associazioni Regionali di Distretto (Società Scientifica delle attività Sociosanitarie Territoriali), 
Corso di formazione “Social Media e Nativi Digitali – Nuove dipendenze e rischi della rete”. Chatillon (AO),    
13 novembre 2015. 
- IPASVI (Collegio Infermieri) e Regione Valle d'Aosta, Convegno “L'accanimento terapeutico, il diritto e il 
rifiuto alle cure e il testamento biologico: aspetti giuridici e deontologici”. Arvier (AO) 25 settembre 2015. 
- Agel International, world convention, Randy Gage trainer “Customer care and Network Marketing”. Lyon 
France, 18 e 19 settembre 2015. 
- Regione Valle d'Aosta Assessorato Sanita. Salute e Politiche Sociali, Seminario “Corrette prassi igienico sanitarie 
nei Servizi rivolti alla Prima Infanzia”. Aosta, 1° luglio 2015. 
- Croce Rossa Italiana, 1°Lezione informativa su “Manovre Salvavita Pediatriche”, Chatillon (AO) 29.06.2015 
- Centro Europeo Saint-Vincent di Bioetica e Qualità della Vita – Regione Valle d'Aosta Assessorato Sanità. 
Salute e Politiche Sociali, Symposia adolescenti “Il mio progetto di vita”. Saint-Vincent (AO) 9 aprile 2015. 
- Forum Academy (Verona), e-seminar “La gestione dei rapporti di lavoro: comunicare efficacemente al lavoro”; 
febbraio 2015. 
 
2014 
- CARD, Confederazione Associazioni Regionali di Distretto (Società Scientifica delle attività Sociosanitarie Territoriali), 
Corso di formazione “L'approccio multiprofessionale alla persona adulta con patologie neurodegenerative-SLA”. 
Chatillon (AO) 29 novembre 2014. 
- CARD, Confederazione Associazioni Regionali di Distretto (Società Scientifica delle attività Sociosanitarie Territoriali), 
Corso di formazione “Il futuro delle professioni sanitarie: nuovo disegno di legge e ripercussioni in ambito 
territoriale”. Aosta 31 maggio 2014. 
- AUPI, Associazione Unitaria Psicologi Italiani, Iniziativa Formativa “Le cure primarie come ambito di sviluppo 
della professione di Psicologo”. Aosta 15 marzo 2014. 
- Agel International, world convention, Randy Gage trainer “Network Marketing and Customer care”. Torino, 21 
e 22 febbraio 2014. 
 
2013 

                   - Centro Europeo Saint-Vincent di Bioetica e Qualità della Vita-Collegio IPASVI Aosta, Corso “La dignità 
professionale: aspetti etici e deontologici nella multidisciplinarietà sanitaria”. Aosta 18 e 19 ottobre 2013. 
- Ordine Psicologi Valle d’Aosta, Seminario “Intelligenza Emotiva”. Aosta 27 e 28 settembre 2013. 
 
2012 
- Dr. Cerè Corporate Executive Coaching, Corso “Team Coaching-Leadership Personale”. Milano 26-30 
novembre 2012           
- Regione Autonoma Valle d’Aosta, Piano di Formazione Continua, Seminario “Promuovere Consapevolezza: 
pensiero riflessivo e critico sull’azione e sul comportamento educativo”. Aosta 31 ottobre 2012 
- Collegio IPASVI Aosta, Corso di formazione su “Etica & Professione – Assunzione di rischio Professionale: 
Profili di Tutela”. Aosta 13 ottobre 2012                                                                                                                                                                                                                    
- Dr. Cerè Corporate Executive Coaching, Corso “Business Intelligente“. Milano 27-30 settembre 2012 
- Azienda USL e Regione Valle d’Aosta, Résamont 2, Seminario “Medicina di Montagna”. Courmayeur (AO)   24 
e 25 agosto 2012. 
- AIF, Associazione Italiana Formatori, Seminario di studi “Linguaggio cinematografico: progettualità, 
esperienze e applicazioni formative”. Aosta, 22 marzo 2012. 
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2011 
- Università della Valle d’Aosta, Seminario di studi “ Prima Infanzia: con le famiglie, nel territorio”. Aosta, 15 
dicembre 2011. 
- Centro Studi RIZA, Convegno “I volti dell'anima”. Milano 12 e 13 novembre 2011 
 - Centro Europeo Saint-Vincent di Bioetica e Qualità della Vita – Università della Valle d'Aosta – Regione     
Valle d'Aosta, Symposia “I sentimenti e l'intimità degli adolescenti”. Saint-Vincent (AO) 27 e 28 ottobre 2011. 
- Ordine dei medici chirurghi e Odontoiatri della Regione Valle d'Aosta – UNESCO Chair in Bioethics, 
Seminario “Efficacia, Efficienza, Responsabilità: dilemmi etici, sociali, giuridici”. Aosta 22 ottobre 2011. 
- Azienza USL Valle d'Aosta – Psicologi per i Popoli, “Convegno Internazionale di Psicologia dell'Emergenza”. 
Aosta 8 ottobre 2011. 
- Azienda USL Valle d'Aosta – AIF, Associazione Italiana Formatori, Convegno “Pratiche formative, facilitare i 
gruppi nei contesti di lavoro e sociali”. Aosta 14 aprile 2011. 
- Form-AUPI Società Scientifica, Seminario “Rischio psicosociale e Stress Lavoro Correlato: diagnosi e 
soluzioni”. Aosta 28 gennaio 2011. 
2010 
- UNESCO Chair in Bioethics, Simposya “I nostri spazi, i luoghi che vorrei”. Saint-Vincent 8-9 novembre 2010. 
- UNESCO Chair in Bioethics, corso “Etica ed Emergenza”. Aosta, 6 novembre 2010.                                        
- UNESCO Chair in Bioethics, corso “Uso Etico, Legale e Criminale di Internet”. Saint-Vincent, 1 e 2 ott. 2010.                                                                                                                                                          
- Ordine Psicolgi Valle d’Aosta, Sem. “Evidenze nello stress ed interventi psicologici”. Aosta, 2 ottobre 2010. 
- Azienda USL Valle d’Aosta e AIF Associazione Italiana Formatori, Corso sul tema “Nuove pratiche formative: 
La comunità di pratica nelle diverse organizzazioni”. Aosta 26 febbraio 2010. 
- Ordine degli Psicologi della Valle d’Aosta: Membro gruppo di lavoro sulla Psicologia scolastica 2008/10. 
 
2009 
- Università della Valle d’Aosta e Regione Autonoma Valle d’Aosta, seminario di studio “La continuità tra asilo 
nido e scuola dell’infanzia, scenari di innovazione”. Aosta, 4 e 5 dicembre 2009. 
- Centro Studi RIZA: Convegno “Fidati di te”. Milano 21 e 22 novembre 2009. 
- Centro Europeo Saint-Vincent di Bioetica e Qualità della Vita: Symposia “Identità, Tempo, Relazioni” 
organizzato in collaborazione con UNESCO, l’Università della Valle d’Aosta, Regione Valle d’Aosta, AUSL. 
Saint-Vincent 19 e 20 ottobre 2009. 
- UNESCO Chair in Bioethics Conference: “Etica e Diritto”, organizzato dal Centro Europeo Saint-Vincent di 
Bioetica e Qualità della Vita in collaborazione con l’Università della Valle d’Aosta, Regione Valle d’Aosta, AUSL, 
Saint-Vincent 15, 16 e 17 ottobre 2009. 
- Regione Autonoma Valle d’Aosta: Seconda Conferenza “Psicoterapia: la capacità di parlarsi fra persone”, 
organizzato dall’Ordine Psicologi della Regione Autonoma della Valle d’Aosta. Aosta 12 settembre 2009. 
- UNESCO Chair in Bioethics Conference: “Etica e Politica Economica nell’attuale situazione mondiale”, 
organizzato dal Centro Europeo Saint-Vincent di Bioetica e Qualità della Vita in collaborazione con l’Università 
della Valle d’Aosta. Saint-Vincent 18-19 giugno 2009. 
- UNESCO Chair in Bioethics Advances Intensive Course for Managers in Bioethics Education organizzato dal 
Centro Europeo Saint-Vincent di Bioetica e Qualità della Vita in collaborazione con l’Università della Valle 
d’Aosta. Aosta giugno 2009. 
- Ordine degli Psicologi della Valle d’Aosta: Conferenza “Mente e Corpo, entità separate?”, relatore Prof. D. 
Lazzari, Aosta 13 giugno 2009. 
- Zanini, Peronetto, Bosco: Corso di Pronto Soccorso ed Esecutore BLSD. Saint-Christophe, 10 giugno 2009. 
- Studio Campini Associati: Corso per addetto al Servizio Antincendio.  Saint-Christophe, 27 maggio 2009. 
- Ordine degli Psicologi della Valle d’Aosta: Convegno “La Scuola e la Psicologia insieme al servizio della 
famiglia e della società di domani”. Aosta 27 febbraio 2009. 
- ASL TO4 Piemonte – AIF Associazione Italiana Formatori – Università degli studi di Torino – Corso di laurea 
in infermieristica Ivrea: Evento “Formazione ed etica in campo sanitario”. Ivrea (TO) 4 aprile 2009. 
 
2008 
- Centro Studi RIZA: Convegno “Prendersi cura di sé”. Milano 28, 29 e 30 novembre 2008. 
- Regione Autonoma Valle d’Aosta, Primo Convegno Nazionale “I Bambini nelle situazioni d’emergenza”, in 
collaborazione con Protezione Civile Regionale, Azienda USL Valle d’Aosta. Aosta 11 ottobre 2008. 
- Regione Autonoma Valle d’Aosta, Centro Europeo Saint-Vincent di Bioetica: Convegno “Etica e Diritto nella 
Pubblica Amministrazione”. Saint-Vincent, 29 febbraio-1° marzo 2008. 
- Studio Campini Associati: Corso di formazione per i Lavoratori.  Saint-Christophe, 9 febbraio 2008. 
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2007 
- Ordine dei Medici della Valle d’Aosta: “Ethics Education in Health Care” prospettive etiche interprofessionali 
nella presa in carico delle persone in situazioni socio sanitarie complesse. Aosta 1° dicembre 2007. 
- Azienda USL Valle d’Aosta: Corso di aggiornamento “Nati per Leggere”. Aosta 10 novembre 2007.   
- UNESCO Chair in Bioethics Seminar “Health and emergency therapeutic measures in the schools; The dope 
and use of  non additive stimulants by adolescents”, con l’Università della Valle d’Aosta. Aosta 4 ottobre 2007. 
- Regione Autonoma Valle d’Aosta, “Corso Teorico Pratico in materia di Protezione Civile” in qualità di iscritto 
all’Ordine degli Psicologi della Valle d’Aosta. Saint-Christophe, ottobre 2007. 
- UNESCO Chair in Bioethics Advances Intensive Course for Managers in Bioethics Education organizzato dal 
Centro Europeo Saint-Vincent di Bioetica e Qualità della Vita in collaborazione con l’Università della Valle 
d’Aosta. Aosta aprile 2007. 
 
2006 
- Seminario AGIS: “Polizia nella scuola, studenti per la strada. Prevenzione della delinquenza minorile degli 
studenti assenteisti”, RegioneValle d’Aosta, Direzione Politiche Sociali. Aosta, 24 marzo 2006. 
- Congresso: “I ragazzi insegnano”, Regione Valle d’Aosta, Centro Europeo di Bioetica e Qualità della vita – 
UNESCO Chair in Bioethics, Università della Valle d’Aosta. Saint-Vincent Symposia, 10 e 11 novembre 2006. 
- Convegno: “Guardarsi dentro”, organizzato da Istituto RIZA Milano, ricerca e studio in campo medico e 
psicologico, Milano 17, 18 e 19 novembre 2006 
 
2005 
- Evento “Le Nuove Vie della Psicologia, un Percorso all’interno delle Terapie Espressive. Analisi delle 
Problematiche Etiche e Deontologiche Emergenti”, Ordine Psicologi Valle d’Aosta. Aosta 29 ottobre 2005. 
- Conferenza “Promozione dei Valori, Stili di Vitae Comportamento non Violento”, Centro Bioetica Saint-
Vincent, Istituzione Scolastica Monte Cervino, Amministrazione Comunale di Chatillon, 15 ottobre 2005. 
- Convegno su: Processi Comunicativi e Sviluppo Relazionale “Bambini e adolescenti si raccontano”, 
organizzato da Centro Bioetica Saint-Vincent, Regione Valle d’Aosta. Symposia Centro Congressi, Saint-Vincent, 
30 settembre e 1° ottobre 2005. 
- Conférence: “L’aventure est un état d’esprit: la métaphore du tour du monde un ballon” par Bertrand Piccard 
médecin psichiatre, aéronaute. Aosta 20 marzo 2005. 
 
2004 
- Convegno“Stress occupazionale, fattore emergente di rischio nell’ambito del terziario”, organizzato da Centro 
Formazione e Studi Sociali P. Desiderato. Aosta, 9 ottobre 2004. 
- Evento“Psicologia dell’emergenza, modello di intervento a rete”, Form-Aupi, Torino 24 e 25 giugno 2004. 
- Convegno su “La professione di psicologo: aspetti etici, deontologici e medico-legali”, organizzato dall’Ordine 
degli psicologi della Regione Valle d’Aosta. Aosta, 16 aprile 2004. 
- Aggiornamento in riabilitazione neuromotoria, presso Istituto Scientifico di Veruno (NO), 31 marzo 2004. 
 
2003 
- Convegno “IV Conferenza Italiana dell’Animazione: Il futuro dell’Animazione”, organizzato da AIATEL 
(Associazione Italiana Animatori Tempo Libero). Milano, 18 ottobre 2003. 
- Convegno Nazionale “Tempo Libero e disabilità”, organizzato da FISDE-ENEL. Roma 3-4 ottobre 2003. 
- Corso avanzato di Yoga, associazione Surya Chandra, Aosta a.s. 2003/4. 
- Corsi di primo e secondo livello di percussioni Ass.ne TAMTANDO. Aosta, a.s. 2003/4 
 
1974 - 2002 
- Corso base di Yoga, associazione Surya Chandra, Aosta a.s. 2002/3. 
- Convegno internazionale “Handicap: tempo libero e qualità della vita”. Università di Urbino, ottobre 2000. 
- Seminario “La Psicologia Giuridica”, Aosta 1999. 
 - 1° Congresso nazionale Ordine degli Psicologi: “Psicologi e cittadini del 2000”. Lecce, novembre 1998. 
- Regione Autonoma Valle d’Aosta, Corso “Responsabile per la Sicurezza nei luoghi di lavoro”, Aosta 1997. 
- A.R.I.P.S. (Formazione, Interventi, Ricerche di Psicosociologia e Psicologia di Comunità) Seminario "Teorie 
della Formazione”, Milano 1996. 
- ARIPS, Osservatore Seminario “T - Group. Sensibilizzazione alle dinamiche interpersonali”, Milano 1996. 
- III° Convegno S.I.FOR.P. (Società Italiana Formazione Psicologica) "I Gruppi autocentrati nella Formazione 
psicologica: Scuole a confronto", Milano 1996. 
- Convegno Nazionale S.I.A. (Società Italiana di Animazione): "Camminando sulle mani", Torino 1995. 
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- Convegno nazionale S.I.A. (Società Italiana di Animazione): "Camminando sulle mani", Forlì 1995. 
- II° Convegno S.I.FOR.P. (Società Italiana Formazione Psicologica) "Esperienze Prodromiche", Milano 1995. 
- I° Convegno S.I.FOR.P. (Società Formazione Psi) "Il Territorio della Formazione Psicologica", Milano 1994. 
- Comune Forlì- S.I.A. (Società Italiana Animazione)"Professione Animatore Europa", Forlì 1992. 
- Corso di primo soccorso ed educazione sanitaria, sociale e alla protezione civile organizzato dal Comitato 
regionale Valle d’Aosta della Croce Rossa Italiana. Aosta, a.s.  1992/1993. 
- Comune di Forlì, A.R.I.O. (Animazione Ricerca Interventi Occupazione), S.I.A. (Società Italiana Animazione): 
"Professione Animatore", Forlì 1990. 
- A.I.A.TE.L. (Associazione Italiana Animatori Tempo Libero) Milano - S.N.A. (Scuola Nazionale Animatori) 
Milano - CE.RI.TE.L. (Centro Ricerche Tempo Libero) Bologna, Seminario "L'organizzazione nel piccolo 
gruppo", Aosta 1995. Seminario "Evaluation dei Progetti di Animazione", Milano 1992. Seminario 
"L’animazione con gli anzian", Milano 1991. Seminario "Officina di creatività”, Milano 1989. 

      - Corso "Il Modello Sistemico Relazionale nelle Aziende e nelle Organizzazioni", Aosta 1989.                                   
- Incontro Nazionale C.I.G.I. Pavia (Comitato Italiano Gioco Infantile): "Il bambino e l'adolescente tra tempo 
libero organizzato e libertà", Poggibonsi 1987. 
- Assessorato Pubblica Istruzione Comune di Firenze: "L'extrascuola nel sistema formativo", Firenze 1987. 
- Convegno Lega Italiana di Igiene Mentale: "Ecologia e igiene mentale", St. Vincent 1987. 
- Convegno di Studi sul tema: "Alfred Adler e la Psicologia Individuale", promosso dall'Assessorato alla Pubblica 
Istruzione e Cultura del Comune di Aosta, Aosta 1987. 
- Istituto Torinese di Analisi Transazionale, Corso di base in Analisi Transazionale. Torino, 1984 
- Convegno Assessorato Sanità Regione Liguria: "L'inserimento lavorativo degli handicappati", Genova 1984. 
- Congresso C.N.I.S. (Coordinamento Nazionale Insegnanti Specializzati): "Disegno Infantile", Pistoia 1984. 
- Societé Internationale de Micropsychanalise: "La Micropsychanalise", St. Vincent 1983. 
- U.L.C.E.S.(Unione Lotta Contro Emarginazione Sociale)"Legge Quadro Riforma Assistenza...", Milano 1982. 
- A.I.E.D.E. (Association Internationale d'Etudes en Dinamique de l'Education) Université Rennes II France. 
Seminaire international, "La dynamique des groupes d'enfants et la dynamique des groupes d'adultes", animé par 
Pierre VAYER , Aosta 1979. 
- A.I.E.D.E. (Association Internationale d'Etudes en Dinamique de l'Education) Université Rennes II France. 
Cours international "L'observation psychologique e pedagogique dans une approche dynamique de l'action 
educative", animé par Pierre VAYER, Aosta 1978. 
- CEMEA MILANO Centri Esercitazione Metodi Educazione Attiva Corso monitori di colonia,                            
Gatteo Mare (Ra) 1974.  
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E S P E R I E N Z A 

 

 

FORMAZIONE RISORSE UMANE ____________________________________________________ 

 

UNI Vd’A 

- Iscritto all‘Elenco Aperto Esperti/Formatori candidati ad assistere l’Università della Valle d’Aosta 

 

Ansed s.n.c., Aosta (dal 1987 al 2017, su incarico di Comunità Montane, di Comuni, 
dell'Amministrazione Regionale della Valle d'Aosta e di Istituzioni private): 

- Preparazione degli Assistenti-Animatori dei Soggiorni marini di vacanza in Italia e all'estero per minori 

- Preparazione dei Direttori e degli Animatori dei Centri Diurni Estivi in Valle per minori 

- Preparazione dei Coordinatori e degli Operatori di sostegno dei Soggiorni di vacanza montani e marini per 
disabili 

- Preparazione degli Assistenti-Animatori dei Soggiorni marini di villegiatura per anziani 

- Lezioni teorico-pratiche in ambito psicosociale alle Coordinatrici e alle Educatrici dei Servizi alla prima 
infanzia: Asili Nido, Garderie, Mini Club turistici 

 

Savoir&Faire Vd’A, Associazione Assistenti Personali e Operatori Socio Sanitari della Valle d’Aosta (dal  

2016 ad oggi): 

- Conduzione corsi di formazione e di aggiornamento su temi di carattere psicologico, di fronteggiamento dello 

 stress e di prevenzione del burnout nelle helping professions. 

 

 

Progetto Formazione Pollein (AO) 

- Lezioni teorico-pratiche in “Approccio globale alla persona – La Disabilità-” nel corso “ Formazione di base 
OSS 2017- IIª Edizione”. Pollein, maggio 2019 
- Lezioni teorico-pratiche in “Comunicazione” e “Lavorare in gruppo” nel corso “ Formazione di base OSS 
2017- IIª Edizione”. Pollein, novembre 2018 
- Lezioni teorico-pratiche in “Disabilità e Animazione”, nel corso “Riqualificazione ADEST in OSS”. Pollein, 
aprile-giugno 2018 
- Lezioni teorico-pratiche in “Comunicazione”, “Dinamica di gruppo”, “Relazione d’aiuto”, “Disabilità e 
Animazione”, nel corso “ Formazione di base OSS 2017”. Pollein, ottobre 2017 – ottobre 2018 
- Lezioni teorico-pratiche in “Gestione della relazione d’aiuto” e “Disabilità” nel corso “OSS 2015 - Formazione 
di base per Operatore Socio- Sanitario”. Pollein, febbraio-ottobre 2016 
- Lezioni teorico-pratiche in “Comunicazione” e “Dinamica di gruppo” nel corso “OSS 2015 - Formazione di 
base per Operatore Socio- Sanitario”. Pollein, dicembre 2015-gennaio 2016 
- Lezioni teorico-pratiche in “Relazione d'aiuto” nel corso “OSS 2015 - Formazione di base per Operatore 
Socio- Sanitario”. Pollein, febbraio-luglio 2016 
- Lezioni teorico-pratiche in “Gestione della Relazione d'Aiuto” nel corso per Operatore Socio- Sanitario, 
nell'ambito dell'iniziativa formativa ADEST2014, edizione 3. Pollein, marzo-maggio 2015 
- Lezioni teorico-pratiche in “Gestione della Relazione d'Aiuto” nel corso per Operatore Socio- Sanitario, 
nell'ambito dell'iniziativa formativa ADEST2014, edizione 2. Pollein, marzo-maggio 2015 
- Conduzione Corso di Formazione sul Campo in “Il rinforzo della coesione emotiva per il miglioramento 
dell'efficienza operativa del gruppo di lavoro”, per gli operatori OSS e Infermieri dei Servizi di Hospice e RSA 
gestiti dalla Coop. Sociale Le Soleil di Verrès AO. Jovençan AO, 26 febbraio, 5,12 e 19 marzo 2015 
- Lezioni teorico-pratiche  in “Gestione della Relazione d'Aiuto” nel  corso per Operatore Socio- Sanitario, 
Pollein, ottobre-dicembre 2014 
- Lezioni teorico-pratiche in “Gestione della Relazione d'Aiuto” e “Approccio globale alla Persona” nel  corso 
“Crisalide” per Operatore Socio- Sanitario, Pollein gennaio-giugno 2014 
- Lezioni teorico-pratiche in “Strategie nei colloqui di selezione al lavoro”, nel  corso “Qui e Ora”. Pollein,  
marzo-aprile 2012 
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- Lezioni teorico-pratiche di “Gestione delle relazioni e accoglienza del Cliente” nell’ area Servizi alle persone e 
nell’area impiantistica dell’iniziativa “Bien être – Bien faire”; percorsi di Formazione professionale per giovani 
soggetti ad obbligo di istruzione”. Chavonne-Saint Pierre (AO), a.s. 2012/2013 
- Lezioni teorico-pratiche di “Gestione delle relazioni e accoglienza del Cliente” nell’area Servizi alle persone e 
nell’area impiantistica dell’iniziativa “Savoir Faire”, percorsi sperimentali triennali integrati di Istruzione e 
Formazione professionale per giovani soggetti ad obbligo di istruzione”. Chavonne-Saint Pierre (AO), 2011/12 
- Lezioni teorico-pratiche in “Comunicazione”, “Lavorare in gruppo”, “Gestione della relazione d’aiuto” nel 
corso per Operatore-Socio- Sanitario,  N° 80 ore, Aosta 2011 
- Lezioni teorico-pratiche in “Dinamica dei gruppi di lavoro e comunicazione interpersonale” nell’iniziativa 
“VENUS corso di qualifica per estetiste”, n. 40 ore. Pollein 2010-2011                                                                   
- Lezioni teorico-pratiche in “Comunicazione e lavoro in gruppo” nel Corso di riqualificazione degli Operatori 
ADEST in Operatore-Socio-Sanitario. Pollein (AO) 2010-2011                                                                              
- Lezioni teorico-pratiche in “Comunicazione e lavoro in gruppo” nel Corso di riqualificazione degli Operatori 
ADEST in Operatore-Socio-Sanitario. Pollein (AO) 2009-2010 
- Lezioni teorico-pratiche di “Gestione delle relazioni e accoglienza del Cliente” nell’ area Servizi alle persone e 
nell’area impiantistica dell’iniziativa “Dedalo”; percorsi sperimentali triennali integrati di Istruzione e Formazione 
professionale per giovani soggetti ad obbligo di istruzione”. Chavonne-Saint Pierre (AO), a.s. 2009/2010                  
- Lezione in “Rielaborazione percorso formativo e ingresso al lavoro” nel corso di orientamento per donne 
disoccupate, n. 4 ore, Pollein 7 ottobre 2009 
- Lezioni teorico-pratiche in “Comunicazione”, “Lavorare in gruppo”, “Gestione della relazione d’aiuto” e 
“Approccio globale alla persona” nel corso per Operatore-Socio- Sanitario, n° 82 ore, Brusson (AO) novembre 
2008 – luglio 2009 
- Lezioni teorico-pratiche di “Gestione delle relazioni e accoglienza del Cliente” nell’ area Servizi alle persone e 
nell’area impiantistica dell’iniziativa “Pangea”; percorsi sperimentali triennali integrati di Istruzione e Formazione 
professionale per giovani soggetti ad obbligo di istruzione”. Chavonne-Saint Pierre (AO), a.s. 2008/2009                  
- Lezioni teorico-pratiche di “Comunicazione e avvicinamento al lavoro”, nell’iniziativa formativa “Wild card, 
opportunità occupazionali”. Pollein (AO) 2008, 2009 
- Lezioni teorico-pratiche di “Gestione delle relazioni e accoglienza del Cliente” nell’ area Servizio alle persone e 
nell’area impiantistica dell’iniziativa “Orizzonti Professionali Mirati; percorsi sperimentali triennali integrati di 
Istruzione e Formazione professionale per giovani soggetti ad obbligo di istruzione”. Chavonne-Saint Pierre 
(AO), a.s. 2007/2008 
- Lezioni teorico-pratiche di “Approccio alla selezione nel contesto lavorativo”, nell’iniziativa formativa “Orient 
Pass: percorsi di orientamento al lavoro”. Pollein (AO) maggio 2007 
- Lezioni teorico-pratiche di “Gestione delle relazioni e accoglienza del Cliente” nell’ area Servizio alle persone e 
nell’area impiantistica dell’iniziativa “Job: Progetto il mio futuro professionale”, promosso dalla Regione 
Autonoma Valle d’Aosta e rivolto ai giovani con diritto-dovere di istruzione e formazione; Chavonne-Saint 
Pierre (AO), a.s. 2006/2007 
- Lezioni teorico-pratiche di “Comunicazione”, “Lavorare in gruppo”, “Gestione della relazione d’aiuto” e 
“Approccio globale alla persona” nel  corso per Operatore Socio Sanitario, prima edizione n° 82 ore, Aosta  
gennaio - ottobre  2005 - Lezioni teorico-pratiche di  “Gestione delle relazioni e accoglienza del Cliente” nell’ 
area Servizio alle persone e nell’area impiantistica dell’iniziativa “Passepartout: Progetto il mio futuro 
professionale”, promosso dalla Regione Autonoma Valle d’Aosta e rivolto ai giovani con diritto-dovere di 
istruzione e formazione; Chavonne-Saint Pierre (AO), a.s. 2005/200 
- Lezione di “Approccio al colloquio di selezione” nell’ambito del Progetto “Verso il progetto professionale: 
Gruppi di orientamento al lavoro.”  N° 4 ore, Aosta novembre 2005 
- Lezione di “Approccio al colloquio di selezione” nell’ambito del Progetto “Verso il progetto professionale: 
Gruppi di orientamento al lavoro.”  N° 4 ore, Aosta giugno 2005 
- Lezioni teorico-pratiche di “Gestione delle relazioni e accoglienza del Cliente” nell’ area Servizio alle persone e 
nell’area impiantistica dell’iniziativa “Gulliver: Progetto il mio futuro professionale”, promosso dalla Regione 
Autonoma Valle d’Aosta e rivolto ai giovani con diritto-dovere di istruzione e formazione; Chavonne-Saint 
Pierre (AO), a.s. 2004/2005 
- Lezioni teorico-pratiche in “Sostegno Orientativo” nell’ambito dell’iniziativa formativa “Costruire il proprio 
futuro: Corso di qualifica nel settore dell’acconciatura”. Chavonne-Saint Pierre (AO) 2004                                   
- Lezioni teorico-pratiche in “Abilità cognitive e relazionali” nell’ambito dell’iniziativa di orientamento 
formazione professionale per adulti in situazione di svantaggio sociale. Aosta 2003                                                           
- Lezioni teorico-pratiche in “Approccio e Relazione nel gruppo di lavoro” nell’ambito del progetto Tecnici di 
produzione e manutenzione elettrica e meccanica. Chavonne-Saint Pierre (AO) 2003                                                        
- Lezioni teorico-pratiche in “Teorie e Tecniche della comunicazione verbale e non verbale” nell’ambito 
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dell’iniziativa formativa per tecnico del front-office o addetto alCustomer  care. Aosta 2003                                                  
- Lezioni teorico-pratiche in “Accoglienza, approccio, relazione con il Cliente” nei percorsi di formazione per 
adulti iscritti al collocamento mirato. Aosta 2002 
- Lezioni teorico-pratiche in “Comunicazione interpersonale” nei tirocini formativi post-diploma: area 
umanistica e tecnico professionale. Aosta 2002                                                                                                                                
- Lezioni teorico-pratiche in “Gestire l’interazione comunicativa” nel Corso per Operatore di area educativa. 
Aosta 2002                                                                                                                                                                                                                                                                         
- Lezioni in “Teorie della comunicazione” nei Percorsi di Orientamento per adulti. Aosta 2001 e 2002                                                                                                                                                                                 
- Lezioni teorico-pratiche in “Comunicazione e rapporto con la clientela” nel Corso per Estetiste, Aosta 2001                      
- Lezioni teorico-pratiche in “Teorie della comunicazione e dinamica di gruppo” nel Corso per Capisquadra 
addetti alla realizzazione di lavori di utilità sociale. Aosta 2001 
- Lezioni teorico-pratiche in “Tecniche di comunicazione interpersonale” nel 2° Corso biennale per Animatori 

Polivalenti. Aosta 1999, 2000, 2001 
 

EnAIP 

- Lezioni teorico-pratiche in “Approccio globale alla persona, Disabilità, Animazione, Bisogni” nel corso OSS 
per Giovani 2019-2020. Saint-Christophe, ottobre 2019 – marzo 2020. 
 

EBRT 

- Lezione teorico-pratica FAD: “La comunicazione nel contesto lavorativo” nel Corso di formazione base 
trasversale - Apprendistato Professionalizzante. Aosta, 22 marzo 2022 
- Lezione teorico-pratica: “La comunicazione nel contesto lavorativo” nel Corso di formazione base trasversale - 
Apprendistato Professionalizzante. Aosta, 04 novembre 2021 
- Lezione teorico-pratica: “Relazionarsi con il Cliente” nel Corso di formazione base trasversale – Apprendistato 
Professionalizzante. Aosta, 20 ottobre 2021 
- Lezione teorico-pratica: “Relazionarsi con il Cliente” nel Corso di formazione base trasversale – Apprendistato 
Professionalizzante. Aosta, 07 ottobre 2021 
- Lezione in videoconferenza: “Relazionarsi con il cliente” nel Corso di formazione base trasversale - 
Apprendistato Professionalizzante. Aosta, 30 aprile 2021. 
- Lezione in videoconferenza: “La comunicazione nel contesto lavorativo” nel Corso di formazione base 

trasversale - Apprendistato Professionalizzante. Aosta, 30 marzo 2021.                                                                                          
- Lezione in videoconferenza: “Relazionarsi con il cliente” nel Corso di formazione base trasversale - 
Apprendistato Professionalizzante. Aosta, 01 dicembre 2020. 

- Corso interno in videoconferenza: “Tecniche di comunicazione II”. Aosta, 13 novembre 2020. 
- Lezione in videoconferenza: “La comunicazione nel contesto lavorativo” nel Corso di formazione base 
trasversale - Apprendistato Professionalizzante. Aosta, 02 novembre 2020. 
- Lezione in videoconferenza: “Relazionarsi con il cliente” nel Corso di formazione base trasversale - 
Apprendistato Professionalizzante. Aosta, 29 ottobre 2020. 
- Lezione in videoconferenza: “La comunicazione nel contesto lavorativo” nel Corso di formazione base 
trasversale - Apprendistato Professionalizzante. Aosta, 12 maggio 2020. 
- Corso interno in videoconferenza: “Tecniche di comunicazione I”. Aosta, 08 maggio 2020. 
- Corso dal titolo: “Il sorriso nella comunicazione” all’interno del progetto “Pratiche innovative per la 
valorizzazione dell’offerta turistica nella Val d’Ayas”. Champoluc, 16 e 17 dicembre 2019. 
- Lezione teorico-pratica: “La comunicazione nel contesto lavorativo” nel Corso di formazione base trasversale - 
Apprendistato Professionalizzante. Aosta, 22 ottobre 2019 
- Lezione teorico-pratica: “Relazionarsi con il Cliente” nel Corso di formazione base trasversale – Apprendistato 
Professionalizzante. Aosta, 31 ottobre 2018 
 
C.T.I.(Consorzio per le Tecnologie e l’innovazione), Aosta 
- Corsi di formazione per tutor e formatori nell’ambito del Progetto: „Un Welfare Comunitario e Tecnologico 
per la popolazione Anziana vulnerabile  - WELCOMTECH“. Aosta, dicembre 2019 – marzo 2020. 
- Lezioni teorico-pratiche in “Dinamica dei gruppi e tecniche di animazione” nel Corso per Tutors di laboratorio 
animativo. Quart (AO) 2002 
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Azienda USL Valle d’Aosta                                                                                                                                              
- Lezioni teorico-pratiche in “Competenze trasversali e benessere nei gruppi di lavoro” presso Corso di Laurea in  
infermieristica, Aosta dall’ A.A. 2002/03 al 2012/13                                                                                               
- Lezioni teorico-pratiche in "Competenze trasversali" presso il Diploma Universitario per  Infermieri, Aosta 
2000, 2001, 2002                                                                                                                                                           
- Intervento formativo per Équipe Monitori Scuola per Infermieri Professionali sul tema "Osservazione 
Dinamiche Relazionali nel Gruppo-Classe". Aosta 1995 
- Intervento formativo per Équipe Monitori Scuola per Infermieri Professionali sui temi: "Teorie e Tecniche 
dell'Animazione Sociale" e "Dinamica dei Gruppi". Aosta 1993 
- Lezioni teorico-pratiche su "Lavoro di gruppo sulla conoscenza di sé" presso la Scuola per Infermieri 
Professionali. Aosta dall' a.s. 1991/2 al 1997/8                                                                                                                                    
- Lezioni in "Teorie e Tecniche di Animazione" presso la Scuola per Infermieri Professionali.  Aosta dall' a.s. 
1990/1 al 1997/8 
 
Regione Autonoma Valle d’Aosta, Assessorato Sanità, Salute e Politiche Sociali 

     - Attività di formazione su “Il benessere degli operatori delle professioni d’aiuto” per OSS e AP. Saint-
Christophe, 21 ottobre 2016 

     - Attività di formazione per SMC1 ed SMC2 nell'ambito delle azioni di supporto alla certificazioni delle 
competenze di Assistente Personale, Aosta dic 2015-gen 2016 
- Lezioni teorico-pratiche in “Comunicazione e competenze psicologiche” nei 4 Corsi per Assistente Personale, 
Aosta e Verrès, 2012-2013 
- Lezioni teorico-pratiche in “Conduzione dei gruppi di lavoro” nel Corso di prima formazione per Operatore 
Socio-Sanitario. Saint-Christophe 2002                                                                                                                      
- Lezioni teorico-pratiche in “Comunicazione e dinamica dei gruppi” nel Corso per Assistenti alla persona 
disabile o anziana. Aosta 2001                                                                                                                                                                              
- Lezioni teorico-pratiche in "Teorie e Tecniche di Animazione" nei Corsi biennali per Educatori Professionali. 
Aosta dal 1988 al 1995 
- Lezioni teorico-pratiche in "Teorie e Tecniche di Animazione" nel Corso triennale per Educatori Professionali. 
Aosta dal 1996 al 1998 - Lezioni teorico-pratiche in “Dinamica dei gruppi e animazione” nei 2 Corsi di 
aggiornamento per Educatori Ambientali. Aosta 1995,1997 - Interventi formativi sul tema "Animazione Sociale; 
Relazioni e Dinamiche Interpersonali" nel Corso per Assistenti domiciliari dei Distretti Socio-Sanitari n° 12, 13 e 
14. Pont Saint Martin 1991                                 
 
Regione Autonoma Valle d’Aosta, Assessorato Turismo 
- Lezioni di aggiornamento in “Aspetti psicologici nella gestione delle emergenze” rivolto ai Direttori piste e 
Pisteurs Secouristes, Aosta e Chatillon n.7 lezioni nel periodo 2010/2011 
- Lezioni di aggiornamento in “Aspetti psicologici nella gestione delle emergenze” rivolto ai Direttori piste e 
Pisteurs Secouristes, Aosta e Chatillon n. 11 lezioni nel 2009 
 
Regione Autonoma Valle d’Aosta, Dipartimento Risorse Naturali e Corpo Forestale                                    
- Lezioni teorico-pratiche di aggiornamento in “Teorie e modelli dell’approccio ai gruppi primari per la 
conduzione di eventi educativi” rivolto agli Agenti Forestali. N° 28 ore, Saint-Christophe novembre e dicembre 
2009, gennaio 2010                                                                                                                                                 
- Lezioni teorico-pratiche in “Teorie e modelli dell’approccio ai gruppi primari per la conduzione di eventi 
educativi” rivolto agli Agenti Forestali, n° 28 ore, Saint-Christophe, aprile, maggio e ottobre 2008 
 
Regione Autonoma Valle d’Aosta, Dipartimento Politiche Strutturali e Affari Europei Direzione 
Agenzia Regionale del Lavoro – C.T.I.(Consorzio per le Tecnologie e l’innovazione)                                  
- Lezioni di “L’Usciere Regionale: una professione per l’accoglienza”. Aosta, dic 2007, gen.-feb. 2008 
 
Cooperativa Sociale Le Soleil, Verrès (AO)         
- Intervento formativo sul tema "Pensiero divergente e processi decisori" per Coordinatrici ed Educatrici di Asili 
Nido. Verrès 17 maggio 2014 
- Interventi formativi sul tema "Pensare e sentire nel contesto relazionale" per Coordinatrici ed Educatrici di Asili 
Nido. Verrès 14 e 21 dicembre 2013 
- Corso di formazione sul tema "Sviluppo dell'intelligenza emotiva nella gestione del lavoro e delle relazioni" per 
gli Operatori Socio Sanitari della RSA di Antey. Aosta 20 e 26 novembre, 4 e 12 dicembre 2013 
- Intervento formativo sul tema "Comunicazione, dinamiche di gruppo, animazione" per Coordinatrici ed 
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Animatori dei Centri estivi per minori. Verrès 15 giugno 2013 
- Lezioni teorico-pratiche sul tema "Osservazione del contesto lavorativo, immagine professionale, clima 
relazionale, conflittualità" per per Coordinatrici ed Educatrici di Asili Nido. Verrès 20 ottobre e 10 novembre 
2012 
 
ISA Formazione 
- Lezioni teorico-pratiche in “Comunicazione e Relazioni nei gruppi di lavoro” per Apprendisti. Aosta, novembre 
2012 
- Lezione teorico-pratica di aggiornamento in “Comunicazione e Relazioni nei gruppi di lavoro” per Apprendisti. 
Aosta, giugno 2012 
- Lezioni teorico-pratiche di aggiornamento in “Comunicazione e Relazioni nei gruppi di lavoro” per 
Apprendisti. Aosta, marzo 2012 
- Lezioni teorico-pratiche in “Strategie di comunicazione e dinamica dei gruppi di lavoro” per Coordinatori. 
Aosta, febbraio 2012 
 
Corso di Laurea in Infermieristica di Aosta 
- Lezioni teorico-pratiche su “Osservazione dinamiche di gruppo” per i Tutors degli studenti, Aosta            
ottobre e dicembre 2009 
 

Consorzio Confartigianato Formazione Piemonte-Valle d’Aosta 

- Lezioni teorico-pratiche in “Comunicazione e lavoro di gruppo” nei corsi per apprendisti settori servizi alla 
persona, elettrico e automazione. Aosta 2007, 2008, 2009 

- Lezioni teorico-pratiche in “Accoglienza del cliente” nei corsi per apprendisti settori servizi alla persona, 
elettrico e automazione. Aosta 2007 
 

 
A.S.L. 9 Ivrea (TO)                                                                                                                                                 
- Conduzione Moduli formativi in “Star bene nel gruppo e nel luogo di lavoro” per n. 5 Corsi di riqualifica per 
Operatori Socio-Sanitari. Ivrea 2003/2004                                                                                                             
- Conduzione Moduli formativi in “Teorie e tecniche di animazione e competenze relazionali” in 5 Corsi di 
Formazione e di Aggiornamento per assistenti domiciliari e dei servizi tutelari. Ivrea 1996, 1997, 1998, 1999                        
- Conduzione Moduli formativi in “Teorie e tecniche di animazione e competenze relazionali” in 1 Corso di 
Formazione per Infermieri Professionali, Ivrea 1996 
 
 
Agenzia del Lavoro Regione Valle d’Aosta                                                                                                 
- Conduzione Seminario residenziale di “Sensibilizzazione alle dinamiche di gruppo” nel 2° Corso biennale per 
Animatori Polivalenti. Aosta 2001       
- Lezioni teorico-pratiche in “Tecniche di comunicazione interpersonale” nel 2° Corso biennale per Animatori 
Polivalenti. Aosta 2000/2001 
- Interventi formativi sul tema "Saper stare nel gruppo di lavoro e con il pubblico" nell'ambito del Progetto 
Transizione giovani al lavoro: fase di pre professionalizzazione. Aosta 1997                                                            
- Interventi formativi sul tema "Competenze trasversali e sociorelazionali" nell'ambito dell'intervento di 
orientamento e pre-professionalizzazione di giovani post-obbligo e drop-out scolastici. Aosta 1996                                  
- Modulo Psicosociale nell'ambito del 1° Corso biennale per Animatori Polivalenti gestito da A.I.A.TE.L. 
(Associazione Italiana Animatori Tempo Libero). Aosta 1995                                                                                        
- Lezioni teorico-pratiche in "Teorie e Tecniche di Animazione con gli anziani" nel "Progetto ITACA", 
Formazione e Aggiornamento Assistenti tutelari e domiciliari. Aosta 1993,1994,1995,1996                                          
- Moduli formativi sui temi "Relazioni e Dinamiche Interpersonali" e "Competenze sociorelazionali" nei Corsi 
per apprendisti. Aosta 1989, 1990 
 
 
I.S.I.P. (Istituto Superiore di Istruzione Professionale) di Aosta 
- Interventi formativi per allievi, docenti e genitori nell’ambito dei Progetti F.S.E. Formula 1a (prevenzione della 
dispersione scolastica e orientamento). Aosta 2001, 2002, 2003 
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Istituti Scolastici di Istruzione Secondaria Inferiore e Superiore in Valle d'Aosta                                                                   
- Interventi formativi per allievi, docenti e genitori nell’ambito del Progetto Ponte (prevenzione del disagio 
scolastico, promozione del benessere) presso I.S.I.P. Aosta e Verrès, Scuola Media S. Francesco e Circolo 
didattico Aosta 4, dal 1996 al 2001 
 
 
FO.RU.M. (Consorzio per la Formazione e lo Sviluppo di Risorse Umane), Ivrea (TO)                               
- Conduzione Moduli formativi  in “Teorie e tecniche di animazione  e competenze relazionali” in 5 Corsi di 
Formazione e di Aggiornamento per OTA e OSS, L.S.U. Servizi di Prossimità. Ivrea 1999, 2000 e 2001 
 
 

 
Fondazione Ruffini, Ivrea (TO) 
- Lezioni in “Teorie e tecniche di animazione e competenze relazionali” nel Corso di Formazione e di 
Aggiornamento per volontari per anziani. Ivrea 2000 
 
 
AUSER Ivrea (TO)                                                                                                                                                
- Conduzione Moduli formativi in “Teorie e tecniche di animazione  e competenze relazionali” in 2 Corsi di 
Formazione e di Aggiornamento per Volontari in Servizi per anziani. Ivrea 1997 e 1999 
 
SODEXHO Italia                                                                                                                                                   
- Moduli formativi degliAssistenti-Animatori per il Servizio di refezione scolastica del Comune di Aosta. Aosta 
aa.ss. 1995/6, 1996/7, 1997/8 
 
A.V.P. (Associazione Valdostana Paraplegici) e S.I.D. (Servizio Informazione Disabili), Aosta                                   
- Lezione teorico-pratica sul tema "Quale possibile reciprocità" nel Corso Volontari per disabili. Aosta 1995 
 
 

USSL 46 Santhià (VC)                                                                                                                                           
- Lezioni teorico-pratiche in "Metodi della programmazione delle attività di Animazione" e " Dinamiche del 
gruppo di lavoro" nel Corso per Animatori per Residenze per anziani. Santhià gennaio-giugno 1995 
 
 

Cooperativa Sociale Indaco, Aosta                                                                                                          
Intervento formativo per gli Animatori del Campeggio estivo ARCA ENEL di Maen (AO) su "Aspetti della 
socializzazione nei gruppi di adolescenti". Valpelline (AO), giugno 1995 
 
 

Comune di Aosta                                                                                                                                          
- Lezioni teorico-pratiche in ambito psicosociale agli Animatori, degli Operatori di Sostegno ai portatori di 
handicap e dei Direttori dei Centri Diurni Estivi. Aosta 1993 
- Lezioni teorico-pratiche in ambito psicosociale agli Operatori di sostegno a portatori di handicap inseriti nei 
Soggiorni di vacanza residenziali estivi. Aosta 1990, 1991, 1992, 1993, 1994                     
 

 

I.RE.COOP, Aosta                                                                                                                                                
- Lezioni teorico-pratiche sul tema "Teorie e Tecniche dell'Animazione con gli anziani" nel Corso di Formazione 
per Assistenti tutelari e domiciliari. Aosta 1993 

                                             
COSS Cooperativa Sociale, Aosta                                                                                                                            
- Lezioni teorico-pratiche sul tema "Teorie e tecniche di Animazione" nel Corso di Formazione per Assistenti 
domiciliari. Aosta 1991 
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DOCENZA ___________________________________________________________________________ 

 

Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso Laurea Infermieristica Aosta 

- Docenza in “Psicologia Clinica” nel corso integrato di scienze infermieristiche e umane applicate II,       
AA.AA. 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012                                                                    
- Conduzione laboratori di formazione in “Dinamica e benessere dei gruppi di lavoro in ambito sanitario”, 
AA.AA. 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012 
 

 

Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

- Docenza su “Ben Essere alle Terme” nell’ambito del Master di II Livello in Idrologia Medica e Medicina 
Termale, A.A. 2017/2018. Saint-Vincent, 08 luglio 2018. 
 

 

I.S.I.T.I.P. (Istituto Superiore di Istruzione Professionale) Aosta 
- Docenza in dinamica dei gruppi, tecniche e attività di animazione nella classe IV B indirizzo TSS,                    
a.s. 2009-2010 e 2010-2011 
 
 

I.S.I.T.I.P. (Istituto Superiore di Istruzione Professionale) di Verrés (AO) 
- Docenza in “Dinamica dei gruppi, tecniche e attività di animazione” nelle classi V° indirizzo Tecnico dei Servizi 
Sociali “O.S.-A.P.”, area professionalizzazione, aa.ss. 2002/03, 2003/04, 2004/05, 2005/06, 2006/07, 2007/08, 
2008/09 e 2010/11 
- Docenza in “Dinamica dei gruppi, tecniche e attività di animazione” nelle classi IV° indirizzo Tecnico dei 
Servizi Sociali “O.S.-A.P.”, area professionalizzazione, aa.ss. 2002/03, 2003/04, 2004/05, 2005/06, 2006/07, 
2007/08, 2008/09, 2009/10. 
 
 

I.S.I.T.C.G.P. (Istituto Superiore di Istruzione Professionale) di Saint-Vincent (AO)                                  
- Docenza in “Comunicazione e relazioni di ruolo” nelle classi IV° e V° indirizzo Tecnico esperto di Web 
Marketing per il turismo, area professionalizzazione, a.s.  2003/04, 2004/05,  2005/06, 2006/07, 2007/08, 
2008/09, 2009/10 
- Docenza in “Teorie e tecniche di animazione” nelle classi IV° indirizzo Tecnico dei Servizi Turistici, area 
professionalizzazione, a.s. 2004/05, 2005/06, 2006/07, 2007/08 e 2008/09 
- Docenza in “Dinamica dei gruppi e comunicazione” nelle classi IV° indirizzo Tecnico dei Servizi Turistici, area 
professionalizzazione, a.s. 2001/02, 2002/03 
 
 
I.S.I.P. (Istituto Superiore di Istruzione Professionale) di Aosta    
- Docenza in “Dinamica dei gruppi e comunicazione” nelle classi IV° indirizzo Tecnico dei Servizi Turistici, area 
professionalizzazione, aa.ss. 1997/98, 1998/99, 1999/00, 2000/01, 2001/02, 2002/03, 2003/04 
- Docenza in  “Dinamica  dei  gruppi  e organizzazione aziendale”  nelle classi   IV° indirizzo Tecnico 
Industriale, area professionalizzazione, aa.ss. 1999/00, 2000/01, 2001/02, 2002/03, 2003/04 
- Docenza in “Sociologia della comunicazione” nelle classi V° indirizzo Tecnico dei Servizi Sociali, area 
professionalizzazione, aa.ss.  2002/03, 2003/04 
 
 
Ente Scuola Edile Valle d’Aosta 
- Docenza in “Fondamenti della comunicazione verbale e non” nel Corso di formazione per rappresentanti        
di lavoratori per la sicurezza. Aosta dicembre 2009 e ottobre 2011 
- Docenza in “Fondamenti della comunicazione verbale e non” nel Corso di formazione per rappresentanti di 
lavoratori per la sicurezza. Aosta aprile 2006 
 
 

Croce Rossa Italiana, Comitato Regionale Valle d’Aosta 
- Docenza in “Aspetti psicologici della comunicazione in emergenza” rivolta ai Formandi Volontari del Soccorso,  
Aosta 26 aprile 2010 
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AIBES (Associazione Italiana Barman) Sezione Valle d’Aosta 
- Docenza in “Principi dell’approccio al Cliente”. N° 3 ore, Arnad 30 marzo 2005 
 

 

Istituto Scientifico di Veruno (NO) 
- Docenza-relazione sul tema “La Sindrome del Burnout negli Operatori Sanitari sottoposti a forti stress 
emotivi” nel Corso di aggiornamento per il personale sanitario. Veruno, marzo 2004 
 

 

Regione Autonoma Valle d’Aosta, Assessorato Sanità, Salute e Politiche Sociali      
- Docenza in "Psicologia Sociale" nei Corsi Biennali per Educatori Professionali, Aosta dal 1990 al 1996 
 

 

Croce Rossa Italiana Comitato Regionale Valle d'Aosta 

- Docente nei "Corsi di Primo Soccorso ed Educazione Sanitaria Sociale e alla Protezione Civile" rivolti ai 
volontari e alla popolazione sul tema "Psicologia dell'emergenza, il comportamento nel pericolo, il controllo del 
panico", Aosta 1994, 1995, 1996, 1997,1998,1999 

- Docente nei Corsi di Formazione per aspiranti Pionieri e Volontari del Soccorso C.R.I. di Aosta sul tema 
"Psicologia del Primo Soccorso. La comunicazione", 1994, 1995, 1996, 1997 

 

Regione Piemonte   

- Docente Seminari per insegnanti delle Scuole Materne Comunali e Nidi Comunali sul tema "Psicologia 
dell'emergenza: la risposta di fronte al pericolo. Il controllo del panico, l'autoprotezione", Torino 1993 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 

 

SELEZIONE DEL PERSONALE ED ESAMI ___________________________________________ 
 

Ansed s.n.c., Aosta (dal 1988 al 2017, su incarico di Comunità Montane, di Comuni e 
dell'Amministrazione Regionale della Valle d'Aosta) 

- Selezione psicoattitudinale delle Coordinatrici e delle Educatrici dei Servizi alla prima infanzia: Asili Nido, 
Garderie, Mini Club turistici 

- Selezione psicoattitudinale dei Coordinatori e degli Animatori dei Soggiorni marini di vacanza in Italia e 
all'estero per minori 

- Selezione psicoattitudinale dei Direttori e degli Animatori dei Centri Diurni Estivi in Valle per minori 

- Selezione psicoattitudinale dei Coordinatori e degli Operatori di sostegno dei Soggiorni di vacanza montani e 
marini per didisabili 

- Selezione psicoattitudinale degli Assistenti-Animatori dei Soggiorni marini di villegiatura per anziani           
 

Regione Autonoma Valle d'Aosta, Assessorato Sanità, Salute e Politiche Sociali – (c/o P.F. o En.A.I.P.) 
 
- Membro Commissione d'esame per il rilascio della qualifica di Operatore-Socio-Sanitario. Febbraio 2022 
- Membro Commissione esaminatrice per il rilascio dell'attestato di qualifica professionale di Operatore-Socio-
Sanitario (OSS).  Pollein, luglio 2018 
- Membro Commissione d'esame per la certificazione delle competenze per Assistenti Personali. Saint-
Christophe (AO), maggio 2018 
- Membro Commissione d’Esame nel percorso di riqualifiche per Operatore-Socio-Sanitario. Saint-Christophe, 
dicembre 2017 
- Membro Commissione “Esame di qualifica” per Operatore-Socio-Sanitario. Saint-Christophe, ottobre 2016 
- Membro Commissioni d'esame per il rilascio dell'attestato di qualifica professionale di Operatore-Socio-
Sanitario.  Pollein, maggio e giugno 2015 
- Membro Commissione d'esame per il rilascio della qualifica di Operatore-Socio-Sanitario. Dicembre 2014 
- Membro Commissione d'esame per il rilascio della qualifica di Operatore-Socio-Sanitario, corso “Crisalide”. 
Pollein giugno 2014 
- Membro Commissione d'esame per il rilascio della qualifica di Operatore-Socio-Sanitario. Febbraio 2014 
- Membro in n° 4 Commissioni d'esame per la certificazione delle competenze per Assistenti Personali 2012-
2014 
- Membro Commissione d'esame per la certificazione delle competenze per Assistenti Personali. Saint-
Christophe (AO), febbraio-marzo 2013 
- Membro Commissione d'esame per il rilascio della qualifica di Operatore-Socio-Sanitario. Febbraio 2012 
- Membro Commissione d'esame per il rilascio della qualifica di Operatore-Socio-Sanitario. P.F. per conto 
PRO.GES. Cooperativa Sociale Aosta 2011 
- Membro Commissione di selezione per l'accesso al Corso per Addetto all'Emergenza nel Tunnel del Monte 
Bianco. P.F. giugno 2011 
- Membro Commissione d'esame nel “Corso di abilitazione professionale per la figura di Accompagnatore di 
Turismo Equestre. Pollein luglio 2010 
- Membro Commissione d'esame del Corso di riqualificazione degli Operatori ADEST in Operatore-Socio-
Sanitario. Pollein novembre 2011 
- Membro Commissioni d'esame dei Corsi di riqualificazione degli Operatori ADEST in Operatore-Socio-
Sanitario, Alta e Bassa Valle. Pollein giugno 2011 
- Membro Commissione d'esame del Corso di riqualificazione degli Operatori ADEST in Operatore-Socio-
Sanitario. Pollein 2010 
- Membro Commissione di esame per il rilascio della qualifica di Operatore Socio-Sanitario. Aosta 23 e 24 
maggio 2006 
- Membro Commissione di esame per il rilascio della qualifica di Operatore-Socio-Sanitario. Aosta 23 e 24 
novembre 2005 
- Membro Commissione di selezione II Corso FSE di formazione per  tata familiare, promosso  dall’Assessorato 
Sanità, Salute e Politiche Sociali della Regione Valle d’Aosta. Aosta, febbraio-marzo 2004 
- Controrelatore nella Commissione di valutazione tesi nella sessione di esami di qualifica del Corso triennale per 
Educatori Professionali, Aosta 1996 
- Controrelatore nella Commissione di valutazione tesi nella sessione di esami di qualifica del Corso biennale per 
Educatori Professionali della Regione Valle d'Aosta, 1991 
- Selezione candidati per attività di coordinatore delle Tate familiari. Saint-Christophe luglio 2005 - Membro 



 

23 

 

Commissione di Selezione per l'ammissione al 1° Corso di prima formazione per Operatore Socio Sanitario. 
Aosta 2002 - Componente Commissione giudicatrice delle selezioni per la partecipazione alla sperimentazione 
del Progetto “ConFormAss”. Aosta 2001 - Membro esperto Commissione di Selezione per l’assunzione di un 
animatore presso la Casa di riposo per anziani G.B. Festaz. Aosta 2000                                                                                                                              
- Componente Commissioni per l'ammissione al Corso di primo livello per Assistenti tutelari e domiciliari.     
Aosta 1996, 1997, 1998     
- Membro Commissione di Selezione per l'ammissione al IV° Corso per Educatori Professionali. Aosta 1992                                                                                                                                        
- Membro Commissioni di valutazione finale Corsi per Educatori Professionali. Aosta 1991, 1993, 1995 
- Relatore per la tesi: "Il Volontariato nelle Microcomunità per Anziani in Valle d'Aosta: Assistenza o 
Animazione?". Candidato Rey Marisa. Corso per Educatori Professionali, Aosta 1990 
- Relatore per la tesi: "Le competenze animative nella professione dell'educatore". Candidato Barberis Maria 
Teresa. Corso per Educatori Professionali, Aosta 1990                             
 

Comune di Saint-Vincent (AO)                                                                                                                          
- Membro esperto Commissione giudicatrice per l'assegnazione del Servizio di Refezione scolastica. Saint-
Vincent luglio 2012 
 

I.S.I.T.I.P. (Istituto Superiore di Istruzione Professionale) di Verrés (AO) - Membro nelle commissioni 
esaminatrici per il rilascio degli attestati di qualifica professionale di secondo livello agli allievi della classe V, aa.ss. 
2006/07, 2007/08, 2010/11.                                                                               
 

Casinò de la Vallée di Saint-Vincent (AO), Amministrazione del Personale 
- Curatore della Procedura di selezione per formatori-istruttori di croupiers. Saint Vincent, 7 e 8 settembre 2009 
 

Università degli Studi di Torino, Facoltà di medicina e chirurgia, Corso Laurea Infermieristica Aosta             
- Membro Commissione e Controrelatore Tesi nell’esame finale di laurea sessione autunnale A.A. 2007/2008. 
Aosta 31 ottobre 2008       
 

I.S.I.T.I.P. (Istituto Superiore di Istruzione Professionale) di Verrés                                                                   
- Membro commissione esaminatrice per il rilascio degli attestati di qualifica professionale di secondo livello 
dell’Istituzione Scolastica di Istruzione Tecnica Industriale e Professionale di Verrés, maggio 2007 
 

Agenzia del Lavoro della Regione Valle d’Aosta                                                                                                 
- Selezione attitudinale dei candidati ai corsi di informatica e dattilografia. Aosta 2000, 2001 
- Selezione attitudinale dei candidati ai corsi di informatica e dattilografia. Aosta 1997, 1998,1999                                                                                                                                                                
- Membro Esperto Commissione di Selezione psicoattitudinale e motivazionale per l'Ammissione al 1° Corso 
biennale per Animatori Polivalenti. Aosta 1993 
- Membro Esperto Commissione di Selezione psicoattitudinale e motivazionale per l'Ammissione al 2° Corso 
biennale per Animatori Polivalenti. Aosta 1999    

 

SODEXHO Italia 
- Selezione risorse umane per il Servizio di refezione scolastica del Comune di Aosta. Aosta aa.ss. 1995/6, 
1996/7, 1997/8 

 

ASL Valle d’Aosta                                                                                                                                                 
- Membro Commissione Esami di Stato Scuola Regionale per Infermieri Professionali. Sessioni estiva e 
autunnale.  Aosta aa.ss. 1993/4, 1994/5, 1995/6 
 

Cooperativa Sociale Indaco, Aosta                                                                                                                     
- Selezione psicoattitudinale e motivazionale di Assistenti domiciliari e tutelari per i Servizi per anziani. Aosta 
febbraio 1995 
 

     USSL 46 Santhià (VC)                                                                                                                                         
- Membro Commissione d'Esame finale del Corso per Animatori per Residenze per anziani. Santhià giugno 1995 
 

Comune di Aosta            
- Selezione psicoattitudinale degli Animatori, degli Operatori di Sostegno ai portatori di handicap e dei Direttori 
dei Centri Diurni Estivi. Aosta 1993 
- Selezione psicoattitudinale degli Operatori di sostegno a portatori di handicap inseriti nei Soggiorni di vacanza 
residenziali estivi. Aosta 1990, 1991, 1992, 1993, 1994 
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CONSULENZA E PROGETTAZIONE _________________________________________________ 

 
Ansed s.n.c., Aosta (su incarico di Comunità Montane, di Comuni e dell'Amministrazione Regionale 
della Valle d'Aosta e fuori) 
- Progettista psicopedagogico di Servizi di Asilo Nido, Garderie, Mini Club, Centri Estivi al fine della 

partecipazione alle Gare di Appalto per la gestione. Valle d'Aosta, dal 1990 al 2017 

- Consulente al Progetto di Attività Animative in Microcomunità per anziani ed inabili della Valle d'Aosta, dal 
1987 al 1996 
- Consulente Progetto di Attività Animative nella Residenza privata per anziani "Le Magnolie". Settimo Vittone 
(TO), dal 1995 al 2017 

- Consulente Progetto di Attività Animative nella Residenza privata per anziani "La Quiete dei Principi". Mazzè 
(TO), dal 1996 al 2000 

Consulente Progetto di Attività Animative nella Residenza privata per anziani "San Giuseppe". San Giusto C.se 
(TO), dal 2004 al 2005 
 

Comune di Aosta   
- Componente del Gruppo Tecnico nell’ambito del Contratto di Quartiere Cogne, Forme di Partecipazione e di 
Comunicazione, II periodo. Aosta dal 2013 al 2021 
- Componente del Gruppo Tecnico nell’ambito del Contratto di Quartiere Cogne, Forme di Partecipazione e di 
Comunicazione, I periodo. Aosta dal 2000 al 2002 
 
Savoir&Faire Vd’A – Associazione degli AP e degli OSS della Valle d’Aosta 
- Studio e compilazione progetti per la partecipazione ai bandi pubblici per il finanziamento e il sostegno delle 
Associazioni di volontariato e di promozione sociale, banditi da CSV Valle d’Aosta e Fondazione Comunitaria 
della Valle d’Aosta. Saint-Christophe, dal 2016 ad oggi. 
 
Terme di Saint-Vincent 
- Organizzazione e conduzione del progetto “Saggi alle Terme”, sostegno psicologico ed eventi culturali e 
ricreativi rivolti ai Clienti delle cure inalatorie e idropiniche. Estate 2017 e 2018. 
 
LILT Caluso 
- Conduzione Tenda dello Psicologo in occasione della Giornata della Prevenzione. Caluso (TO), 21.09. 2019. 
 
 FO.R.UM. (Consorzio per la Formazione e lo Sviluppo di Risorse Umane), Ivrea (TO)                             
- Membro esperto nel Comitato Tecnico Scientifico del Corso di qualifica per Animatori Professionali. Ivrea dal 
1998 al 2002 
 

Istituti Scolastici di Istruzione Secondaria Inferiore e Superiore 

- Consulenza Progetto Ponte (prevenzione del disagio scolastico, promozione del benessere) presso I.S.I.P. Aosta 
e Verrès, Scuola Media S. Francesco e Circolo didattico Aosta 4, dal 1996 al 2002 
 

Regione Autonoma Valle d'Aosta, Assessorato Sanità, Salute e Politiche Sociali 

- Membro del Gruppo Tecnico di Lavoro per l'organizzazione e la conduzione dei Corsi di Formazione 
Professionale per portatori di gravi handicap al fine dell'inserimento lavorativo. Aosta dal 1980 al 1987 
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SUPERVISIONE E FACILITAZIONE __________________________________________________ 

 
 
ALZHEIMER Associazione Valle d’Aosta 
- Facilitatore negli incontri di sostegno psicologico alle figure di Assistenti-Badanti nell’ambito del Progetto “La 
formazione e l’assistenza, due pilastri fondamentali nel percorso di cura”: Aosta dicembre 2021 – marzo 2022. 
 
AVP – AISM Valle d’Aosta 
- Facilitatore negli incontri di sostegno psicologico in gruppo agli associate e familiari, nell’ambito del Progetto 
“Mai più soli”: Aosta, settembre 2021 – marzo 2022. 
 
Ansed s.n.c., Aosta 
- Supervisore psicopedagogico e facilitatore sulle dinamiche di gruppo alle Equipes di lavoro nei Servizi 
permanenti di asilo nido, garderie e nei Servizi stagionali di mini club, centri estivi. Valle d’Aosta dal 1988 ad oggi 
- Supervisione Equipe Animatori di contatto in operativi presso il Casino de la Vallée, Saint-Vincent dal 2000 al 
2010 
 

Cooperativa Sociale Le Soleil, Verrès (AO) 
- Supervisore psicopedagogico e facilitatore sulle dinamiche di gruppo alle Equipes di lavoro nei Centri di 
Vacanza estivi. C.M. Monte Cervino, 2014, 2015. 
 
 

Progetto Formazione, Pollein (AO) 
- Accompagnamento e sostegno ai Corsisti in “Seminari” nell’iniziativa “Savoir Faire” in tre corsi biennali di 
qualifica professionale per giovani. Chavonne, a.s. 2011/2012 e 2012/13 
- Facilitatore nei Gruppi di incontro mensili per genitori degli allievi dei progetti Gulliver, Passepartout e Job. 
Chavonne-Saint Pierre (AO) aa.ss. 2004/5, 2005/6 e 2006/7 
 
 

C.T.I. (Consorzio per le tecnologie e l’innovazione), Aosta                                                                                                                                                                       
- Supervisione psicologica a gruppi di Operatrici ADEST della Microcomunità per anziani del Comune di Verrès, 
2004 
- Supervisione psicologica a gruppi di Operatrici ADEST della Comunità Montana Monte Cervino in 
aggiornamento professionale. Saint-Vincent 2003             
 
 

FO.R.UM. (Consorzio per la Formazione e lo Sviluppo di Risorse Umane), Ivrea (To)                               
- Supervisione psicologica ai gruppi di allievi in formazione del Corso di qualifica per Animatori Professionali. 
Ivrea dal 1998 al 2003 
 
 

SODEXHO Italia 
- Supervisione psicopedagogica e sulle dinamiche di gruppo alle Equipes di lavoro del Servizio di refezione 
scolastica del Comune di Aosta. Aosta aa.ss. 1995/6, 1996/7, 1997/8 
 
 

Eventi Concorso Miss Arte Moda Italia                                                                                                                            
- Predisposizione questionari orientativi e valutazione; supervisione e sostegno psicologico alle partecipanti e      
ai familiari nelle finali del Concorso nazionale Miss Arte Moda Italia. Tirrenia (PI) 1-3 settembre 2015; Livorno 
7-10 settembre 2016. 
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ALTRI INCARICHI _____________________________________________________________________ 
- Contitolare e Dirigente della Società ANSED s.n.c. Aosta, Agenzia per l'Organizzazione e la Gestione di 
Servizi psicosociali , educativi, di vacanza, per il tempo libero, per la famiglia e di attività di animazione 
socioculturale e di spettacolo. Aosta dal 1987 
- Collaboratore alla realizzazione della ricerca qualitativa “Condizioni abitative, abitudini, percezioni ed esigenze 
degli abitanti del Quartiere Cogne” Programma di recupero urbano “Contratto di Quartiere Cogne”. Aosta 
2000-2001 
- Ricerca qualitativa “Condizione giovanile nel Comune di Hone” - Progetto Giovani Comune di Hone, 1991 
- Insegnante supplente presso Scuole medie inferiori della Valle d'Aosta nelle materie di Educazione Fisica, 
Educazione Tecnica, Lettere, dal 1977 al 1980 
- Conduzione Corso di attività psicomotorie Scuola elementare Plesso di Sarre (AO), a.s. 1978/1979 
- Conduttore dei programmi radiofonici per ragazzi "Spazio Giovani" e "A merenda con noi" presso emittente 
Tele Radio Valle d'Aosta. Aosta 1976-1978 
- Assistente-Animatore in Soggiorni di vacanza residenziali estivi per minori del Comune di Aosta. Pinarella di 
Cervia (RA), dal 1974 al 1982 
- Animatore di feste e giochi per ragazzi in scuole, locali pubblici e piazze nel Comune di Aosta e limitrofi su 
incarico di privati e Amministrazioni pubbliche, dal 1974 al 1986 

                       
 

 
                      
                     ASSOCIAZIONISMO 

___________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
- Componente Gruppo di Studio Internazionale Centro Europeo Saint-Vincent di Bioetica e Qualità della Vita 
O.N.L.U.S. patrocinato da O.M.S., O.M.T. e UNESCO Chair in Bioethics, dal 2000. 

                     - Presidente Savoir&Faire Vd’A, Associazione degli AP e degli OSS della Valle d’Aosta, dal 2016. 
                     - Membro Consiglio Direttivo Associazione Culturale MAMI (Pisa) con finalità di qualificazione e 

miglioramento professionale, artistico, sociale e di benessere psicologico dei soci nei campi della cultura, 
spettacolo, turismo, animazione, comunicazione, arte, dal 2015 al 2019. 
- Già aderente: 
 AIF, Associazione Italiana Formatori - AUPI, Associazione Unitaria Psicologi Italiani - A.R.I.PS.(Associazione 
Ricerche e Interventi di Psicosociologia e di Psicologia di Comunità), Brescia - S.I.Ps. (Società Italiana di 
Psicologia), Milano - S.I.FOR.P. (Società Italiana di Formazione Psicologica), Milano - S.I.A. (Società Italiana di 
Animazione), Brescia - A.I.A.TE.L. (Associazione Italiana Animatori Tempo Libero), Milano - SURYA 
CHANDRA (Associazione Culturale Yoga), Aosta - A.I.D.O. (Associazione Italiana Donatori Organi). 
 

                     
 
                     
 
                    VOLONTARIATO _______________________________________________________________________ 

- Membro del Gruppo Pionieri e Volontari del Soccorso del Comitato Regionale Valle d'Aosta della Croce Rossa 
Italiana. Aosta dal 1983 al 1992: 
. abilitazione alle attività di Primo Soccorritore e conducente di autoambulanza 
. socializzazione portatori di handicap 
. diffusione norme di prevenzione sanitaria ed igiene 
. protezione civile e diffusione Diritto Umanitario Internazionale 
. insegnante di Psicologia del Primo Soccorso nei Corsi C.R.I. rivolti alla popolazione, alle scuole, alle ditte 
private, alle Forze dell'Ordine, ai Vigili del Fuoco in Valle d'Aosta 
. selezione e formazione degli aspiranti Volontari C.R.I. di Aosta 
. responsabile Relazioni Esterne C.R.I. Valle d'Aosta, curatore di articoli informativi sull'attività dei Volontari 
C.R.I. pubblicati sulle pagine locali di quotidiani e settimanali, curatore di iniziative promozionali 
. ospite trasmissione televisiva sede RAI regionale per la Valle d'Aosta "Faccia a faccia con i problemi": "Il ruolo 
della Croce Rossa Internazionale nel conflitto in Iraq". Aosta 26.02.1991 
. ospite trasmissione radiofonica sede RAI regionale per la Valle d'Aosta: "La Croce Rossa Italiana", 26.04.1988 
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INTERESSI E HOBBIES ________________________________________________________________ 
- Viaggi a carattere turistico-culturale, ambiente, astronomia. 
- Musica leggera e classica, chitarra ritmica e canto, batteria e percussioni. 
- Fotografia. Tecnica cinematografica e televisiva. Teatro e spettacolo. 
- Pratica Yoga. Tecniche di massaggio e rilassamento. 
- Sci di fondo, escursionismo, automobilismo, motociclismo, aeronautica. 
- Arredamento. Allestimenti animativi. 

 

Io sottoscritto Stefano Filippo Ghidoni, consapevole delle sanzioni penali in caso di false 

dichiarazioni, affermo che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae e Studiorum sono 

veritiere e autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.Lgs 30giugno 2003               

n° 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali“ e dell’art. 13 GDPR 679/16 “Regolamento 

europeo sulla protezione dei dati personali“. 

 

 

 

 

Aosta, lì 21 maggio 2022 

 

                                                                                                                                                           

 

                                                     In fede 

Stefano Filippo Ghidoni 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

  

 

 

 

 

 

_______________________________ 


