MAPPATURA SERVIZI E STRUTTURE

Nome: FINP (federazione Italiana Nuoto Paralimpico) Valle d’Aosta

Tipologia: Attivita sportiva natatoria

Gestione: SSD Centro Nuoto Saint Vincent

Destinatari: Persone maggiorenni e minorenni con disabilita fisica, psichica o psicofisica con certificazione L.104 /92

Contatti
Valentina Canesso (Istruttore tecnico FINP) cell.334 3455403 mail valentina.canesso2000@gmail.com
0166/ 510126 (Sede Piscina Saint Vincent)

Numero ospiti

Numero ospiti attualmente inseriti: 10 (di cui 2 affiliati FINP)
Disponibilita di ulteriori inserimenti _Si___

Finalita del servizio (é possibile indicare piu di una risposta)

O assistenziale
x educativo
U riabilitativo




U occupazionale
U inserimento lavorativo
x inclusione sociale
U preparazione alla vita indipendente
U altro (specificare)
acquisire buona acquaticita

Breve descrizione:

Attivita sportiva natatoria finalizzata all’acquisizione di tecniche natatorie di base con la possibilita di inserirsi in un circuito agonistico con la FINP Valle
d’Aosta-Piemonte, qualora interessati.

Inizialmente vengono organizzati dei corsi individuali. Una volta che 'atleta acquisisce competenze natatorie sufficienti, viene inserito in piccolo gruppo.
Per chi ha le qualita necessarie e la volonta per affrontare un percorso di tipo agonistico, vi é la possibilita di affiliarsi alla FINP e partecipare alle gare
paralimpiche organizzate a livello promozionale o professionale.

L’istruttrice utilizza se necessario strumenti comunicativi alternativi a quelli verbali (LIS, CA)

Per accedere ai corsi e necessario avere accertamento L.104/92, certificato medico di buona salute o sportivo

Professionalita presenti

Tipologia Unita Monte ore settimanale
Istruttore Tecnico 1
Consulenti FINP se necessario

Obiettivi generali che il servizio persegue

(in una scala da 1 a 4 indicare se il servizio persegue per niente o totalmente tale obiettivo) 112 13| 4
1 per niente - 2 in minima parte - 3 parzialmente - 4 totalmente

D1 Apprendimento e applicazione delle conoscenze

Questo obiettivo riguarda I'apprendimento, I'applicazione delle conoscenze acquisite, il pensare, il risolvere problemi e il prendere decisioni (ad
esempio lo sviluppo di capacita basilari e/o complesse in insiemi integrati di azioni o compiti in modo da iniziare e portare a termine l'acquisizione di
una abilita; oppure lo sviluppo di capacita per la risoluzione di problemi ed infine lo sviluppo di capacita nel prendere decisioni).




D2 Compiti generali

Questo obiettivo é relativo agli aspetti generali dell’eseguire compiti singoli o articolati, I'organizzazione della routine e la capacita di affrontare lo
stress (ad esempio intraprendere vari compiti, eseguire la routine quotidiana, gestire la tensione o altre richieste di tipo psicologico, oppure
controllare il proprio comportamento)

D3 Comunicazione
Questo obiettivo riguarda la comunicazione, sia in termini generali che specifici: linguaggio, segni, simboli, ricezione, produzione il portare avanti una
conversazione, l'uso di strumenti e tecniche di comunicazione

D4 Mobilita

Questo obiettivo é relativo a tutta I'area motoria, dal muoversi cambiando posizione o collocazione, allo spostarsi da un posto all’altro, portando,
muovendo o manipolando oggetti, caomminando, correndo e anche all’utilizzo di mezzi di trasposto e il guidare.

D5 Cura della propria persona
Quest’area riguarda gli obiettivi inerenti la cura di sé, lavarsi, occuparsi del proprio corpo, vestirsi, mangiare, prendersi cura della propria salute e
badare alla propria sicurezza.

D6 Vita domestica
Questo obiettivo riguarda I'adempimento di azioni e compiti domestici e quotidiani. Le aree della vita domestica includono il procurarsi un posto in cui
vivere, cibo, vestiario e altri beni di prima necessita, le pulizie della casa per arrivare anche all’assistere gli altri.

D7 Interazioni e relazioni
Questo obiettivo é relativo all’area sociale e alla capacita di interagire con le persone (parenti, amici, estranei, ... ) in modo contestualmente e
socialmente adeguato.

D8 Aree di vita principali

Questo obiettivo riguarda lo svolgimento di compiti e azioni necessari per impegnarsi nell’educazione, nel lavoro e nella gestione economica.




D9 Vita sociale, civile e di comunita
Questo obiettivo é relativo alle azioni e compiti richiesti per impegnarsi nella vita sociale fuori dalla famiglia, nella comunita, in aree di vita
comunitaria, sociale e civile.

Requisiti minimi richieste all’'utente per accedere all’attivita (indicare con una crocetta, indicare il livello richiesto se basso, medio, alto ed
eventualmente specificare)

D1. APPRENDIMENTO E APPLICAZIONE DELLA CONOSCENZA

d110 Guardare
d115 Ascoltare
d130 Copiare
d155 Acquisizione di abilita 1 capacita minima di apprendimento di tecniche natatorie
d166 Lettura

d170 Scrittura

d172 Calcolo

d175 Risoluzione di problemi
d177 Prendere decisioni

Facilitatori presenti nella struttura (indicare con una crocetta ed eventualmente specificare)

E1l. PRODOTTI E TECNOLOGIA

ell5 Prodotti e tecnologia per I'uso personale nella vita quotidiana

e120 Prodotti per la mobilita e il trasporto personale in ambienti interni e esterni

X conoscenza dell’istruttrice di
el25 Prodotti e tecnologia per la comunicazione tecniche di comunicazione
alternativa (LIS,CA)

el35 Prodotti e tecnologia per il lavoro




E3. RELAZIONI E SOSTEGNO SOCIALE

e325

Conoscenti, colleghi, vicini di casa e membri della comunita

e330

Persone in posizione di autorita

consulenza tecnici FINP

e340

Persone che forniscono aiuto o assistenza

e355

Operatori sanitari

e360

Altri operatori

Strumenti di progettazione e valutazione utilizzati (indicare la tipologia dello strumento e una breve descrizione)

Riprese video ogni tre mesi per effettuare verifica dei progressi ottenuti e riprogrammare il percorso

Contribuzione economica al costo del servizio

4 Lezioni individuali di un’ora : 100 euro
6 lezioni individuali : 140 euro
8 lezioni individuali: 180 euro
Lezioni di gruppo: costo variabile a seconda del numero dei partecipanti
Le lezioni perse si possono recuperate




