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PERCORSI TREKKING NATURE 2018

1° TURNO —"Ragno Lupo” - Rifugi Magia — Cuney 2-6 luglio 2018 ¢rekking itinerante): nati anni
2004-2005-2006

Lunedi: partenza da Aosta e arrivo in loc. Porliod di Na890 m). Percorso a piedi per raggiungere il
Rifugio Magia (dislivello + 185, 7,2 km di svilupp@,5 h, difficolta E); lungo il percorso si svoitgano dei
giochi di conoscenza e attivita di educazione anthle; pranzo al sacco lungo l'itinerario; nel poiggio
arrivo e sistemazione in rifugio; merenda; attidta@animazioneCena in rifugio e dopo cena: introduzione al
mondo del Microcosmo, attivita trekking, presermag della programmazione della settimana e attiliita
preparazione in vista dell’escursione del giornocessivo. Prima di dormire igiene personale e bummiee.
Martedi: sveglia e colazione; escursione al Lac de LusdBdacco Reboulaz) (sentiero n. 13 e AV1,
dislivello + 590 m, ca. 2h 30, difficolta E); afta di educazione ambientale lungo il tragittcanmo al sacco;
nel pomeriggio rientro al rifugio Magia nei pres&l quale si svolgera un'attivita condotta dakpufa di un
esperto che permettera di approfondire alcuni dpghti al tema di questa edizione; merenda igitattdi
animazione; cena in rifugio e dopo cena attivigkking. Lavaggio denti e a nanndercoledi: sveglia e
colazione; trasferimento al rifugio Cuney (sentiardl2-AV1, sviluppo di 3,2 km, dislivello + 666 inie ca.
2h; difficolta E); durante l'escursione attivita dinimazione; pranzo al sacco lungo il percorso. Nel
pomeriggio arrivo e sistemazione in rifugio; merandttivita di educazione ambientale. Cena ingrdue
dopo cena attivita trekking e attivita di prepaoma in vista dell’escursione del giorno successlg@&ne
personale e si spengono le IuGiovedi: sveglia e colazione; escursione al Col de Vess¢sgtiero n. 11-
AV1, dislivello + 470 m — 329, ca. 2,5 h; diffical€); lungo il percorso si effettueranno attivitieducazione
ambientale e si consumera il pranzo al sacco. bielgpiggio attivita di animazione e rientro al rifagCuney;
merenda e attivita relax. Cena in rifugio e atéiuii animazione nel dopo cergiene e a dormiré/enerdi:
sveglia e colazionel'ultimo giorno prevede il rientro lungo i sentieche portano a Lignan di Saint-
Barthélemy (dislivello — 1100, sviluppo di 7,9 kig. 4h, difficolta E); lungo I'itinerario pranzo ahcco e
attivita di animazione; rientro in bus ad Aostayisto per le ore 17.00.

2° TURNO —"Formica’” _— Rifugio Mont-Fallere 2-6 luglio 2018 {trekking stanziale): nati anni 2010-
2011

Turno dedicato ai piu piccoli, previsto nel Rifugitont Fallere (2385 m), nel comune di Saint-Pieite.
rifugio € adatto ai piu piccoli ed é raggiungibila strada carrozzabile in modo da poter trasportaagagli
con mezzo dedicatd.unedi: partenza da Aosta in pulmino e arrivo in locaMgtan (1730 m); da qui e
previsto il trasporto dei bagagli e, per i bambihpercorso a piedi per raggiungere il rifugio &m con
circa 600 m di dislivello; sistemazione e pranzsatco; nel pomeriggio giochi di conoscenza; mexend
attivita di educazione ambientale. Cena in rifugiadopo cena introduzione al tema di questa edizione
presentazione della programmazione della settineaa#tivita di preparazione in vista dell’escursiated
giorno successivo. Lettura della sera, igiene eaaviartedi: sveglia e colazione; escursione al Lago Fallére
(dislivello ca. 140 m, tempo di percorrenza ca. dfficolta E) con possibilita di effettuare giochingo il
percorso; pranzo e attivita di relax. Nel pomeriggttivitd di gioco e attivita di educazione amlide nei
pressi del Lac des Renouilles. Merenda e attivitanativa. Cena in rifugio e dopo cena attivita di
animazione. Lavaggio denti e a nanNercoledi: sveglia e colazione; escursione al Col Fenétre(27p0
(dislivello positivo circa 355 m; tempo di percarea ca. 2h, difficolta E; pranzo al sacco; nel pogggo
rientro e giochi nei pressi del rifugio; merendeekax. Cena in rifugio e dopo cena attivita trekke attivita

di preparazione in vista dell’escursione del giosnocessivo. lgiene personale e si spengono leGimvedi:
sveglia e colazione; escursione verso l'anticimédgecca France (dislivello positivo di 244 m egagvo di
174 m, ca 2 h, difficolta E); lungo il percorsoidta di educazione ambientale; pranzo al sac@mtro in
rifugio nei pressi del quale si svolgera un'atiivdondotta dalla figura di un esperto che perngettér
approfondire alcuni aspetti legati al tema di gaestizione; merenda e attivita di animazione; éendugio

e dopo cena attivita trekking. Lavaggio denti eaama.Venerdi: sveglia e colazione; attivita di animazione




presso il rifugio, preparazione zaini e partenzeswda localitd Vetan; pranzo al sacco lungo ilcpeso.
Anche per la discesa i bagagli verranno caricdtagportati a valle; rientro in pulmino ad Aosta pe ore
17,00.

3° TURNO —“Scarabeo” - Ostello La Mine 9-13 luglio 2018 {trekking stanziale): nati anni 2007-2008-
2009

Lunedi: ritrovo ad Aosta e accoglienza; partenza per Cagme autobus, arrivo e sistemazione in ostello;
breve tragitto per raggiungere la telecabina ditasgsolo andata) per raggiungere la localita Bdkre (2064
m), salita al Montseuc (2332 m, dislivello 268 ragsavia n. 17, difficolta E) pranzo al sacco e pesc ad
anello con breve tratto sul sentiero natura, dscs Sylvenoire verso la localita Champlong ponglu
percorso pedonale, rientro all'ostello; lungo l'estone si svolgeranno giochi di conoscenza e itattigh
educazione ambientaleyerenda e attivita relax. Cena in ostello e dopwmdatroduzione al tema di questa
edizione, presentazione della programmazione deB#&imana e attivita di preparazione in vista
dell’'escursione del giorno successivo, igiene enaavlartedi: sveglia e colazione; escursione alle miniere di
Colonna (2390 m) passando dalla Cote du sapirsec@nda delle condizioni, alla miniera di Licord$8 m)
con possibile visita alla Mostra Alpinart (musedl@eniniera); il percorso segue un tratto del sotn. 9,5 e
5A, dislivello ca. 700 m, come evidenziato dallat@grafia allegata e puo richiedere circa 2h30salita. Il
rientro € previsto sul sentiero (difficolta E) cbeende al villaggio di Champlong e in navetta ggrangera
I'Ostello; pranzo al sacco. Attivita trekking dutanl percorso; al rientro in ostello merenda eviét di
animazione. Cena in ostello e dopo cena attivitéedlicazione ambientale. Lavaggio denti e a dormire.
Mercoledi: sveglia e colazione; escursione nel Vallone diusoa con possibilita di raggiungere il villaggio
Grauson Vieux (2273 m, dislivello 782 m, 6,2 kmae 8 h, difficolta E) oppure di proseguire, in bade
condizioni meteo e fisiche dei partecipanti, al Léd& Coronas (2702 m); lungo il percorso attivita di
educazione ambientale e pranzo al sacco; rientostello e svolgimento di un'attivita condotta ddigura di

un esperto che permettera di approfondire alcypetéidegati al tema di questa edizione; merendtig@ta di
animazione. Cena in ostello e dopo cena attivitjpréparazione in vista dell’escursione del giorno
successivo. Igiene e a dormif&ovedi: sveglia e colazione; escursione nella Comba dis&g in direzione
delle baite di Arpisson (2320 m, 815 m di dislieelta. 2h30, segnavia n. 2 e n.3, difficolta E) poasibilita

di percorso ad anello rientrando lungo il sentiero3A dalla localita Arpisson; attivita di educazeo
ambientale e pranzo al sacco lungo il percarientro in rifugio, merenda e attivita di animazorCena in
ostello e dopo cena attivita trekking. Igiene paede e si spengono le ludfenerdi: sveglia e colazione;
visita alla paleofrana di Champlong (1596 m, scatshivello con saliscendi, ca 1h, segnavia AV n. 2
difficolta E) con Guida Alpina e attivita di arrampta presso la palestra attrezzata di Lillaz (1890Pranzo

al sacco. Rientro in ostello, preparazione zajaenza con arrivo previsto ad Aosta per le ort6Q7

4° TURNO —"Parnassius Apollo” - Rifugi Chabod, Vittorio Emanuele Il e Tetras Lyre 9-13 luglio 2018

- (trekking itinerante): nati anni 2002-2003-2004

Lunedi: Partenza da Aosta e arrivo in Valsavarenche, Pten de la Pesse , ove si percorreranno i sentier
5,5A,10A e 1A, di difficoltd E con un dislivello pitivo di 883 metri, per raggiungere il rifugio &bod
situato a m. 2710 s.I.m. Lungo il percorso saraeffettuate delle osservazioni naturalistiche cbn i
coinvolgimento dei ragazzi. All’arrivo presso laustura, dopo aver riposto gli effetti personalicensumera

il pranzo al sacco. Nel pomeriggio verranno illagtrle particolarita degli ambienti glaciali e mucg, si
svolgeranno attivita di animazione intervallatelalaherenda. Cena in rifugio e dopo cena, introcheial
mondo del microcosmo, presentazione del programeltia dettimana e attivita di preparazione in vidth
trasferimento del giorno successivo. Lettura dedlen, igiene e nannislartedi: sveglia e colazione; giornata
dedicata alla meravigliosa traversata dal rifugi@kbd al rifugio Vittorio Emanuele Il, in un ambiertipico

di alta montagna sovrastato dai ghiacciai del Graradiso, percorrendo il sentiero 5,1A,10A e Hifficolta

E e con un dislivello positivo di 330 metri e negatdi 311 metri. Pranzo al sacco durante il pescoe
raggiungimento, nel pomeriggio, del rifugio VittorEmanuele Il. Attivita di animazione lungo il perso.
Dopo la sistemazione nella struttura e la merersd@anno svolte attivita condotte dalle Guide, che




permetteranno di approfondire alcuni aspetti legattema di questa edizione. Cena in rifugio evigdti
trekking nel dopo cendgiene e a dormireMercoledi: sveglia e colazione; discesa dal rifugio Vittorio
Emanuele al rifugio Tetras Lyre, seguendo il seatie 1, di difficolta E, con dislivello negative @45 metri.
Pranzo al sacco durante il percorso e osservadeliambiente naturale. Nel pomeriggio arrivo ifugio,
sistemazione nella struttura, merenda e attivitaadiimazione Cena e dopo cena attivita trekking e
preparazione dell’escursione del giorno successgiene e a dormireGiovedi: sveglia e colazione; facile
escursione alla Croce di Rolley, con un percorse shsnoda dapprima in un meraviglioso lariceto e
successivamente in un ambiente piu aspro e sesegaendo il sentiero 3,3A,3D, 2, 2A, di difficoEEacon
dislivello positivo di 400 metri. Pranzo al saceattivita di educazione ambientale. Successivatroeal
rifugio Tetras Lyre e svolgimento di un'attivita nciotta dalla figura di un esperto che permettera di
approfondire alcuni aspetti legati al tema di gaestlizione; merenda. Cena, attivita di animazione e
preparazione dell’escursione del giorno successgrene personale e si spengono le Iifeinerdi: sveglia e
colazione; l'ultimo giorno del trekking prevededmirsione del vallone di Meye, seguendo i sentiedi, 4A,

6, 6A di difficolta E, con un dislivello positivoi 60, metri, lungo l'itinerario saranno svolteidth di
osservazione dellambiente e di educazione ambenaanzo al sacco e nel pomeriggio rientro adt&®os
previsto per le ore 17.00.

5° TURNO —"Lichene” - Rifugio Arbolle 16-20 luglio 2018 trekking stanziale): nati anni 2007-2008-
2009

Lunedi: partenza da Aosta in telecabina e in seggiovia &l lago di Chamolé e salita al rifugio (sentieri
102, 14, TVC e 19; dislivello + 375, - 170 m; 2,n ki sviluppo; 2,5 h; difficolta E); lungo il penso si
svolgeranno dei giochi di conoscenza e il pranzassaico. Nel pomeriggio sistemazione in rifugio e
successivamente si svolgeranno insieme alle gaigérne attivita di educazione ambientale legaterala di
guesta edizione; merenda e attivita di animazio@epa e introduzione al mondo del Microcosmo,
presentazione della programmazione della settineaa#tivita di preparazione in vista dell’escursiated
giorno successivo. lgiene personale e si spengenocl. Martedi: sveglia e colazione; escursione al Lac
Gelé (sentiero n. 102 e 14; dislivello + 537 m; 3ia. difficolta E) e pranzo al sacco. Rientro &ligio dopo
una breve sosta al Lac de L'Echo; durante I'esmmessi svolgeranno attivita di educazione ambiental
merenda e attivita di animazion€ena in rifugio e attivita trekking nel dopo cerngiene e a dormire.
Mercoledi: sveglia e colazionesscursione al Col Garin (sentiero n. 18 e TVC;iwkdlb + 311 m; ca. 2,5 h;
difficolta E); durante I'escursione attivita treklgy; pranzo al sacco e attivita di animazione. Neheriggio
rientro al rifugio e, nei pressi del quale, si g@vh un‘attivitd condotta dalla figura di un esperhe
permettera di approfondire alcuni aspetti legateata di questa edizione; merenda e attivita dixceCena in
rifugio e dopo cena attivita di preparazione inavidell’escursione del giorno successivo. Lettiebadsera,
igiene e nannaGiovedi: sveglia e colazionegscursione nel magnifico vallone di Comboé (seotier14;
dislivello + 419 m; ca. 3 h; difficolta E); lungbpercorso si potra effettueranno svariate attildggate al tema
di questa edizione; nel pomeriggio attivita di emktione ambientale; rientro al rifugio Arbolle e ema;
attivita di animazione. Cena e dopo cena attivitanmdmazione. Igiene e a dormitdenerdi: l'ultimo giorno
prevede il rientro lungo il sentiero AV2 fino a &i(dislivello + 170 — 900 m; sviluppo di 6,5 km;. @&h;
difficolta E); pranzo al sacco e lungo l'itinera@attivita di animazione; rientro ad Aosta in teleica previsto
per le ore 17.00.

6° TURNO —“Pulce dei ghiaccial” - Rifugi Miserin_ e Sogno di Berdzé 16-20 luglio @18 - (trekking
itinerante): nati anni 2004-2005-2006

Lunedi: partenza da Aosta, arrivo a Champlong nella talti Champorcher e salita al rifugio Miserin
(sentieri n. AV2, 9,7 e 6; dislivello + 668 m; 6k di sviluppo, 3 h; difficolta E); lungo il percsw si
svolgeranno dei giochi di conoscenza. Pranzo alosaf&rrivo in rifugio e sistemazione nelle camerl
pomeriggio ci saranno interventi di educazione amiaile delle guide intercalate dalla merenda ettilatza

di trekking. Cena in rifugio e dopo cena, introdum al mondo del microcosmo, presentazione del
programma della settimana e attivita di preparazimnvista dell’escursione del giorno successiven&e




dopo cena attivita di animazione. Igiene e a darmidartedi: sveglia e colazione; escursione al Lac
Pontonnet (sentiero n. AV2,7°,8 e 10; dislivellgt80 m e -330; 5,7 km di sviluppo; ca. 2 h; diffieoE);
attivita trekking durante il percorso. Rientro i@igio nei pressi del quale si svolgera un'attizitdndotta dalla
figura di un esperto che permettera di approfonalicani aspetti legati al tema di questa edizionerenda e
attivita di animazione. Cena in rifugio e di aninwae nel dopo cendgiene e a dormireMercoledi: sveglia

e colazione; trasferimento al rifugio Sogno di Berdsentieri n. AV2 e 13; dislivello + 300 m - 280 4 km

di sviluppo; ca. 2h; difficolta E); durante I'essigne pranzo al sacco. Arrivo in rifugio e sisteroae nelle
camere. Merenda e attivita relax. Cena e dopo ativita trekking e preparazione dell’escursionegierno
successivo. Igiene e a dormif@iovedi: sveglia e colazione; escursione ai Laghi Misealninattino e al Lac
de Ponton al pomeriggio (dislivello complesivo #03%; 5,5 km di sviluppo; ca. 2 h; difficolta E);nigo il
percorso si effettueranno il pranzo al sacco eiaeaattivita per approfondire alcuni aspetti légatema del
microcosmo; nel pomeriggio, al rientro al rifugioogho di Berdzé, merenda e attivita di educazione
ambientale. Cena, attivita di animazione. Igienes@aale e si spengono le lugenerdi: sveglia e colazione;
l'ultimo giorno prevede la discesa a Lillaz (dislie — 966m; sviluppo di 11 km; ca. 3h; difficol; lungo
I'itinerario pranzo al sacco e attivita di animamg rientro ad Aosta previsto per le ore 17.00.

7° TURNO — “Pinguicola” - Rifugi Barmasse — Perucca Vuillermoz 23-27 lugli®?018 - (trekking
itinerante): nati anni 2004-2005-2006

Lunedi: Partenza da Aosta e arrivo in Valtournanche lidgcRerréres. Salita verso il rifugio Barmassens,|
situato a m 2175, percorrendo i sentieri n. 8, di @ifficolta E con un dislivello positivo di 35@etri. Lungo

il percorso, che si snoda dapprima lungo un trayesisio alla stazione di pompaggio della condaitadta, e
successivamente tra pascoli e piccoli villaggi,raeno effettuate delle osservazioni naturalisticbhe il
coinvolgimento dei ragazzi. All'arrivo presso lauttura, dopo aver riposto gli zaini ed esserdesisiti nelle
camere, si consumera il pranzo al sacco. Nel pgugiersi effettuera una breve escursione sino &liesetta
che sorge in fondo alla diga di Cignana. Merendattieita di animazione. Cena in rifugio e dopo cena
introduzione al mondo del microcosmo, presentaziole¢ programma della settimana e attivita di
preparazione in vista dell’escursione del giornacsssivo. Lettura della sera, igiene e narMartedi:
sveglia e colazione; partenza per la Finestra @Eriizialmente il percorso seguira un tratto alaslrada
poderale che, con un dislivello negativo di cir€® Inetri, porta all’attacco del sentiero del’ANga n. 1.
Salita di difficolta E con un dislivello positiva d30 metri, tra pascoli e nell'ultima parte in zohoscata.
Arrivo alla finestra D’Ersaz e pranzo al sacco. Neineriggio ritorno al rifugio Barmasse, merendsteita

di educazione ambientale legata al tema di quektioae. Cena in rifugio, attivita di animazionatgvita di
preparazione in vista del trasferimento del gioswuxcessivo. Igiene personale e si spengono le luci
Mercoledi: sveglia e colazione; salita verso il rifugio Rara Vuillermoz seguendo il sentiero n. 107 e 6, di
difficolta E, con un dislivello positivo di 757 migtlungo il percorso, si raggiungeranno i laghafPld’en
Haut, Balanselmo e il bivacco Mamenti. Arrivati réfugio Perucca Vuillermoz, ai piedi della imponent
morena glaciale, si procedera alla sistemazionda n&lruttura, alla merenda e all’osservazione del
microcosmo circostante. Cena e dopo cena attivikking e preparazione dell’escursione del giorno
successivo. Igiene e a dormif@ovedi: sveglia e colazione; discesa verso il rifugiorBasse, percorrendo il
sentiero numero 107 e 6, di difficolta E, con uslidello negativo di 757 metri, con pranzo al satetgo |l
percorso. Attivita di arrampicata con Guida AlpiA#arrivo al rifugio Barmasse, dopo la merendaj pressi
del rifugio si svolgera un‘attivita condotta dafigura di un esperto che permettera di approfondiceini
aspetti legati al tema di questa edizione. Cen#Ligio e dopo cena attivita di animazione. Lavaggénti e a
nanna.Venerdi: sveglia e colazione; discesa dal rifugio Barmasaso il centro abitato di Valtournenche,
seguendo il sentiero dell’Alta via 1, di difficoltd, con un dislivello negativo di 740 metri. Attididi
educazione ambientale e attivita trekking lungoeitcorso. Pranzo al sacco e attivita di animazpyimea del
rientro ad Aosta previsto per le ore 17.00.




8° TURNO —"Ape” - Rifugio Prarayer 23-27 luglio 2018 {trekking stanziale): nati anni 2007-2008-

20009.

Lunedi: Partenza da Aosta e arrivo nel comune di Biomadla, diga di Place Moulin, ove inizia la strada
poderale di difficolta E, contraddistinta dai nuirirl0, 11, 12, 13 che, con un dislivello positdid89 metri,
conduce al rifugio Prarayer. Pranzo al sacco alNaiin rifugio e sistemazione nella struttura. [deimeriggio
verranno svolti dei giochi di conoscenza, merendkene attivita di educazione ambientale, leghteraa di
guesta edizione. Cena e introduzione al mondo detddosmo, presentazione della programmazione dells
settimana e attivita di preparazione in vista dstiursione del giorno successivo. lgiene persoaade
spengono le luciMartedi: sveglia e colazione; escursione al Lac d'Oreli;amonimo vallone, seguendo |l
sentiero numero 8, di difficoltd E, con un dislieepositivo di 460 metri. Pranzo al sacco e sudgess
intervento dell’esperto, il quale svolgera la sttaviéa nei pressi del laghetto, per approfondil@uni aspetti
legati al microcosmo. Rientro in rifugio e merendtivita di animazione e relax. Cena in rifugi@epo cena
attivita trekking. Lettura della sera, igiene e maMercoledi: sveglia e colazione; escursione nella comba di
Valcornera seguendo il sentiero numero 12, diatifa E, con un dislivello positivo di 350 metriufante
'escursione, verranno proposte attivita di anirnaeie di educazione ambientale, previsto il praizacco.
Attivita di arrampicata e rientro in rifugio per nreada. Attivita trekking prima della cena. Cenaifagio e
successive attivita di animazione. Igiene persomalsi spengono le luciGiovedi: sveglia e colazione;
partenza per I'escursione nel vallone Tza de Tpancorrendo il sentiero numero 10, con difficoltaeE
dislivello positivo di 475 metri. Pranzo al saccattvita legate allambiente e alle sue particitddarispetto al
tema di questa edizione. Visita al Larice monunlenti Gordzé Rientro in rifugio, merenda e attivita
trekking. Cena e dopo cena attivita di animazidmeaggio denti e a dormir&enerdi: sveglia e colazione;
attivita di educazione ambientale e attivita trekkial mattino, nei pressi del rifugio. Dopo prawizecesa dal
rifugio Prarayer verso la diga di Place Moulin. fiRie ad Aosta previsto per le ore 17.00.

9° TURNO —"Ranuncolo d’'acqua” - Rifugio Deffeyes 30 luglio - 3 agosto 2018(trekking stanziale):

nati anni 2007-2008-2009

Lunedi: partenza da Aosta, arrivo a La Joux e salit#adio Deffeyes (sentiero n. AV2; dislivello + 1000;

6,3 km di sviluppo; 4 h; difficolta E); lungo il pmrso si svolgeranno dei giochi di conoscenza e si
consumera il pranzo al sacco. Nel pomeriggio arrévcsistemazione in rifugio; merenda; attivita di
animazione.Cena in rifugio e dopo cena: introduzione al mordkl Microcosmo, attivita trekking,
presentazione della programmazione della settineaa#tivita di preparazione in vista dell’escursiated
giorno successivo. Prima di dormire igiene persoeabuona nottdartedi: sveglia e colazione; escursione
ad anello ai Laghi Vert, Gris, Supérieur (sentiarol6; dislivello + 221 m; 3,3 km di sviluppo; ca.h;
difficolta E); durante I'escursione si svolgeramattivita di educazione ambientale e attivita trekkipranzo

al sacco. Rientro al rifugio nel pomeriggio e, peassi del quale, si svolgera un'attivita conddtha figura

di un esperto che permettera di approfondire alagpétti legati al tema di questa edizione; merendtivita

di animazione. Cena e dopo cena attivita trekkipgeparazione dell’escursione del giorno successiene
personale e si spengono le Iudiercoledi: sveglia e colazionesscursione al Lac de la Belle Combe (sentiero
n. 8; dislivello + 264 m; 4,3 km di sviluppo; cah2difficolta E); durante I'escursione pranzo atso, attivita

di animazione e attivita trekking; rientro al rifogmerenda e relax; Cena in rifugio e dopo cetigit@t di
educazione ambientale. Lavaggio denti e a na@mavedi: sveglia e colazione; escursione ad anello con
salita al Passo Alto e discesa dai Laghi des Ussed| (sentieri n. 15, 16 e AV2; dislivello + 360 55 km di
sviluppo; ca. 3 h; difficolta E); lungo il percorsd effettueranno svariate attivita di eduzione mmtale
legate al tema di questa edizione; pranzo al sacattivita trekking; rientro al rifugio Deffeyes,emenda e
relax; Cena in rifugio, attivita di animazione diata di preparazione in vista del rientro del mio
successivo. Igiene personale e si spengono le Veaderdi: sveglia e colazione; l'ultimo giorno prevede il
rientro lungo i sentieri AV2 e 3, con la variantr mmmirare le magnifiche cascate del Ruitor, inca Joux
(dislivello -1000 m; sviluppo di 6,5 km; ca. 3hffaiolta E); lungo l'itinerario attivita di animaane e attivita
trekking; rientro ad Aosta previsto per le ore 07.0




10° TURNO —"Libellula” - Rifugio Arp — Vieux 30 luglio - 3 agosto 2018 frekking itinerante): nati
anni ?2??

Lunedi: Partenza con bus alla volta della fraz. Estoul$Bon), a 1870 m. Qui inizia il sentiero per iligio
Arp che si trova a 2440 m. (dislivello in salitaOsih — 3 h -E). Lungo il sentiero attivita di aninae e
attivita trekking. Pranzo al sacco fornito dai genidurante la salita. Arrivo in rifugio nel prinfmomeriggio,
sistemazione nelle camerate. Merenda. Attivitaddicazione ambientale. Cena e introduzione al malatio
Microcosmo, presentazione della programmazioneads#ttimana e attivita di preparazione in vista
dell’'escursione del giorno successivo. Igiene pakoe si spengono le luci. Prima di dormire ilcado
della sera. Igiene personale e a dormMeartedi: sveglia e colazione; escursione alla zona deiildgh
Palasinaz, a circa 2500 m (disl di 60 m — 1 h esSplorazione della torbiera e scoperta dei meccaruke
sono alla base della trasformazione di un ambitadastre e relativi adattamenti delle specie vdgeta
animali nelle zone umide. Attivita di educazionebéntale e attivita trekking; prosecuzione delf@rario
fino al colle di Palasinaz (2668 m), (disl ultegadi 170 m - 1h -E). Pranzo al sacco fornito diaigio. Nel
pomeriggio rientro in rifugio per la merenda. Aitiéavdi animazione. Cena. Dopo la cena uscita rnadtyner
osservazione delle stelle e rientro per il permoéiato. Igiene personale e a nanhercoledi: sveglia e
colazione; partenza alla volta del rifugio Vieuxe€r (1952 m) attraverso il colle di Palasinaz, (269 (240

m di salita e 700 m di discesa - 4h - E). Pranzzaato durante il percorso. Attivita trekking eeducazione
ambientale lungo il tragitto. Arrivo in rifugio nglomeriggio per la merenda. Sistemazione nelle catae
Cena. Attivita di animazione. Igiene personale doamire. Giovedi: sveglia e colazione; divisione dei
partecipanti in due gruppi: uno si dedichera dliviaa di apprendimento di tecniche di arrampicsiaparete
attrezzata nei pressi del rifugio con guida al@hmattino. Tracciatura del percorso, simulazioniazioni di
emergenza e di soccorso in montagna. Pranzo igioifel scambio dei gruppi. Cena. Incontro con dsper
permettera di approfondire alcuni aspetti legateata di questa edizione. Prima di dormire il ratoadella
sera.Venerdi: sveglia e colazione; preparazione dello zainoc&a a Champoluc, (1580 m), passando per
I'abitato di Mascognaz, mirabile esempio dell'aethira valser (disl. 380 m — 2h - T); lungo ilgitéo pranzo

al sacco. Arrivo a Champoluc, incontro con il bugeatro ad Aosta per le ore 17.
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1° TURNO

(trekking itinerante): nati anni 2004-2005-2006

Rifugio Magia e Rifugio Cuney 2-6 luglio 2018
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2° TURNO

Rifugio Mont Fallere 2-6 luglio 2018

(trekking stanziale): nati anni 2010-2011
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30 TURNO Ostello La Mine 9-13 luglio 2018

(trekking stanziale): nati anni 2007-2008-2009
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4° TURNO

Rifugio Chabod, Rifugio Vittorio Emanuele II e Rifugio Tetras Lyre 9-13 luglio 2018

(trekking itinerante): nati anni 2002-2003-2004
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h° TURNO

Rifugio Arbolle 16-20 luglio 2018

(trekking stanziale): nati anni 2007-2008-2009
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6° TURNO

Rifugio Miserin e Rifugio Sogno di Berdzé 16-20 luglio 2018

(trekking itinerante): nati anni 2004-2005-2006
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7° TURNO

Rifugio Barmasse e Rifugio Perucca Vuillermoz 23-27 luglio 2018

(trekking itinerante): nati anni 2004-2005-2006

Rifugio Perucca Vuillermoz
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° TURNO
8 Rifugio Prarayer 23-27 luglio 2018

(trekking stanziale): nati anni 2007-2008-2009
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9° TURNO

Rifugio Deffeyes 30 luglio - 3 agosto 2018

(trekking stanziale): nati anni 2007-2008-2009
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10° TURNO

Rifugi Arp - Vieux Crest 30 luglio - 3 agosto 2018
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/’ RN “trasferimento”,
P se visono le
7 condizioni si
S N scende a Estoul,
T 6 Bus fino a

Champoluc e
Ovovia fino al
Rifugio Viex

Partenza da Estoul e arrivo al
Rifugio Arp (D+ 570, 5,4 km, 3h
, sent. 5,5°,6,5F ,Diff.E)
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