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/Y4 ~Nordic Walking
GRAND COMBIN ...

Giovedi 07 aprile 2016 - ore 21:00

presso

Comune - Sala Consigliare
Via Aosta, 13 - NUS

"NOR DIC WALKING, OBIETTIVO BENESSER E”

Nordic Walking: Benessere fisico e mentale della camminata con i bastoncini,
sia in ambito sportivo sia terapeutico, adatta a qualsiasi eta, che migliora lo stile di
vita, consigliata a livello di prevenzione e di riabilitazione per molte patologie,
poco costosa, alla portata di tutti per tutto I'anno.

SCF‘GTG aper‘TG Cll pUbeICO Interverranno:
Tutto lo Staff della NW6GC a.s.d.

Maestri e Istruttori di Nordic Walking Winter Nordic Walking
Gymstick Nordic Walking

Convenzionata con:

Iscritta al Registro Nazionale

Scuola Italian Italia
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