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La Valle d’Aosta è una terra ricca di risorse naturali di 
incomparabile bellezza. Uno dei modi per avvicinarsi 
alla natura confortevolmente e senza fatica è senz’al-

tro quello di trascorrere una giornata di relax all’aria aperta 
in una delle numerose aree attrezzate dislocate su tutto il 
territorio regionale.

Il nostro Assessorato, in collaborazione con le amministra-
zioni locali, dedica da tempo una particolare attenzione alla 
realizzazione e alla manutenzione di questi incantevoli luoghi 
di accoglienza. Sfogliando queste pagine è facile compren-
dere quanto lavoro e dedizione siano stati e siano tuttora 
necessari per offrire ai visitatori autentici e suggestivi angoli 
di tranquillità dove è possibile immergersi nei profumi dei 
boschi, ammirare panorami mozzafiato o distendersi in riva 
a laghi e corsi d’acqua, il tutto senza rinunciare a qualche 
piccola “comodità”.

Le aree attrezzate ad oggi sono trentaquattro, situate a sva-
riati livelli di altitudine, a partire dai 350 metri di quella di Ci-
gnas nel Comune di Donnas, sino ai 2020 di quella del Lago di 
Lod in Comune di Chamois. Ognuna di esse è dotata di buo-
na capacità ricettiva, con tavoli, panche, fontanili, barbecues e 
servizi igienici ed è in grado di accogliere le persone diversa-
mente abili. Ogni scheda presentata di seguito contiene an-
che interessanti informazioni di base sul tipo di vegetazione 
presente nei siti, sui panorami circostanti e sulle escursioni 
che è possibile compiere nei dintorni. Non mancano, infi-
ne, informazioni sugli undici percorsi attrezzati attualmente 
presenti nella nostra regione e alcune piccole ma importanti 
regole per fruire al meglio delle attrezzature messe a dispo-
sizione nel rispetto della natura e del prossimo.

A tutti l’augurio di trascorrere, nelle aree e nei percorsi at-
trezzati della Valle d’Aosta, giornate serene e gioiose a con-
tatto con il nostro splendido ambiente naturale.

Giuseppe Isabellon
Assessore all’Agricoltura e Risorse naturali
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AVISE Lo Crou
AYAS Barmasc
AYAS Plan Villy
BIONAZ Bosco di Lexert
BRUSSON Bosco di Goën
CHAMOIS Lago di Lod
CHAMPORCHER Chardonney
COGNE Lillaz
COURMAYEUR Bosco del Miage
DONNAS Cignas
DOUES Belvedere
ÉMARÈSE Colle Tzecore
FÉNIS Tzanté de Bouva 
FONTAINEMORE Coumarial
GRESSONEY-LA-TRINITÉ Eyo
ISSIME Rickard
LA SALLE Plan Belle Crête
LA THUILE Preylet
MORGEX Genzianella
MORGEX Laoché
MORGEX Plan Capé
NUS Porliod
PONT-SAINT-MARTIN Bousc Daré
RHÊMES-NOTRE-DAME Carré
SAINT-MARCEL Les Druges
SAINT-NICOLAS Bois de la Tour
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1Avise        Lo Crou

Altitudine: 1150 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 21 km
Superficie totale: 1,3 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 22 + 1 per disabili
Capacità ricettiva: 140 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 11
Servizi igienici: 2 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: bosco misto di conifere (Abete rosso e Larice) e lati-
foglie (Castagno, Frassino, Ciliegio, Roverella, Betulla e Tiglio). Sottobosco 
composto da Rosa canina e Berberis.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale che col-
lega Avise a Saint-Nicolas.
PANORAMI: dall’area si possono vedere: a nord-ovest la catena del Monte 
Bianco, a sud-ovest il gruppo del Paramont, a sud la Tour Ronde e il Monte 
Colombo, a sud-est il Monte Grivola.
ESCURSIONI: 

seguendo il sentiero che parte dall’area si può raggiungere la cascata del •	
torrente Frenay.

Cerellaz

Lo Crou

Avise
AostaCourmayeur
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Ayas        Barmasc

Altitudine: 1885 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 67 km
Superficie totale: 1,3 ettari
Proprietà: comunale e consortile
Gruppi: 14 + 1 per disabili
Capacità ricettiva: 90 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 8
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: bosco misto composto da Larice e Abete rosso. Sot-
tobosco: Rododendro e Ginepro.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada comunale che 
dall’abitato di Antagnod conduce alla località Barmasc.
PANORAMI: di fronte si possono notare il Corno Bussola ed il Corno Vitello 
mentre guardando a nord si può ammirare la splendida catena del Monte 
Rosa. 
ESCURSIONI: 
dall’area attrezzata si può raggiungere il Colle Portola e poi il Monte 
Zerbion, oppure effettuare una tranquilla passeggiata lungo il Rû Courthoud, 
che scorre poco sopra l’area stessa. Si può anche scendere con comoda 
mulattiera fino all’abitato di Antagnod.

Valle d’AyasVerrès

Antagnod

Barmasc
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3

Valle d’AyasVerrès

Champoluc
Plan Villy

Ayas        Plan Villy

Altitudine: 1576 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 65 km
Superficie totale: 2 ettari
Proprietà: consortile
Gruppi: 18 + 2 per disabili
Capacità ricettiva: 120 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 6
Servizi igienici: 7 (di cui uno per disabili) in 3 distinti edifici
Vegetazione: bosco fitto composto quasi esclusivamente da Abete 
rosso con sporadici esemplari di Larice. Sottobosco costituito da Gine-
pro, Erica, Berberis e Mirtillo.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale della Val-
le d’Ayas dopo aver oltrepassato l’abitato di Champoluc.
PANORAMI: la zona, posta nella parte terminale della vallata, permette di 
ammirare a sud-est la Becca Piure, a sud il Monte Zerbion, a nord la Rocca 
di Verra, il Breithorn e le Rocce Nere.
ESCURSIONI: 

utilizzando la cabinovia degli impianti di risalita si giunge sino in località •	
Crest dalla quale si può ammirare il Monte Testa Grigia e raggiungere il 
villaggio di Cunéaz, tipico insediamento di montagna, e i Laghi Pinter e 
Perrin.
Attraversando il torrente Evançon nei pressi della località Frachey si pos-•	
sono raggiungere il vallone del Tournalin e il Colle di Nana.
L’abitato di Saint-Jacques rappresenta la base di partenza per le ascen-•	
sioni al gruppo del Monte Rosa attraverso il Vallone di Verra; è inoltre 
possibile, partendo dallo stesso abitato, raggiungere il Colle delle Cime 
Bianche.
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4 Bionaz        Bosco di Lexert 

Altitudine: 1550 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 23 km
Superficie totale: 7 ettari
Proprietà: consortile e privata
Gruppi: 45 + 3 per disabili
Capacità ricettiva: 290 persone circa
Fontanili: 6
Fornelli: 17
Servizi igienici: 10 (di cui uno per disabili) in 5 distinti edifici
Vegetazione: fustaia a netta prevalenza di Pino silvestre; presenza a 
gruppi di Larice e Abete rosso. Sottobosco costituito da Ginepro.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale della Val-
pelline fino alla frazione Lexert.
PANORAMI: in direzione est sono visibili la Dent d’Herens, il GhiacciaioTza 
de Tzan, la Becca de Luseney, Les Grandes Murailles; ad ovest il Vallone di 
Vessona; a nord la catena del Morion ed il Colle Crête-Sèche che conduce 
al Ghiacciaio di Otemma. 
ESCURSIONI: 
percorrendo la strada poderale che si snoda sulla destra orografica del •	
torrente presso il villaggio di Rûz, si giunge nei pressi dell’Alpe Primo dal 
quale si può raggiungere l’alpeggio Berrier. Proseguendo si arriva sino al 
Rifugio Crête-Sèche alle cui spalle si trova la ripida catena dell’Aroletta.
Intorno al lago è stato realizzato un percorso per persone disabili per una •	
lunghezza complesssiva di 430 m.

Valpelline

BionazOllomont

Bosco di Lexert

Aosta
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5Brusson        Bosco di Goën

Altitudine: 1350 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 57 km
Superficie totale: 3 ettari
Proprietà: consortile
Gruppi: 72 + 2 per disabili
Capacità riacettiva: 450 persone circa
Fontanili: 3
Fornelli: 19
Servizi igienici: 4 (di cui uno per disabili) in due distinti edifici
Vegetazione: lariceto con presenza di Abete rosso, Pino silvestre e 
latifoglie (Ontano verde, Salicone e Sorbo degli uccellatori).

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale della Val-
le d’Ayas dopo aver oltrepassato il villaggio di Vollon.
PANORAMI: volgendosi verso sud sono visibili, partendo da est, il Mont 
Nery, la Becca Meriú, la Becca Torché, la Becca di Vlou e la Punta Comagne, 
a ovest si trova il Mont Pareil e a nord il Vallone di Fornolle.
ESCURSIONI: 

attraversando il torrente Evançon e procedendo verso il Rû Courthoud si •	
può giungere al Col di Joux.
Procedendo a monte dell’area attrezzata si raggiunge l’abitato di Extre-•	
pieraz.
è•	  possibile raggiungere il villaggio di Salomon in direzione del Corno Bus-
sola.

Valle d’AyasVerrès

Extrepieraz

Brusson

Bosco di Goën
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Chamois        Lago di Lod6

Altitudine: 2020 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 35 km
Superficie totale: 0,5 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 34
Capacità ricettiva: 205 persone circa
Fontanili: 3
Fornelli: 15
Servizi igienici: 2 in un unico edificio
Vegetazione: bosco misto di Larice e Abete rosso. Sottobosco com-
posto da Ginepro, Rododendro e Salicone.

COME ARRIVARCI: si raggiunge esclusivamente per mezzo della funivia 
che parte dalla frazione Buisson del comune di Antey-Saint-André, in quanto 
non è consentito l’accesso ai veicoli nel comune di Chamois.
PANORAMI: dall’area sono visibili a est il Mont Fontané e il Grand Dent, 
a ovest la Punta Fontanella, a sud la Punta Tersiva e la Becca di Luseney, a 
nord la Petite e la Grande Muraille e il Château des Dames.
ESCURSIONI: 
raggiungendo il Santuario di Clavalité si può salire fino alla Punta Falinè-•	
re.
Scendendo invece verso la località Cheneil, si può risalire al Col di Nana.•	

Châtillon

Valtournenche

Buisson

Chamois

Lago di Lod
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7Champorcher        Chardonney

Altitudine: 1420 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 62 km
Superficie totale: 5 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 70 + 4 per disabili
Capacità ricettiva: 450 persone circa
Fontanili: 4
Fornelli: 29
Servizi igienici: 9 (di cui 3 per disabili) in 3 distinti edifici
Vegetazione: fustaia composta da Larice, in prevalenza, e Abete 
rosso.  Sottobosco di Rododendro e Salice delle capre.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale della Valle 
di Champorcher oltrepassando il capoluogo sino alla frazione Chardonney.
PANORAMI: questa parte terminale della vallata è racchiusa tra la Tête 
des Hommes, il Mont Glacier, il Mont Déla, la Tour Ponton, la Rosa dei Banchi 
ed il Bec Laris posti in successione in direzione est-ovest.
ESCURSIONI: 

la località Chardonney è il punto di passaggio dell’Alta Via n. 2 che porta •	
nella Valle di Cogne.
Salendo verso la sommità della vallata si possono raggiungere il Rifugio •	
Dondena, nell’omonima località, e proseguendo si giunge al Rifugio e al 
Santuario del Lago Miserin. 
Raggiungendo, attraverso la strada comunale, la frazione Mont Blanc si •	
giunge nella zona di partenza di vari sentieri che si snodano nel territorio 
del Parco Naturale del Mont Avic.

Hône

Champorcher

Chardonney        
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8 Cogne        Lillaz 

Altitudine: 1605 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 30 km
Superficie totale: 4,5 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 45 + 2 per disabili
Capacità ricettiva: 280 persone circa
Fontanili: 3
Fornelli: 14
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: bosco composto prevalentemente  da Larice misto 
ad Abete rosso e Pino cembro. Sottobosco costituito da Ginepro e 
Berberis.

COME ARRIVARCI: si raggiunge proseguendo, dopo l’abitato centrale di 
Cogne, verso il vallone di Lillaz.
PANORAMI: dall’area sono visibili a sud la Val Valeille, a nord il Mont Penne 
Blanche e ad est il Vallone dell’Urtier con le relative cascate di Lillaz.
ESCURSIONI: 

dalla località di Lillaz, seguendo il sentiero che sale alla sinistra del torren-•	
te del Vallone dell’Urtier, si giunge sino ai salti rocciosi che danno origine 
alle cascate di Lillaz; proseguendo si raggiunge il piccolo villaggio delle 
Goilles e da lì salendo lungo il vallone si giunge sino alla conca e all’al-
peggio di Bardoney.

Cogne

Valnontey

Gimillian

Lillaz

Lillaz

Aymavilles
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9Courmayeur        Bosco del Miage

Altitudine: 1540 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 44 km
Superficie totale: 5 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 84 + 1 per disabili
Capacità ricettiva: 510 persone circa
Fontanili: 5
Fornelli: 22
Servizi igienici: 6 (di cui 1 per disabili) in 3 distinti edifici
Vegetazione: fustaia rada ed irregolare dominata da Larice associato 
ad Abete rosso e latifoglie. Sottobosco composto da Ginepro, Crespino, 
Sambuco, Salicone, Rosa canina.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale della Val 
Veny sulla destra orografica della vallata.
PANORAMI: dalla zona si possono ammirare ad est il Monte Bianco, a 
nord Les Grandes Jorasses, l’Aiguille Noire, les Dames des Anglais e il Dente 
del Gigante, a ovest i ghiacciai del Miage e del Brouillard; e a sud la Tête de 
Chécrouit, la Punta Youla ed il Mont Chétif.
ESCURSIONI: 

giungendo sino alla località Combal si può seguire il sentiero che porta al •	
Mont Fortin e al Col des Chavannes; oppure  proseguendo in direzione del 
Lago Combal si possono raggiungere le baite dell’Alpe inferiore dell’Arp 
per poi  giungere al Mont Favre.
Dal rifugio Elisabetta è possibile salire sino al Col de la Seigne, seguendo •	
il tracciato del Tour du Mont Blanc.

Val Ferret

Bosco del Miage

Courmayeur

Val Veny
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10 Donnas        Cignas

Altitudine: 350 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 48 km
Superficie totale: 2,5 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 40 + 2 per disabili
Capacità ricettiva: 252 persone circa
Fontanili: 4
Fornelli: 32
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: complesso boscato composto prevalentemente da 
Castagno con sporadiche presenze di altre latifoglie (Betulla, Nocciolo, 
Salicone, Frassino, Pioppo, Ciliegio). Si trovano alcuni isolati esemplari di 
Larice. Sottobosco costituito da Berberis, Rosa canina e Salice bianco 
allo stato arbustivo.

COME ARRIVARCI: si raggiunge attraversando il fiume Dora Baltea all’al-
tezza dell’abitato di Donnas lungo la strada statale n. 26.
PANORAMI: dalla località, posta all’inizio della vallata centrale, si possono 
vedere verso nord-ovest il Forte di Bard e in direzione dell’imbocco della Valle 
del Lys l’antico Castellaccio di Pont-Saint-Martin.
ESCURSIONI: 

attraverso la mulattiera che parte dalla frazione di Outrefer si raggiungo-•	
no le baite denominate “I pian” e proseguendo, il sentiero conduce sino 
all’alpeggio di Cormoney.
Percorrendo la strada comunale sino alla frazione Les Donnes si può poi •	
imboccare il sentiero che porta agli alpeggi della Moja.

Verrès Donnas

Pont-Saint-Martin

Cignas      
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11Doues        Belvedere

Altitudine: 1800 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 44 km
Superficie totale: 0,5 ettari
Proprietà: consortile
Gruppi: 20 + 1 per disabili
Capacità ricettiva: 126 persone circa
Fontanili: 1
Fornelli: 9
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: fustaia di Abete rosso con modesta presenza di Larice 
e singoli esemplari di Pino silvestre e latifoglie. Sottobosco: Ginepro e 
Mirtillo.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada che sale dall’abita-
to di Doues verso la località Champillon.
PANORAMI: in direzione nord si possono ammirare il Grand Combin, il 
Mont Gelé, il Mont Avril, la Gran Tête de By e il Massiccio del Morion; a 
sud-est si può vedere la Becca di Viou, mentre rivolgendosi a sud si notano 
il Mont Emilius, la Becca di Nona e in secondo piano il Monte Grivola e il 
Massiccio del Gran Paradiso.
ESCURSIONI: 

in prossimità dell’area si snoda la Conca di By, nella quale sono situati il •	
Bivacco Savoia e il Rifugio Chiarella (Amiante).  
Salendo lungo il sentiero che porta al Colle di Champillon si incontrano i •	
sentieri dell’Alta Via n. 1 e del Tour du Combin.

Variney

Valpelline
Doues

Belvedere

Aosta
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12 Emarèse        Colle Tzecore

Altitudine: 1616 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 40 km
Superficie totale: 1 ettaro
Proprietà: comunale
Gruppi: 24 + 2 per disabili
Capacità ricettiva: 160 persone circa
Fontanili: 3
Fornelli: 9
Servizi igienici: 2 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: fustaia di Larice. Sottobosco costituito da Crespino, 
Uva ursina, Ginepro.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale che con-
giunge la frazione di Éresaz al Col Tzecore.
PANORAMI: la località gode della vista di un ottimo panorama in quanto 
posta su di un pianoro del versante della sinistra orografica della Dora Bal-
tea, nel punto in cui l’asse della vallata centrale forma una curva. Da qui si 
possono ammirare molte delle principali cime della Valle d’Aosta tra cui il 
Cervino e le Grandes Murailles. 
ESCURSIONI: 

dalla frazione di Sommarèse si può proseguire verso la Testa di Coma-•	
gna; lungo questo percorso si ha un’ottima visuale sulla Valle d’Ayas e sul 
gruppo del Monte Rosa.
Nei pressi della frazione di Éresaz è possibile visitare l’angolo caratteristi-•	
co, naturale e molto suggestivo del Lago Fantasma.

Col Tzecore
Col de Joux

Emarèse
Colle Tzecore

Saint-Vincent
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13Fénis        Tzanté de Bouva

Altitudine: 525 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 14 km
Superficie totale: 1,78 ettari
Proprietà: comunale
Capacità ricettiva: 72 persone circa
Fontanili: 1
Tavoli: 2
panchine: 24
Servizi igienici: 11 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: bosco rado caratterizzato da Quercia, Ciliegio, Betulla 
e Frassino.

COME ARRIVARCI: si raggiunge svoltando a sinistra in prossimità dell’im-
bocco dell’abitato di Fénis, prima dell’omonimo castello.
PANORAMI: dall’area sono visibili in successione, muovendo lo sguardo per 
360 gradi da nord-est in direzione sud-ovest: il Monte Zerbion, il Corno Bus-
sola, il Mont Néry, il Mont Croquet, il Mont Emilius, la catena del Paramont, la 
Becca d’Aveille, la Becca Conge, la Cima Longhède e la Becca d’Aver.
ESCURSIONI: 

partendo dalla località Tzanté de Bouva si può percorrere l’itinerario che •	
conduce al Santuario di Saint Julien e al Mont Corquet.
Da segnalare, anche se di più lunga percorrenza, la salita lungo tutto il •	
Vallone di Clavalité.

Aosta

Nus

Fénis
Tzanté de Bouva
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14 Fontainemore        Coumarial

Altitudine: 1440 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 69 km
Superficie totale: 0,3 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 13 + 1 per disabili
Capacità ricettiva: 84 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 14
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: molto varia e composta da popolamenti di Faggio, 
Abete rosso, Betulla ed alcuni esemplari di Larice.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale della Val-
le del Lys fino ad oltrepassare l’abitato di Fontainemore. Da qui, si prosegue 
per la deviazione sul torrente Lys seguendo le indicazioni per Coumarial.
PANORAMI: si possono ammirare, di fronte, le Cime delle Dames de Chal-
land e, più a destra, il Mont Néry.
ESCURSIONI: 

dall’area attrezzata si possono effettuare le escursioni che portano al •	
Rifugio Coda, al Mont Mars e al lago Vargno.
Si può raggiungere l’itinerario dell’Alta Via n. 1 che, partendo da Donnas •	
e percorrendo in quota le vallate laterali della sinistra orografica, giunge 
fino a Courmayeur.

Gressoney

Fontainemore

Coumarial

Pont-Saint-Martin
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Gressoney-La-Trinité        Eyo 15

Altitudine: 1650 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 85 km
Superficie totale: 0,75 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 32 + 2 per disabili
Capacità ricettiva: 204 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 10
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: presenza di Larici sparsi o riuniti in piccoli gruppi. Sot-
tobosco costituito da Ginepro, Salicone e Sambuco.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale della Val-
le del Lys oltrepassando l’abitato di Gressoney-la-Trinité.
PANORAMI: verso nord-ovest è possibile ammirare il Massiccio del Monte 
Rosa, in particolare da questa posizione si scorge il Naso del Lyskamm; in 
direzione ovest è possibile vedere il Monte Testa Grigia.
ESCURSIONI: 

in prossimità dell’area sono presenti le partenze dei sentieri che conduco-•	
no ai Colli Bettaforca e Bettolina, oppure al Col d’Olen.
è•	  possibile raggiungere il Bivacco Gastaldi e il Lago Gabiet partendo da 
Gressoney-la-Trinité.
La località Staffal è invece la base di partenza per tutte le escursioni verso •	
il Massiccio del Monte Rosa e i relativi Rifugi.

Gressoney-la-Trinité

Gressoney-Saint-Jean

Eyo

Pont-Saint-Martin
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Issime        Rickard 16

Altitudine: 1000 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 67 km
Superficie totale: 0,25 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 9 + 1 per disabili
Capacità ricettiva: 60 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 5 doppi
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: la vegetazione è composta principalmente da latifoglie. 
Tra queste le più rappresentate sono l’Acero montano, il Frassino, il 
Ciliegio, il Tiglio e la Betulla.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale della 
Valle del Lys fino ad oltrepassare l’abitato di Issime. 
PANORAMI: l’area dà la possibilità di scorgere, verso nord, la conca 
sovrastante il villaggio walser di Niel che culmina nella Punta Lazouney 
affiancata dall’omonimo Colle.
ESCURSIONI: 

possibilità di facili escursioni lungo l’itinerario “Grande Sentiero Walser”, •	
che collega gli abitati di Gaby e Issime.

Gressoney

Issime

Rickard

Pont-Saint-Martin
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La Salle        Plan Belle Crête 17

Altitudine: 1700 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 34 km
Superficie totale: 0,36 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 12 + 2 per disabili
Capacità ricettiva: 84 persone circa
Fontanili: 1
Fornelli: 7
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: l’area è situata per gran parte in un vecchio lariceto 
pascolivo,  ai margini del quale, dove il pascolamento non è stato effet-
tuato, si nota la presenza di Abete rosso.

COME ARRIVARCI: dopo aver oltrepassato l’abitato di La Salle, si prose-
gue in direzione Planaval fino dopo la frazione di Morge Dessus.
PANORAMI: di fronte all’area è ben visibile il vallone di Promoud sovrastato 
dal Mont Paramont; a ovest si può ammirare la catena del Monte Bianco; a 
est, seguendo con lo sguardo la valle centrale si intravedono le vallate laterali 
di Valgrisenche, Valsavarenche e Valle di Rhêmes.
ESCURSIONI: 

dall’area si possono effettuare escursioni all’abitato di Grassey, ai casolari •	
di Licony, all’omonimo Lago e al nuovo Bivacco Pascal sito sulla Testa 
Licony.

Courmayeur

Plan Belle Crête

La Salle
Aosta
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La Thuile        Preylet 18

Altitudine: 1450 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 42 km
Superficie totale: 2,5 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 51 + 1 per disabili
Capacità ricettiva: 312 persone circa
Fontanili: 3
Fornelli: 22
Servizi igienici: 2 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: fitta fustaia composta da Abete rosso e Larice. Sotto-
bosco costituito da Ginepro, Rosa canina e Biancospino.

COME ARRIVARCI: si raggiunge partendo dall’abitato di La Thuile e per-
correndo la strada comunale che conduce alla partenza delle funivie del 
Piccolo San Bernardo.
PANORAMI: partendo da nord e spostando lo sguardo in senso orario 
si possono vedere in successione il Monte Belleface, la Tête des Jeunes e 
la Tête des Vieux, la Punta della Croce, il Monte Colmet, il Grand Assaly, il 
Ghiacciaio del Ruitor e la Testa di Les Suches posta ad ovest. 
ESCURSIONI: 

è possibile raggiungere il Mont du Parc, partendo dall’abitato di La Thuile.•	
Dalla località La Joux si può raggiungere il Lago del Ghiacciaio sino al •	
Vallone di Bella Comba.
Dal villaggio di Buic si possono raggiungere le baite di Crétaz e Foillex e, •	
in seguito, il Colle della Croce.

La Thuile

Colle del Piccolo San Bernardo

Col San Carlo
Preylet

Pré-Saint-Didier



A
R
E
E
 
A
T
T
R
E
Z
Z
A
T
E

23

Morgex        Genzianella 19

Altitudine: 1970 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 37 km
Superficie totale: 3 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 34 + 2 per disabili
Capacità ricettiva: 216 persone circa
Fontanili: 3
Fornelli: 16
Servizi igienici: 2 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: fustaia composta prevalentemente da Abete rosso 
misto a Larice con singoli esemplari di Pino silvestre e Pino cembro. 
Presenza di Ginepro nel sottobosco.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale che da 
Morgex porta al Colle San Carlo.
PANORAMI: in direzione nord-ovest si trovano il Mont Cramont, il Mont 
Chétif, il Monte Bianco, il Dente del Gigante e Les Grandes Jorasses. A nord 
si possono vedere la Testa Licony e la Grande Rochère, mentre il Vallone di 
Vertosan si trova in direzione nord-est.
ESCURSIONI: 

è possibile raggiungere il Lago d’Arpy e successivamente il Lago di Pietra •	
Rossa, imboccando il sentiero nei pressi dell’area attrezzata.
Dal Colle San Carlo, seguendo la strada pedonale che si dirama sulla •	
destra su un percorso in larga parte pianeggiante, si giunge alla Testa 
d’Arpy, luogo dal quale si può ammirare il Massiccio del Monte Bianco.

Courmayeur

Col San CarloGenzianella

Morgex Aosta
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Morgex        Laoché 20

Altitudine: 1970 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 37 km
Superficie totale: 0,25 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 18
Capacità ricettiva: 108 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 8
Servizi igienici: no
Vegetazione: fustaia composta prevalentemente da Abete rosso 
misto a Larice con singoli esemplari di Pino silvestre e Pino cembro. 
Presenza di Ginepro nel sottobosco.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale che da 
Morgex porta al Colle San Carlo, oppure, giungendo da La Thuile, passando 
per il Colle San Carlo.
PANORAMI: in direzione nord-ovest si trovano il Mont Cramont, il Mont 
Chétif, il Monte Bianco, il Dente del Gigante e Les Grandes Jorasses. A nord 
si possono vedere la Testa Licony e la Grande Rochère, mentre il Vallone di 
Vertosan si trova in direzione nord-est. 
ESCURSIONI: 

è possibile raggiungere il Lago d’Arpy e successivamente il Lago di Pietra •	
Rossa, imboccando il sentiero nei pressi dell’area attrezzata.
Dal Colle San Carlo, seguendo la strada pedonale che si dirama verso •	
destra su un percorso in larga parte pianeggiante, si giunge alla Testa 
d’Arpy, luogo dal quale si può ammirare il Massiccio del Monte Bianco.

Courmayeur

Col San CarloLaoché

Morgex

Aosta
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Morgex        Plan Capé 21

Altitudine: 1930 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 35 km
Superficie totale: 0,65 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 16 + 1 per disabili
Capacità ricettiva: 102 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 9
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: fustaia composta prevalentemente da Abete rosso 
misto a Larice con singoli esemplari di Pino silvestre, Pino cembro e 
Abete bianco. Presenza di Ginepro nel sottobosco.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale che da 
Morgex porta al Colle San Carlo, oppure giungendo da La Thuile passando 
per il Colle San Carlo.
PANORAMI: la zona è immersa nel verde del bosco, composto prevalente-
mente da Abete rosso e Larice.
ESCURSIONI: 

partendo dall’area si può raggiungere il villaggio d’Arpy, punto di partenza •	
di numerose escursioni.

Courmayeur

Col San Carlo

Plan Capé

Morgex Aosta
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Nus        Porliod22

Altitudine: 1900 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 32 km
Superficie totale: 0,3 ettari
Proprietà: comunale e privata
Gruppi: 10 + 2 per disabili
Capacità ricettiva: 72 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 8
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: tipica vegetazione alpina composta da Larici e cespugli 
xerofili come il Crespino, il Prugnolo e la Rosa canina.

COME ARRIVARCI: si raggiunge da Nus, percorrendo la strada regionale 
fino all’abitato di Lignan e proseguendo lungo la strada comunale, per circa 
3 km, fino alla località di Porliod.
PANORAMI: a nord-est sono visibili Cima Longhede e a seguire Becca 
d’Aver e Mont Méabé (spartiacque con Torgnon); a ovest vi sono le vedute 
del fondovalle e dei valloni di Clavalité, Saint-Marcel, Les Laures del Mont  
Emilius e del comprensorio di Pila.
ESCURSIONI: 
in prossimità dell’area la segnaletica verticale dei sentieri indica con 
numerazione 11B e 11C il rifugio/oratorio di Cuney mentre il sentiero n. 
14 conduce al santuario di Champlaisant percorrendo la pista di fondo 
invernale. In ultimo si segnala il passaggio dell’itinerario Intervallivo n. 105 
che parte da Aosta, in località Porossan, e termina in comune di Gressoney-
Saint-Jean, al colle Valdobbia.

Aosta

Nus

Saint-Barthélemy 

Porliod
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Pont-Saint-Martin        Bousc Daré 23

Altitudine: 450 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 56 km
Superficie totale: 0,2 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 9 + 1 per disabili
Capacità ricettiva: 60 persone circa
Fontanili: 1
Fornelli: 4
Servizi igienici: 2 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: bosco composto esclusivamente da latifoglie (Casta-
gno, Betulla).

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo per circa 2 km la strada 
regionale che, dal centro dell’abitato di Pont-Saint-Martin, sale in direzione 
di Perloz.
PANORAMI: dall’area è visibile verso est il Monte Parassone; a nord-ovest 
si scorgono il Monte Lose Bianche e il Monte Croix-Corma; a ovest si può 
vedere il Bec Cormoné e a sud-ovest il Monte Bo.
ESCURSIONI: 

in prossimità dell’area si può intraprendere la Strada dei Vigneti che si col-•	
lega con l’abitato di Donnas e il sentiero Madonna della Guardia-Perloz.

Gressoney

Perloz

Bousc Daré

Pont-Saint-Martin
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Rhêmes-Notre-Dame        Carré24

Altitudine: 1626 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 30 km
Superficie totale: 3 ettari
Proprietà: consortile
Gruppi: 33 + 2 per disabili
Capacità ricettiva: 210 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 26
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: fustaia composta prevalentemente da Larice con pre-
senza di Abete rosso e Pino Cembro. Sottobosco costituito da Ginepro, 
Berberis e Rosa canina.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale della Val-
le di Rhêmes sino alla frazione di Artalle.
PANORAMI: ad ovest si possono vedere la Becca di Fos, la Becca di Tey e 
la Punta Felumaz; in direzione opposta sono presenti il Mont Rolletta e la 
Punta Bianca.
ESCURSIONI: 

nei pressi della località Artalle è presente una formazione boschiva di •	
larici monumentali.
Partendo dall’area si possono effettuare passeggiate nei valloni di Ques-•	
seunaz e di Torrent.
Dal capoluogo di Rhêmes-Notre-Dame si raggiungono i valloni di Sort e •	
di Entrelor.

Introd

Valsavarenche
Rhêmes

Carré

Villeneuve



A
R
E
E
 
A
T
T
R
E
Z
Z
A
T
E

29

Saint-Marcel        Les Druges 25

Altitudine: 1600 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 26 km
Superficie totale: 1,2 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 26 + 2 per disabili
Capacità ricettiva: 168 persone circa
Fontanili: 3
Fornelli: 12
Servizi igienici: 2 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: fustaia composta prevalentemente da Abete rosso 
misto a Larice con singoli esemplari di Pino silvestre, Pino cembro e 
Abete bianco. Presenza di Ginepro e Rododendro nel sottobosco.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale che sale 
da Saint-Marcel, sino a raggiungere la località Les Druges.
PANORAMI: dalla zona dell’area attrezzata sono visibili in direzione sud, 
sud-ovest il Mont Corquet, la Becca di Salé e la Punta Plan Rué.
ESCURSIONI: 

è possibile raggiungere il Mont Corquet percorrendo il sentiero che parte •	
dalla località Les Druges. Seguendo il sentiero che si dirama verso est si 
può raggiungere la Maison Blanche e successivamente, da qui, continuare 
sino al Vallone di Clavalité.
Dirigendosi verso ovest si possono raggiungere le vecchie miniere, fino al •	
Vallone di Saint- Marcel.

Aosta

Saint-Marcel

Seissogne

Les Druges
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Saint-Nicolas        Bois de la Tour26

Altitudine: 1200 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 17 km
Superficie totale: 1,6 ettari
Proprietà: comunale e privata
Gruppi: 28 + 1 per disabili
Capacità ricettiva: 170 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 7
Servizi igienici: 2 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: bosco costituito da fustaia di Larice con modesta 
presenza di Abete rosso e di Betulla. Sottobosco composto da Ginepro, 
Berberis, Salicone e Uva ursina.

COME ARRIVARCI: facilmente raggiungibile in quanto si trova nelle vici-
nanze dell’abitato di Saint-Nicolas.
PANORAMI: l’area si affaccia sulla vallata centrale. Partendo da sud-ovest 
verso la direzione sud sono visibili la Becca del Merlo, il Monte Grivola, la 
Punta del Gran “Nomenon”, mentre il Mont Emilius è posto a sud-est.
ESCURSIONI: 

dal Bois de la Tour si possono attraversare le vigne della zona dell’Enfer e •	
giungere fino ad Arvier.
Dall’abitato di Saint-Nicolas si può raggiungere la località di Vens e da qui •	
proseguire per la Comba di Vertosan.

Saint-Nicolas

Bois de la Tour

Saint-Pierre
Aosta

Courmayeur
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27Saint-Oyen        Prenoud

Altitudine: 1327 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 18 km
Superficie totale: 0,3 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 21 + 1 per disabili
Capacità ricettiva: 132 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 13
Servizi igienici: 2 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: bosco misto composto da Abete rosso, Larice ed 
esemplari di Ontano nero. Sottobosco caratterizzato da Salicone e Sor-
bo degli uccellatori.

COME ARRIVARCI: si raggiunge imboccando la strada che sale, dall’abita-
to di Saint-Oyen, verso il Vallone di Flassin.
PANORAMI: si possono notare in direzione sud-est la Tête de Bois e verso 
sud il Mont Fallère, mentre la Testa Serena e le creste del Malatrà si trovano 
in direzione ovest.
ESCURSIONI: 

nei pressi dell’area si trovano le partenze per le escursioni verso la Gran •	
Testa, la Conca di Flassin, la Tête de Bois e il Mont Fallère.

Valpelline

Etroubles
Saint-Oyen

Colle Gran San Bernardo

Prenoud

Aosta
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Sarre        Sources du Ruet28

Altitudine: 1305 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 13 km
Superficie totale: 3 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 43
Capacità ricettiva: 258 persone circa
Fontanili: 8
Fornelli: 17
Servizi igienici: 3 in un unico edificio
Vegetazione: fustaia composta da Pino silvestre con modesta 
presenza di Larice e singoli esemplari di Abete; presenza di alcune 
latifoglie quali Salice e Pioppo tremulo. Sottobosco costituito da Ginepro, 
Crespino, Berberis, Lonicera e Rosa canina.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada comunale che da 
Sarre sale fino all’abitato di Ville sur Sarre e raggiunge la località Bellon.
PANORAMI: in direzione sud si trovano il Monte Grivola e il Grand Nome-
non, mentre verso est è visibile il Mont Emilius.
ESCURSIONI: 

nei pressi dell’area è possibile intraprendere il sentiero che porta sino alla •	
Becca France e successivamente al Lac Fallère per poi salire al rispettivo 
monte.

Saint-Nicolas

Ville sur Sarre

Sources du Ruet

Sarre Aosta

Courmayeur
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Torgnon        Chantorné 29

Altitudine: 1765 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 40 km
Superficie totale: 3,5 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 57 + 3 per disabili
Capacità ricettiva: 360 persone circa
Fontanili: 4
Fornelli: 28
Servizi igienici: 5 (di cui 2 per disabili) in due edifici
Vegetazione: bosco composto da fustaia di Abete rosso e Larice. 
Sottobosco costituito da Felce, Sambuco, Rosa canina, Lampone.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada comunale che dal 
Capoluogo sale verso il villaggio di Chatelard, sino alla località Chantorné.
PANORAMI: verso est si possono vedere il Monte Tantané e il Monte Zer-
bion, mentre in direzione opposta si trovano il Monte Méabé, il Col Fenêtre 
e la Becca d’Aver.
ESCURSIONI: 

percorrendo il sentiero che da Torgnon sale alla Becca d’Aver si possono •	
raggiungere la Cima Longhède, il Col Fenêtre e quindi la Valle di Saint- 
Barthélemy, il vallone di Praz o salire al Monte Méabé.

Châtillon

Col San Pantaleone

Antey-Saint-André

Torgnon

Breuil CerviniaChantorné
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Valgrisenche        Plan Moulin30

Altitudine: 1664 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 30 km
Superficie totale: 0,5 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 14 + 2 per disabili
Capacità ricettiva: 72 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 8
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: bosco composto da Larice e Abete rosso con presen-
za di latifoglie (Pioppo e Betulla). Sottobosco caratterizzato da Berberis, 
Ginepro, Sorbo degli uccellatori, Salicone e Sambuco.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale della Val-
grisenche fino al capoluogo.
PANORAMI: verso est si possono vedere la Becca dei 4 denti e la Punta 
di Felumaz e in direzione opposta la Becca de l’Aouille. A sud si trova la 
Grande Sassière.
ESCURSIONI: 

si possono raggiungere il Lago San Grato e il Lago di Fond, meta ambita •	
da molti escursionisti.
è•	  facilmente raggiungibile il rifugio Bezzi, punto base per numerose ascen-
sioni e per il collegamento con la Valle di Rhêmes (rifugio Benevolo).
Lungo il percorso dell’Alta Via n°2 che unisce la Valgrisenche e la Valle •	
di Rhêmes, si trova il rifugio Chalet de l’Epée dal quale si può godere di 
un’ottima vista sul ghiacciaio del Ruitor.

Courmayeur

Diga di 
Beauregard Valgrisenche

Arvier Aosta

Plan Moulin
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Valsavarenche        Foncey 31

Altitudine: 1690 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 33 km
Superficie totale: 1,8 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 25 + 1 per disabili
Capacità ricettiva: 156 persone circa
Fontanili: 3
Fornelli: 17
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: bosco misto composto da Larice e Abete rosso. Sot-
tobosco costituito da Ginepro, Rododendro, Mirtillo e Salicone.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale della Val-
savarenche, superando il villaggio di Eaux Rousses. Questa località è situata 
all’interno del Parco Nazionale del Gran Paradiso.
PANORAMI: è possibile ammirare il Massiccio del Gran Paradiso e dall’abi-
tato di Dégioz si gode di un’ottima vista sul Gran Nomenon e il Monte 
Grivola.
ESCURSIONI: 

si possono raggiungere i Rifugi Vittorio Emanuele II e Federico Chabod che •	
sono situati ai piedi del Gran Paradiso, i Rifugi Savoia e Città di Chivasso 
posti sul Piano del Nivolet.
Sul territorio è presente il tratto dell’Alta Via n. 2 che percorre il Col Lau-•	
zon, tetto delle Alte Vie valdostane a 3296 metri di altitudine.

Introd

Valsavarenche

Rhêmes

Pont

Foncey

Villeneuve
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Altitudine: 2000 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 50 km
Superficie totale: 1,9 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 27
Capacità ricettiva: 162 persone circa
Fontanili: 4
Fornelli: 10
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: bosco composto principalmente da Larice con mac-
chie di Ontano verde. Sottobosco costituito da Rododendro e Mirtillo.  

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada regionale della Val-
tournenche fino in prossimità dell’abitato di Breuil.
PANORAMI: verso ovest si può ammirare l’articolata catena delle Gran-
des Murailles mentre a nord si alza imponente “La Gran Becca”, il Monte 
Cervino.
ESCURSIONI: 

dall’area si può salire con breve percorso all’abitato Cielo Alto; oppure, •	
volendo effettuare percorsi più lunghi, si può raggiungere il Bec del Merlo 
o il Lago Goillet.

Valtournenche        Breuil 32

Châtillon

Antey-Saint-André

Torgnon

Breuil-Cervinia

Valtournenche
Breuil
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Valtournenche        Champlève 33

Altitudine: 1841 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 46 km
Superficie totale: 1 ettaro
Proprietà: comunale
Gruppi: 24 + 1 per disabili
Capacità ricettiva: 150 persone circa
Fontanili: 2
Fornelli: 6
Servizi igienici: 3 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: bosco rado e discontinuo composto da fustaia di La-
rice alternata a macchie di Ontano verde e zone prative. Sottobosco 
costituito da Ginepro e Rododendro.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada che dal capoluogo 
di Valtournenche porta alla frazione di Cheneil.
PANORAMI: in direzione nord-ovest si possono vedere Les Grandes Murail-
les, il Château des Dames e Punta Tzan, a nord- est le Cime Bianche, mentre 
il Cervino si trova in direzione nord.
ESCURSIONI: 

partendo dalla località di Cheneil è possibile raggiungere il paese di Cha-•	
mois attraverso il percorso della Gran Balconata oppure seguendo il sen-
tiero che porta al santuario di Clavalité.
Sempre partendo dalla località di Cheneil è inoltre possibile effettuare •	
escursioni verso la Becca d’Aran, il Petit e il Grand Tournalin e il Col di 
Nana seguendo il tracciato dell’Alta Via n. 1.

Châtillon

Antey-Saint-André

Torgnon

Breuil-Cervinia

Valtournenche
Champlève
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34 Verrayes        Champlong

Altitudine: 1650 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 37 km
Superficie totale: 4 ettari
Proprietà: comunale
Gruppi: 62 + 2 per disabili
Capacità ricettiva: 385 persone circa
Fontanili: 5
Fornelli: 34
Servizi igienici: 2 (di cui uno per disabili) in un unico edificio
Vegetazione: fustaia molto fitta di Abete rosso con presenza spora-
dica di Larice e Pino silvestre. Sottobosco composto da Ginepro, Rosa 
canina, Berberis, Uva ursina, Mirtillo.

COME ARRIVARCI: si raggiunge percorrendo la strada che collega i villaggi 
di Grand Villa e Cheresoulaz, a monte dell’abitato del capoluogo.
PANORAMI: volgendo lo sguardo a nord dell’area attrezzata si vedono la 
Cima Longhède e la Becca d’Aver, verso est il Monte Zerbion e a sud-est 
il Mont-Néry; mentre a sud, posti sul versante orografico della Dora Baltea 
opposto a quello dell’area, si vedono il Monte Barbeston ed il Mont Avic. 
ESCURSIONI: 

in prossimità dell’area intraprendendo il sentiero, che porta alla Becca •	
d’Aver, è possibile proseguire sino alla Cima Longhède.
Percorrendo la pista invernale di sci di fondo, si può arrivare all’area pic-nic •	
in località Chantorné di Torgnon.

Verrayes

Saint-Denis

Champlong

Chambave
Saint-Vincent

Aosta

Col San Pantaleone
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2

1

Antey-Saint-André
?

Antey-Saint-André (per disabili)

Altitudine: 1080 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 32 km
Proprietà: comunale
Lunghezza del percorso: 1600 m
numero di tappe: 21
Vegetazione: bosco misto di essenze resinose con prevalenza di 
Abete rosso, Larice e sporadica presenza di latifoglie tra cui Sorbo, 
Nocciolo e Roverella. 
localizzazione: si raggiunge percorrendo la strada comunale 
che, dall’abitato di Antey-Saint-André, porta alla palestra di roccia ar-
tificiale.

Altitudine: 1000 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 31 km
Proprietà: comunale e privata
Lunghezza del percorso: 1280 m
numero di tappe: 9
Vegetazione: il bosco tipico del piano montano si dirada a tratti lungo 
il sentiero per lasciare lo spazio a radure coltivate a prato stabile. Le specie 
presenti nel ceduo di latifoglie sono il Frassino, l’Ontano, l’Acero, il Tiglio, la 
Betulla, il Salicone con la presenza sporadica di Larice e Pino silvestre. 
localizzazione: dall’abitato di Antey-Saint-André, seguendo la strada 
regionale per La Magdeleine, si trova l’inizio del percorso dopo circa 50 m.
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4

3

Courmayeur

Champdepraz (per disabili)

Altitudine: 1540 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 43 km
Proprietà: comunale
Lunghezza del percorso: 900 m
numero di tappe: 14
Vegetazione: fustaia rada e irregolare con Larice largamente 
dominante e presenze di Abete rosso e latifoglie. Sottobosco: Ginepro, 
Crespino, Sambuco, Salicone, Rosa canina.
localizzazione: si trova circa a metà della Val Veny, sul lato 
orografico destro della vallata.

Altitudine: 1300 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 45 km
Proprietà: privata
Lunghezza del percorso: 850 m
numero di tappe: 10
Vegetazione: il percorso si sviluppa in una zona boscata che a tratti 
si dirada e lascia spazio a radure composte da prati sfalciati. Il bosco è 
costituito prevalentemente da conifere, Larice e Pino silvestre, che spesso 
si mescolano a latifoglie quali Ontano bianco, Faggio, Acero montano e 
Betulla, mentre nel sottobosco si trovano Maggiociondolo e Nocciolo.
localizzazione: si raggiunge percorrendo la strada regionale di 
Champdepraz fino alla località di Chevrère e si prosegue fino all'abitato 
di La Ville.
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La Magdeleine6

?
Altitudine: 1655 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 39 km
Proprietà: comunale
Lunghezza del percorso: 1560 m
numero di tappe: 16
Vegetazione: bosco misto di essenze resinose con prevalenza di 
Abete rosso e Larice, sporadica presenza di Pino silvestre e latifoglie 
tra cui Acero, Pioppo e Betulla. Sottobosco costituito da Uva ursina, 
Ginepro, Lampone, Fragola, Mirtillo e Rododendro.
localizzazione: si raggiunge percorrendo la strada regionale per 
La Magdeleine fino al Capoluogo.

5 Fontainemore

Altitudine: 760 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 60 km
Proprietà: comunale
Lunghezza del percorso: 1200 m
numero di tappe: 16
Vegetazione: lariceto con presenza di Abete rosso, Cembro, Faggio 
e sporadicamente Pino silvestre, Betulla, Sorbo e Salicone. Sottobosco 
costituito da Ginepro, Rododendro, Mirtillo e Lampone.
localizzazione: si raggiunge percorrendo la strada che, 
dall’abitato di Fontainemore, sale verso la Riserva Naturale del Mont 
Mars, in località Pillaz.
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Morgex 7

Altitudine: 930 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 27 km
Proprietà: comunale
Lunghezza del percorso: 400 m
numero di tappe: 13
Vegetazione: il percorso si sviluppa in una zona boscata di Larici 
e Betulle.
localizzazione: è situato presso la zona sportiva di Morgex.

Saint-Nicolas (per non vedenti) 8

Altitudine: 1200 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 17 km
Proprietà: comunale e privata
Lunghezza del percorso: 450 m
numero di tappe: 13
Vegetazione: bosco costituito da fustaia di Larice con modesta 
presenza di Abete rosso e di Betulla. Sottobosco: Ginepro, Berberis, 
Salicone, Uva ursina.
localizzazione: si trova nelle vicinaze dell’abitato di Saint-Nicolas 
e si affaccia sulla Valle centrale.
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10 Valtournenche (Maen)

Altitudine: 1310 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 39 km
Proprietà: CVA, concesso in uso all’amministrazione comunale
Lunghezza del percorso: 900 m
numero di tappe: 14
Vegetazione: bosco misto composto da fustaia di Abete rosso e 
Larice. Sono presenti, sporadici, il Pino silvestre e il Pino cembro. 
Per quanto riguarda le latifoglie, presenza di Betulle, Aceri e Frassini e 
lungo il torrente e nelle zone umide di Ontano e Salice. Sottobosco: 
Felce, Sambuco, Mirtillo, Rosa canina, Lampone.
localizzazione: si raggiunge percorrendo la strada regionale 
della Valtournenche fino alla località Maen.

9 Torgnon

Altitudine: 1765 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 40 km
Proprietà: comunale
Lunghezza del percorso: 600 m
numero di tappe: 11
Vegetazione: bosco composto da fustaia di Abete rosso e Larice. 
Sottobosco: Felce, Sambuco, Mirtillo, Rosa canina, Lampone.
localizzazione: si raggiunge percorrendo la strada comunale che 
da Torgnon sale verso il villaggio di Chatelard, in località Chantorné.
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Valtournenche (Cré-du-Pont) 11

Altitudine: 1530 m s.l.m.
Distanza da Aosta: 45 km
Proprietà: comunale
Lunghezza del percorso: 1000 m
numero di tappe: 16
Vegetazione: bosco misto di latifoglie e conifere tipiche del piano 
montano e degli umidi ripariali con prevalenza di Larice e Ontano 
bianco e con sporadica presenza di Abete rosso, Acero montano e 
Sorbo degli uccellatori.
localizzazione: si raggiunge facilmente da Valtournenche, im-
boccando la strada che porta alla frazione Crepin.
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STAZIONI FORESTALI

Pré-Saint-Didier			   0165 867223
Arvier					     0165 929801
Villeneuve				    0165 95026
Aymavilles				    0165 923006
Aosta					     0165 231185
Valpelline				    0165 73238
Etroubles				    0165 78204
Nus					     0165 767921
Châtillon				    0166 563265
Antey-Saint-André			   0166 548235
Verrès					    0125 921005
Brusson				    0125 300145	
Pont-Saint-Martin			   0125 806858
Gaby					     0125 345940

Direzione flora, fauna, caccia e pesca	
                                                                 0165 776220

• 112  Carabinieri
• 113  Polizia
• 115  Vigili del fuoco
• 117 Guardia di finanza
• 118 Soccorso sanitario
• 1515 corpo forestale della valle d'aosta
• 800 319 319 Protezione civile REGIONALE
• 800 800 319 SOCCORSO ALPINO VALDOSTANO

Condizioni e previsioni meteorologiche:
bollettino meteo         
                                                                 0165 272333
www.regione.vda.it/territorio/centrofunzionale/meteo
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COMUNI COMPETENTI

ANTEY-SAINT-ANDRÉ  		  0166 548209
AVISE 		                            0165 91113
AYAS 		                            0125 306632
BIONAZ 		               0165 730106
BRUSSON 		               0125 300132
CHAMOIS                                    0166 47134
CHAMPDEPRAZ                          0125 960692 
CHAMPORCHER 		  0125 37106
COGNE 		               0165 753800
COURMAYEUR 		              0165 831311
DONNAS 		               0125 807051/804728
DOUES 		                           0165 738042
ÉMARÈSE 		               0166 519103
FÉNIS 		                            0165 769869
FONTAINEMORE 	             	 0125 832121
GRESSONEY-LA-TRINITÉ 	 0125 366137/366060
ISSIME 		                            0125 344033
LA MAGDELEINE                          0166 548274
LA SALLE 		               0165 861908/861912
LA THUILE 		               0165 884108
MORGEX 		               0165 801711
NUS 		                            0165 763763
PONT-SAINT-MARTIN 		  0125 830611
RHÊMES-NOTRE-DAME             	 0165 936162/936114
SAINT-MARCEL 		              0165 768801
SAINT-NICOLAS 	              0165 908814
SAINT-OYEN 		               0165 78522
SARRE 		                            0165 215611
TORGNON 		               0166 540213
VALGRISENCHE 	              0165 97105
VALSAVARENCHE 	              0165 905703
VALTOURNENCHE 		  0166 946811
VERRAYES 		               0166 43106
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UFFICI DEL TURISMO

Ufficio del turismo - Aosta 

                                                           tel 0165.236627

Ufficio del turismo - Gressoney-La-Trinité  
                                                           tel 0125.366143

 Ufficio del turismo - Pont-Saint-Martin 
tel 0125.804843

 

Ufficio del turismo - Ayas Champoluc
                                                           tel 0125.307113

Ufficio del turismo - Brusson 
tel 0125.300240

Ufficio del turismo - Breuil - Cervinia 
tel 0166.949136

 

Ufficio del turismo - Valtournenche 
tel 0166.92029

Ufficio del turismo - Antey-Saint-André 
tel 0166.548266

Ufficio del turismo - saint-vincent 

tel 0166.511335

Ufficio del turismo - Etroubles 

tel 0165.78559

Ufficio del turismo - Valpelline 
 (apertura stagionale) tel 0165.713502

Ufficio del turismo - Cogne 
tel 0165.74040 

Ufficio del turismo - Courmayeur 
tel 0165.842060

Ufficio del turismo - La Thuile 

tel 0165.884179

N U M E R I  U T I L I



RISPETTIAMO LA NATURA,

 IMPARIAMO A CONOSCERLA E AD ASCOLTARLA

AIUTATECI A CONSERVARE L’AREA

L’area attrezzata è uno spazio adibito alla fruizione 
turistica ricettiva, che dispone di vari servizi: 
parcheggio, fontanili con acqua potabile, tavoli e 
panche, barbecues e servizi igienico-sanitari.

L’area così allestita è a nostra disposizione, ma:

non transitiamo all’interno dell’area con cicli, 
motocicli ed autovetture per non compromettere il 
manto erboso: sostiamo i nostri mezzi negli spazi 
adibiti a parcheggi;

utilizziamo i barbecues realizzati appositamente 
nell’area per evitare eventuali incendi che possono 
diventare pericolosi;

utilizziamo per i barbecues legna e brace disponibili, 
rispettando gli alberi e le  staccionate;

non modifichiamo l’ambiente naturale: incidere i 
tronchi, estirpare piante e fiori è dannoso per la 
natura e per il suo equilibrio;

ricordiamoci che l’abbandono dei rifiuti provoca 
il deperimento dell’area, oltre ad essere un 
possibileveicolo di infezioni per le persone ed in 
particolar modo per i bambini;

cerchiamo sempre di avere rispetto di ciò che 
nell’area è a disposizione di tutti, con un minimo 
di attenzione e sensibilità potremo usufruire al 
meglio degli spazi che la natura ci offre;

impariamo a rispettare il silenzio della natura; 
così eviteremo di inquinare l’ambiente naturale 
con urla, radio ad alto volume o qualsiasi altro 
rumore usato oltre il necessario.

N O R M E  D I  C O M P O R T A M E N T O



Aree attrezzate

Percorsi attrezzati


