


L ’ évolut ion  d u  s y s t è m e  m o n t a g n e  e t  

l ’ a u g m e n t a t i o n  d e  s e s  v i s i t e u r s  o n t  

m a r c h é  d e  p a i r  a v e c  l e  développe-

ment  c o n s t a n t  d e s  i n f r a s t r u c t u r e s ,  d e s  

e m p l o i s  e t  d e s  a c t i v i t é s  q u ’ i l  p r o p o s e .  L ’ équi l ibre  e n t r e  l e  r e s -

p e c t  d e  l ’ e n v i r o n n e m e n t  e t  l a  n é c e s s i t é  d ’ u n  d é v e l o p p e m e n t  s o -

c i o - é c o n o m i q u e  d e s  h a b i t a n t s  d e s  r é g i o n s  d e  m o n t a g n e  n ’ a  p a s  

t o u j o u r s  é t é  r e s p e c t é  b i e n  q u e  d e s  l o i s  a i e n t  é t é  p r o m u l g u é e s  

p o u r  l a  p r o t e c t i o n  d e  l ’ e n v i r o n n e m e n t .  E n  m ê m e  t e m p s ,  l ’ a p p l i c a -

t i o n  d e  c e s  n o r m e s  a  c r é é  d e s  c o n t r a i n t e s  q u i  o n t  d o n n é ,  q u a n d  
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e l l e s  é t a i e n t  a p p l i q u é e s  à  l a  l e t t r e ,  u n e  

m o n t a g n e  à  r e g a r d e r  e t  n o n  p a s  à  v i -

v r e .  L e  «  Code environnemental   d e  

l a  m o n t a g n e  »  n e  p r é t e n d  p a s  r é s o u d r e  

l e s  g r a n d s  t h è m e s  d e  l ’ e n v i r o n n e m e n t  a l p i n  o u  c o m b l e r  l e s  v i d e s  

n o r m a t i f s  ;  i l  v e u t  t o u t  s i m p l e m e n t  ê t r e  u n  out i l  v a l a b l e  p o u r  c e u x  

q u i  a p p r o c h e n t  l a  m o n t a g n e ,  e n  s u g g é r a n t  l e s  c o m p o r t e m e n t s  

e t  l e s  r è g l e s  à  s u i v r e .  I l  s e  p r é s e n t e  d o n c  c o m m e  u n  i n s t r u m e n t  

q u i  a i d e  l e s  c i t o y e n s  à  v i v r e  u n  r a p p o r t  r é e l  e t  c o n s c i e n t  a v e c  l a  

Montagne ,  c e  p a t r i m o i n e  c o m m u n  q u i  m é r i t e  n o t r e  respect  e t  

n o t r e  a t t e n t i o n . Alberto Cerise
Assesseur au territoire 
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La montagne en    
    toute securite

S a v o i r          o b s e r v e r  

l e  m i l i e u  q u i  n o u s  e n t o u r e  

e t  l i r e         a t t e n t i v e m e n t  

l e s  s i g n a u x  q u e  l a  n a t u r e  

n o u s  e n v o i e ,  v o i l à  l e s  b a s e s  

d e  l a  s é c u r i t é  e n  m o n t a g n e .

La sécurité en montagne 
dépend de deux éléments 
fondamentaux :

L e s  f a c t e u r s  o b j e c t i f s  c o m m e  

l e  m i l i e u  d a n s  l e q u e l  o n  é v o l u e ,  

l ’ i t i n é r a i r e  c h o i s i ,  l e s  c o n d i t i o n s  

m é t é o  e t  l e  n i v e a u  d e s  

c o m p a g n o n s  d e  r a n d o n n é e .

L e s  f a c t e u r s  s u b j e c t i f s  c o m m e  

l a  p r é p a r a t i o n  p h y s i q u e ,  l e s  

c o m p é t e n c e s  t e c h n i q u e s ,  l e  b o n  

s e n s  e t  l a  r e s p o n s a b i l i t é .



N e  p a s   c u e i l l i r  d e  f l e u r s ,  n e  p a s  e f f r a y e r  l e s  a n i m a u x ,  n e  p a s  

a b a n d o n n e r               s e s  d é c h e t s  ,  s u i v r e  l e s  s e n t i e r s ,  e s s a y e r  

d e          c o m p r e n d r e  q u a n d  n o s  c o m p a g n o n s  s o n t  f a t i g u é s  

e t  o n t  b e s o i n  d ’ a i d e .  Vo i l à  d e s  règles  é lémentaires  q u ’ o n  

n é g l i g e  b i e n  s o u v e n t ,  e n  c r é a n t  d e  s é r i e u x  d o m m a g e s  à  l a  

n a t u r e  e t  d e s  c o n s é q u e n c e s  d é s a g r é a b l e s  p o u r  l ’ h o m m e .

Des regles 
     simples pour 
vivre la montagne…



Esthetique

L a  n a t u r e  e s t  c o m p l e x e ,  r i c h e  e n  n u a n c e s  e t  p o r t e u s e  d e  

m e s s a g e s .  I l  f a u t  e m p o r t e r  a v e c  s o i  q u e l q u e s  out i ls  p o u r  

v i v r e  à  p l e i n  s a  r a n d o n n é e  :  d e s  o p u s c u l e s  i l l u s t r é s  s u r  l e s  

t r a c e s  d e s  a n i m a u x ,  l e s  f l e u r s  e t  l e s  p l a n t e s ,  l e s  o i s e a u x  e t  

l e s  i n s e c t e s  ;             d e s  j u m e l l e s  p o u r  o b s e r v e r  l e s  s o m -

m e t s  e t            l e s  a n i m a u x  d e  p l u s  p r è s ,  u n  c a r n e t  p o u r  

n o t e r  e t  d e s s i n e r              o u  u n  a p p a r e i l  p h o t o  p o u r  f i x e r  

d e s  i n s t a n t s  e t  d e s  é m o t i o n s .
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Montagne, 
mode d’emploi



C o n s u l t e r  t o u j o u r s  l e  b u l l e t i n  

m é t é o  d e  l a  r é g i o n            a v a n t  

l a  r a n d o n n é e .  N o r m a l e m e n t ,  l e s  

p r é v i s i o n s  s o n t  f i a b l e s  à  8  h e u r e s .  

S i  l ’ o n  e s t  s u r p r i s  p a r  u n e  m é t é o  

c o n t r a i r e ,  i l  f a u t  s ’ a r r ê t e r ,  

a m é n a g e r   u n  a b r i  o u  u n  

b i v o u a c  e t  a t t e n d r e  q u e  l e s  

c o n d i t i o n s  m é t é o  s ’ a m é l i o r e n t .  

L ’ h i v e r  l e s  b u l l e t i n s  n e i g e  

i n f o r m e n t  s u r  l ’ e n n e i g e m e n t ,  

l a  q u a l i t é  d u           m a n t e a u  

n e i g e u x  e t  l e s  d a n g e r s  

d ’ a v a l a n c h e .
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Quel temps fera-t-il ?



Où on va ?

C h o i s i r  l ’ i t i n é r a i r e  e n  

f o n c t i o n  d e  s o n  n i v e a u  

p h y s i q u e .  I l  e s t  f o n d a m e n t a l  

d ’ ê t r e  c o n s c i e n t  d u  c o n t e x t e  

d a n s  l e q u e l  s ’ i n s c r i t  l a  r a n d o n n é e  

         o u  l ’ a s c e n s i o n .  S e  d o c u m e n t e r  

à  l ’ a i d e  d e  c a r t e s  t o p o g r a p h i q u e s  

e t  d e  g u i d e s  q u i  i n f o r m e n t  

s u r   l e  t r a c é ,  s a  d u r é e   

e t  s a  d i f f i c u l t é .
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R é u n i r  t o u t e s  l e s  i n f o r m a t i o n s  

n é c e s s a i r e s  p o u r  r e n d r e  

l a  r a n d o n n é e  a g r é a b l e  

e t  p o u r  s a v o i r  q u o i  f a i r e  

e n  c a s  d e  b e s o i n .  O n  t r o u v e r a  

l e s  i n f o r m a t i o n s  n é c e s s a i r e s  

a u p r è s  d e s  b u r e a u x  d e  g u i d e s ,  

d e s  m a i s o n s  d e s  p a r c s  n a t i o n a u x ,  

d e s  g a r d i e n s  d e              r e f u g e s   

o u  a u p r è s  d e  m o n t a g n a r d s  

e x p é r i m e n t é s  q u i  c o n n a i s s e n t  

b i e n  l a  r é g i o n .  
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Où trouver les infos ?
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A u  d é b u t  d e  l ’ i t i n é r a i r e  

o n  t r o u v e  u n e  p l a q u e  a v e c  

l e  n o m  d e  l a  d e s t i n a t i o n ,  

l a  d u r é e  e s t i m é e  d u  p a r c o u r s  

e t  l e  r e p è r e  e n          c h i f f r e s  

o u  e n  l e t t r e s  q u e  l ’ o n  t r o u v e r a  

h a b i t u e l l e m e n t  p e i n t  s u r  d e s  

p i e r r e s  l e  l o n g  d u  c h e m i n .  

D a n s  l e s  m o r è n e s  d e s  g l a c i e r s  

o u  d a n s  d e s  s i t u a t i o n s  

p a r t i c u l i è r e s ,  l e  s e n t i e r  

e s t  s i g n a l é  p a r  d e s       «  c a i r n s  »  

e n  p i e r r e .  S ’ i n f o r m e r  a u  

p r é a l a b l e  s u r  l a  s i g n a l i s a t i o n  

d e s  i t i n é r a i r e s .

Où est le 
      sentier ?



A u  d é p a r t  d ’ u n e  r a n d o n n é e  

o u  d ’ u n e  a s c e n s i o n ,  

c o m m u n i q u e r  s o n  i t i n é r a i r e  

à  s e s  p r o c h e s ,        l ’ h o r a i r e  

p r é v u  p o u r  l e  d é p a r t  

e t  p o u r  l e  r e t o u r .  E v i t e r  

l a  c o u r s e  e n  s o l i t a i r e  :  

o n  n e  p a r t  j a m a i s  

s e u l  e n  m o n t a g n e  !  L
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Où, quand, 
     et pour 
combien de    
  temps ?



Comment  s’habiller ? 

L ’ i d é a l ,  c ’ e s t  d e  s ’ h a b i l l e r  

e n  s u p e r p o s a n t           s e s  

v ê t e m e n t s  q u e  l ’ o n  p o u r r a  

f a c i l e m e n t  e n l e v e r  o u  r e m e t t r e  

a u  b e s o i n  .  O n  c o n s e i l l e r a  d o n c  :  

s o u s - v ê t e m e n t s  t h e r m i q u e s  

a u  c o n t a c t  d e  l a  p e a u ,  u n  p u l l  

z i p p é ,  u n e  p o l a i r e ,  u n  a n o r a k  

i m p e r m é a b l e  e t  d e s   s o u s -

v ê t e m e n t s  e t  d e s  c h a u s s e t t e s  

d e  r e c h a n g e .   U n e  c a s q u e t t e  

e t  d e s  l u n e t t e s  d e  s o l e i l .  

D e s  c h a u s s u r e s  d e  m a r c h e  

a d a p t é e s .
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sous-vêtements 
termiques

guants pantalons

chaussures
   de marche

sous-vêtements 
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P e n d a n t  l e s  r a n d o n n é e s  

o u  l e s  a s c e n s i o n s ,  l ’ é t é  

o u  l ’ h i v e r ,  i l  f a u t  t o u j o u r s  

b o i r e         b e a u c o u p .  I l  f a u t  

p a r t i r  a v e c  u n e  p r o v i s i o n  

d ’ e a u  e t         d ’ a l i m e n t s  l é g e r s  

m a i s  à  h a u t e  t e n e u r  

é n e r g é t i q u e .  U t i l i s e r  

d e s  b â t o n s  t é l e s c o p i q u e s  

o u  é v e n t u e l l e m e n t  u n  p i o l e t ,  

p o u r  f a c i l i t e r  l a  m o n t é e .  
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…Et dans le sac ?



Faut-il prévoir 
    une trousse de 
premier secours ?
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I l  f a u d r a i t  t o u j o u r s  a v o i r  

d a n s  s o n  s a c  u n e  t r o u s s e  

d e  p r e m i e r         s e c o u r s  

c o n t e n a n t  :  u n e  b a n d e  

é l a s t i q u e ,  d e  l a  g l a c e  

s è c h e ,  d e s  p a n s e m e n t s  

a d h é s i f s  p r é d é c o u p é s  

e t  d e s  p a n s e m e n t s  

a n t i - a m p o u l e s ,  d u  

c o l l y r e  e t  d e  l ’ a s p i r i n e .



I l  y  a  u n e  s é r i e  d e  c o m p o r t e m e n t s  

c o m m u n s  à  c e u x  q u i  a i m e n t  l a  m o n t a g n e  :   

•  d o n n e r  l a  p r i o r i t é  à  c e u x  q u i  m o n t e n t  

•  d i r e         b o n j o u r  a u x  r a n d o n n e u r s  

q u e  l ’ o n  r e n c o n t r e ,  

e n  r e f u g e  •  a d o p t e r  

d e s  r è g l e s  d e  

r e s p e c t  r é c i p r o q u e  

( n e  p a s  f a i r e  

d e  b r u i t ,  u t i l i s e r  u n  s a c          à  v i a n d e  

e t  é c o n o m i s e r          l ’ e a u ) .

L

E
S

 
R

È
G

L
E

S

29 en montagne ? Y a-t-il des règles à suivre



LE

S
 

P
A

R
K

I
N

G
S

3 1

L e  r e s p e c t  d e  l a  m o n t a g n e  

c o m m e n c e  d a n s  l a  v a l l é e  !  

o n  g a r e r a  l a  v o i t u r e           d a n s  

l e s  p a r k i n g s  p r é v u s  à  c e t  e f f e t ,  

s a n s  l a  l a i s s e r  d a n s  l e s  p r é s ,  

l e s  f o r ê t s ,         o u  l e  l o n g  

d e s  r u i s s e a u x  o u  d e s  t o r r e n t s .

Où laisser 
    la voiture ?



Peut-on cueillir un     
    bouquet de fl eurs ? E v i t o n s  d e  r a p p o r t e r  u n  s o u v e n i r  

f l o r é a l  !  I l  e s t  i m p o r t a n t  d ’ a d m i r e r  

l a  f l o r e  d a n s  l e  m i l i e u  o ù  e l l e  v i t .  

P o u r  n e  p a s  e f f r a y e r  l e s  a n i m a u x  

e t  p o u v o i r  l e s           o b s e r v e r  

d e  p r è s ,  i l  f a u t  r e s t e r  c a l m e  

e t  é v i t e r  l e s  m o u v e m e n t s  

b r u s q u e s .  O n  p r e n d r a  e n  t o u t  

c a s  c o n n a i s s a n c e  d e s  r è g l e s  

e n  v i g u e u r  s u r  l a  c u e i l l e t t e  

d e s  f l e u r s ,        d e s  b a i e s  

e t  d e s  c h a m p i g n o n s .  
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Que faire     des déchets ? 

O n  e m p o r t e r a  t o u j o u r s  s e s  d é c h e t s  

a v e c  s o i  !  l e  p a p i e r  e t  l e s  e m b a l l a g e s  

d i v e r s ,  l e s  s a c s  e n  p l a s t i q u e ,  

l e s  b o u t e i l l e s  d ’ e a u  p è s e n t  e n v i r o n  

2 0 0  g r a m m e s  :  i l s  n e  c o û t e n t  

 a u c u n  e f f o r t  p h y s i q u e  e t  n e  

s o n t  p a s  e n c o m b r a n t s .  A l o r s  

q u e  d e  p e t i t s  d é c h e t s        

m u l t i p l i é s  p a r  u n  p e t i t  n o m b r e  

d e  r a n d o n n e u r s  c o m m e n c e n t  

à  p e s e r  e t  à  e n c o m b r e r ,  

e t  l e u r  d e s c e n t e   d a n s  

l a  v a l l é e  p o u r  ê t r e  é l i m i n é s  

c r é e r a  d e  s é r i e u x  p r o b l è m e s .
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