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Introduzione

La qualita della vita rurale e
sempre piu una dimensione
trasversale delle politiche
europee: attrattivita dei territori,
accesso al servizi e sostenibilita
dell’'agricoltura vengono letti in
modo integrato.

Il benessere e letto come una
dimensione territoriale della
qualita della vita, utile per
comprendere vulnerabilita rurali
e ruolo di servizi e sistema
agricolo.
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Background

Il benessere nelle aree rurali riflette I'interazione tra
condizioni territoriali, accesso al servizi e caratteristiche del
lavoro agricolo.

Territorio e ruralita
Perifericita, isolamento e struttura demografica possono
differenziare I'esposizione a condizioni di malessere.

Servizi e accessibilita
La disponibilita di servizi sociali, sanitari e per I'infanzia &
Indicata come possibile fattore di protezione territoriale.

Lavoro e sistema agricolo
Carichi di lavoro, incertezza economica e specializzazione
produttiva possono generare profili di rischio differenti.

1 Ralarares

Fupare fatomrni
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Obiettivi dello studio

Inquadrare il contesto territoriale

Fornire una fotografia della qualita della vita nelle aree
rurali in Italia (tre casi studio: Valle d'Aosta, Comunita
Montana del Turano, area GAL Sulcis-Inglesiente)

Osservare il benessere degli allevatori
Individuare | fattori che incidono maggiormente sulla
gualita della vita degli allevatori.

Confrontare i punti di vista locali

Esplorare come allevatori, popolazione rurale, istituzioni
e assoclazionl rappresentano bisogni e condizioni di
permanenza nel territorio.
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Percorso metodologico

1. Lettura territoriale

Valutazione quantitativa utilizzando un indice
complesso
(BBM)

2. Interviste agli stakeholder

Raccolta della percezione della qualita della vita nelle

comunita rurali valdostane e degli allevatori.

3. Analisi testuale
Individuazione dei nuclei tematicl, confronto tra
stakeholder e analisi delle relazioni tra le parole.

Wallée nhoste
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1. Lettura territoriale

BAROMETRO DEL BENESSERE MENTALE
NELLE AREE RURALI

Concentrazione relativa degli eventi critici nel comune
rispetto al territorio di riferimento

Benessere
mentale
medio
Benessere Benessere
mentale mentale
alto , basso

Benessere Benessere

mentale
molto basso

mentale
molto alto

== e i

: : SITUAZIONE DEL COMUNE
Minore concentrazione Maggiore concentrazione
i tet\afenltlt cr|!|tc1 ) Benessere mentale di eventi critici
rispetto al territorio ; rispetto al territorio
di riferimento medio pdi riferimento

EVENTI CRITICI CONSIDERATI

& ], %

Suicidi Decessi associati Disturbi psichici Incidenti con
ad abuso di alcol o comportamentali macchine agricole

Comunita piu sane, territori piu forti

BBM; = (EC; / Mt)) / (EC / Mt)

Cofimanziato
dall'Unlong aurapsa
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Il BBM in Italia

B Molto alto
Alto
Medio
Basso

B Molto basso

Classi di benessere

olto alto

[X®

Medio

| a distribuzione comunale
e articolata anche
all'interno delle regioni.

Fupare fatomrni
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Il BBM in Valle d’Aosta

B Molto alto
Alto
Medio
Basso

B Molto basso

Un quadro comunale eterogeneo
La regione presenta comuni nelle diverse classi di benessere.

Le interviste approfondiscono quegli elementi che la mappa non

restituisce. _
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2. Interviste agli stakeholder in Valle

d’Aosta

14 interviste, articolate in quattro gruppi di

stakeholder

Allevatori 4

Popolazione rurale 3

Rappresentanti istituzionali 5

Consulenza e associazioni 2

Totale 14

Il confronto affianca all'esperienza degli allevatori lo sguardo
della comunita e degli attori che operano nel territorio.

.....
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3. Analisi testuale

& &

Classificazione Analisi fattoriale Analisi di
gerarchica delle similitudine
discendente (CHD) corrispondenze .
o AFC) Pgro!e che ricorrono
Gruppi di testo delle ( INsieme nel testi.
INnterviste con un Somiglianze e o
vocabolario simile e differenze tra i gruppi di _ Analisiditutte le
principali temi testo e le parole che lo interviste e delle sole

caratterizzano interviste agli allevatori

| |
|

N Lettura incrociata degli output
Interpretazione dei fattori percepiti del benessere

o

Pligien Radarores
Wallée nhoste
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Software: IRaMuTeQ .




AGRIZB: 2, Classificazione delle interviste (CHD)

classe 3

Classe m Evidenze Tema della classe

1 29.36% azienda; settore; agricolo; Sostenibilita e
I "~ investimento; familiare durabilita aziendale
5 13.299 universita; politico; ricerca; corso; Conoscenza e
<" Jaureae scienza Formazione
3 27.52% Aosta; vaillle; Gressoney; vivere; Abitare e Comunita
persona; casa
4 15829, CaPire:aspetto; allevatore; Criticita e Resilienza
problema; estate; siccita
5 14.08% produrre; latte; vendere; fontina; Produzione, filiera e
27 fieno; prodotto valorizzazione

Il benessere rurale viene rappresentato attraverso due sistemi interconnessi: la possibilita di

vivere nel territorio, con servizi, relazioni e opportunita, e quella di mantenere un’attivita agricola

economicamente, produttivamente e organizzativamente sostenibile. -
= 0
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<y Similitudine: la rete complessiva

Il polo aziendale
Lavoro, gestione,
produzione e criticita.

Il polo territoriale/sociale

Casa, famiglia, servizi e
possibilita di vivere nella

Valle.

Il raccordo tra i due poli
"Territorio" collega
"azienda" e "valle" nella
rete.
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<y Similitudine: la rete degli allevatori

Carico di lavoro e tempo
libero

Il supporto di altra
manodopera puo alleggerire
Il lavoro quotidiano.

Terra e risorse produttive
Terreno, fieno e stagionalita
richiamano la continuita della
produzione.

Vendita e valorizzazione
Prodotti e diversificazione si
legano alla sostenibilita
dell'impresa.
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¥ Lettura integrata dei risultati

Il BBM permette di La lettura congiunta individua
individuare i profili Il benessere attraverso due
territoriali sistemi complementari: la
Sintetizza gli eventi critici a possibilita di vivere nel

scala comunale e rende territorio e |la possibilita di
visibili le differenze tra mantenere un’attivita agricola
territori. sostenibile.

4

Le condizioni economiche e lavorative si intrecciano con servizi,
relazioni e opportunita di permanenza.

$

La lettura congiunta orienta approfondimenti di policy
Una possibile risposta & individuabile nei servizi di sostituzione

con personale qualificato

(Proposta di Regolamento del Parlamento Europeo e del Consiglio recante norme sul

sostegno della Politica Agricola Comune (PAC 2028-2034) - COM(2025) 560 final, Articolo 17 15
("Servizi di sostituzione nell'azienda agricola") - D
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Grazie per I'attenzione

Francesco Basset
CREA — Centro di ricerca Politiche e Bioeconomia

Lavoro realizzato nell’lambito della Rete PAC: «CR05.08 Be.Qu.VAR. - Benessere e qualita della
vita nelle aree rurali»
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