
Piano Legalità&Intergenerazionalità
coordinato dall’Assessorato regionale 

Istruzione, Cultura e Politiche identitarie

Incontri di informazione e sensibilizzazione 

dedicati agli Over, aperti a tutta la comunità, 

nei quali si vogliono fornire strumenti e 

risorse utili per affrontare le sfide della 

quotidianità con maggiore serenità e fiducia 

a partire dalla consapevolezza delle proprie 

sensazioni e emozioni.

Forum Comunità
Incontri di informazione e sensibilizzazione rivolti a tutte le figure adulte,

con particolare attenzione agli over 65 e ai soggetti deboli

In viaggio con le emozioni

In collaborazione con

Ingresso libero

Giovedì 16 aprile 2026
Giovedì 30 aprile 2026
dalle 16.30 alle 18.00

presso Il Baretto 
Via Vuillerminaz, 3 - Aosta


