MAPPATURA REGIONALE

SERVIZI E STRUTTURE (e relative attivita)
INDIRIZZATE ALLA PERSONA ADULTA CON DISABILITA

L’UVMDisabilita avra il compito di redigere la Scheda di Valutazione Multidimensionale costruita sulla base della Classificazione
Internazionale del Funzionamento (OMS, 2001) che conterra il Profilo di Funzionamento dell’'individuo (in questo caso della persona adulta
con disabilita) con I'indicazione degli obiettivi prioritari da perseguire e delle attivita, servizi e/o strutture presenti sul territorio regionale
(attivita, servizi e strutture) adatte al profilo dell'individuo e ai relativi punti di forza e di criticita.

L’UVMDisabilita avra inoltre il compito di realizzare una mappatura puntuale e dettagliata delle attivita, dei servizi e delle strutture
presenti sul territorio regionale che si indirizzano all’adulto con disabilita. Tale mappatura sara funzionale all’'UVMDi per costruire e
indirizzare in modo preciso il progetto di vita della persona con disabilita a partire dagli obiettivi definiti come prioritari all'interno del
Profilo di Funzionamento. Per sistematizzare l'attribuzione o indicazione dell’attivita, del servizio o della struttura a partire dal profilo
dell'individuo costruito su base ICF e necessario che ogni attivita/servizio/struttura sul territorio valdostano dichiari quali obiettivi
persegue maggiormente. La declinazione di tali obiettivi dovrebbe essere consonante con il linguaggio ICF.

La raccolta di tali informazioni verra condotta dall’'UVMDi attraverso un colloquio diretto con i responsabili dell’attivita, servizio o struttura
in cui verranno raccolti specifici dati e informazioni. Tale operazione potrebbe essere agevolata dalla compilazione di uno strumento di
raccolta dati di seguito presentato.



MAPPATURA SERVIZI E STRUTTURE

Nome Gruppo volontarie ALBA (Associate Libere Beneficienza Aosta)

Tipologia

Attivita di socializzazione, cittadinanza attiva e prosociale, beneficienza e solidarieta
Laboratori ricreativi al fine di utilizzare tessuti e filati, riciclo materiali

Gestione Gruppo di Volontarie

Destinatari Persone sole, svantaggio sociale, disabili, anziani, stranieri

Contatti Gennarelli Paola 377 3082271
Paola.gennarelli@gmail.com

Finalita del servizio (é possibile indicare pit di una risposta)

U assistenziale

U educativo

U riabilitativo

U occupazionale

U inserimento lavorativo

X inclusione sociale

U preparazione alla vita indipendente
U altro (specificare)




socializzazione, cittadinanza attiva e prosociale, beneficienza e solidarieta

Breve descrizione:

Il Gruppo ALBA da anni é operativo sul territorio per portare supporto e valorizzare ogni risorsa. L’associazione si é
orientata in particolare su:

- la valorizzazione di cio che apparentemente, o secondo le mode, e considerato un "rifiuto"”: gli scampoli, ma anche le
storie delle persone anziane o in generale marginali;

- l'impegno per la tutela delle persone, in una prospettiva di uguaglianza e parita, ad esempio attraverso la distribuzione
di mascherine autoprodotte durante la pandemia;

- I'importanza stessa dell'attivita del cucire o realizzare lavori artigianali, attenzione per i piccoli gesti quotidiani, per i
saperi tramandati attraverso le generazioni, ma anche impegno per rendere piu gradevoli e fruibili gli spazi pubblici che
vengono quotidianamente attraversati che il Gruppo ALBA ha definito come l'intenzione di evidenziare “la bellezza
nascosta nel quotidiano”.

Il proposito delle collaborazioni del Gruppo ALBA consiste nel concorrere al miglioramento del benessere e delle
condizioni di vita, ad aumentare il potenziale di socializzazione, ma anche di autonomia e indipendenza di ciascun
fruitore. Pertanto possono risultare particolarmente efficaci delle attivita che non vengano calate dall’alto, recepibili solo
attraverso una fruizione passiva: i laboratori, a tale proposito, possono essere particolarmente efficaci per evidenziare il
ruolo creativo e attivo dei destinatari del progetto, senza i quali il progetto stesso non potrebbe raggiungere gli obiettivi
che si propone. I laboratori, infatti, facilitano la riscoperta di una fiducia nelle proprie capacita e potenzialita creative, e
permettono di fare tesoro delle esperienze, di imparare attraverso la concretezza dei vissuti, di incentivare il confronto
con il mondo esterno e con le persone che si incontrano nella propria quotidianita.

Il Gruppo ALBA inoltre si occupa di facilitare il riconoscimento delle reti gia esistenti tra gli enti e le varie associazioni,
cosl come potra favorire lo sviluppo di nuove connessioni. La sinergia del lavoro in rete, infatti, permettera di fornire una
maggiore offerta di servizi e di rispondere in modo piu ampio, completo ed efficace ai bisogni di ciascun fruitore. Mettere
al centro dell'attenzione anche il rinforzo e la costruzione di reti, quindi, puo portare benefici tanto ai potenziali fruitori
quanto alle associazioni stesse che potranno orientarsi meglio nell'individuazione e nella selezione dei bisogni da




soddisfare, in un'ottica di cooperazione e dialogo con le altre associazioni attive.

Le volontarie si occupano di creare progetti e laboratori in collaborazione con altre associazioni, Enti del Terzo Settore.
(ad esempio, con Unione Ciechi e, nell’ambito del Progetto Anziani Attivi, con I'’Associazione Agricoltura Biodinamica,
SFOM).

Si sono occupati del Progetto “Agire per essere felici”: laboratori emozion’arte fino a dicembre 2023); laboratori eco-
solidali (fino a dicembre 2023) in cui si effettua produzione di prodotti ecologici per l'igiene, sensibilizzazione al risparmio
energetico e contro lo spreco, sensibilizzazione sul tema transizione energetica, condivisione di buone pratiche sociali e
attivita ricreative di socializzazione (fino a gennaio 2023).

Spazi utilizzati : Bocciofila di Aosta il martedi dalle 15.30 alle 17.30.

Tutti i mercoledi pomeriggio in Bocciofila, inoltre, propongono attivita di uncinetto (gruppo spontaneo)

Professionalita presenti

Tipologia Unita Monte ore settimanale
volontarie 9

Obiettivi generali che il servizio persegue

(in una scala da 1 a 4 indicare se il servizio persegue per niente o totalmente tale obiettivo) 112 |31 4
1 per niente - 2 in minima parte - 3 parzialmente - 4 totalmente

D1 Apprendimento e applicazione delle conoscenze
Questo obiettivo riguarda l'apprendimento, 'applicazione delle conoscenze acquisite, il pensare, il risolvere problemi e il prendere decisioni (ad




esempio lo sviluppo di capacita basilari e/o complesse in insiemi integrati di azioni o compiti in modo da iniziare e portare a termine I'acquisizione di
una abilita; oppure lo sviluppo di capacita per la risoluzione di problemi ed infine lo sviluppo di capacita nel prendere decisioni).

D2 Compiti generali

Questo obiettivo é relativo agli aspetti generali dell’eseguire compiti singoli o articolati, l'organizzazione della routine e la capacita di affrontare lo
stress (ad esempio intraprendere vari compiti, esequire la routine quotidiana, gestire la tensione o altre richieste di tipo psicologico, oppure
controllare il proprio comportamento)

D3 Comunicazione
Questo obiettivo riguarda la comunicazione, sia in termini generali che specifici: linguaggio, segni, simboli, ricezione, produzione il portare avanti una
conversazione, l'uso di strumenti e tecniche di comunicazione

D4 Mobilita

Questo obiettivo e relativo a tutta I'area motoria, dal muoversi cambiando posizione o collocazione, allo spostarsi da un posto all’altro, portando,
muovendo o manipolando oggetti, comminando, correndo e anche all’utilizzo di mezzi di trasposto e il guidare.

D5 Cura della propria persona
Quest’area riguarda gli obiettivi inerenti la cura di sé, lavarsi, occuparsi del proprio corpo, vestirsi, mangiare, prendersi cura della propria salute e
badare alla propria sicurezza.

D6 Vita domestica

Questo obiettivo riguarda I'adempimento di azioni e compiti domestici e quotidiani. Le aree della vita domestica includono il procurarsi un posto in cui
vivere, cibo, vestiario e altri beni di prima necessita, le pulizie della casa per arrivare anche all’assistere gli altri.

D7 Interazioni e relazioni
Questo obiettivo é relativo all’area sociale e alla capacita di interagire con le persone (parenti, amici, estranei, ... ) in modo contestualmente e
socialmente adeguato.




D8 Aree di vita principali

Questo obiettivo riguarda lo svolgimento di compiti e azioni necessari per impegnarsi nell’educazione, nel lavoro e nella gestione economica.

D9 Vita sociale, civile e di comunita
Questo obiettivo e relativo alle azioni e compiti richiesti per impegnarsi nella vita sociale fuori dalla famiglia, nella comunita, in aree di vita
comunitaria, sociale e civile.

Requisiti minimi richieste all’utente per accedere al servizio (indicare con una crocetta, indicare il livello richiesto se basso, medio, alto ed
eventualmente specificare)

B1. FUNZIONI MENTALI

b114 Funzioni dell’orientamento
b140 Funzioni dell’attenzione X medio
b144 Funzioni dell’attenzione

D1. APPRENDIMENTO E APPLICAZIONE DELLA CONOSCENZA

d110 Guardare
d115 Ascoltare
d130 Copiare
d155 Acquisizione di abilita X minimo
d166 Lettura

d170 Scrittura

d172 Calcolo

d175 Risoluzione di problemi
d177 Prendere decisioni

D2. COMPITI E RICHIESTE GENERALI

d210 Intraprendere un compito singolo X minimo
d220 Intraprendere compiti articolati

d230 Eseguire la routine quotidiana

d240 Gestire la tensione e altre richieste di tipo psicologico
d250 Controllare il proprio comportamento X medio




Si richiede che la persona sia accompagnata

Contribuzione economica al costo del servizio
Nessuna







