PERCORSI
TREKKING NATURE
2024



1° TURNO - Rifugio Prarayer 1-5 luglio 2024
(trekking stanziale): nati anni 2013-2014-2015

Lunedi: Partenza da Aosta e arrivo nel comune di Bionaz, alla diga di Place
Moulin, ove inizia la strada poderale di difficolta E, contraddistinta dai numeri
9, 10, 11, 12, 13 che, con un dislivello +89 m, conduce al rifugio Prarayer.
Martedi: escursione al Lac d'Oren, nell'lomonimo vallone, seguendo il sentiero
numero 8, di difficolta E, con un dislivello +460 m. Mercoledi: escursione
nella comba di Valcornera seguendo il sentiero numero 12, di difficolta E, con
un dislivello +350 m. Giovedi: partenza per l’'escursione nel vallone Tza de
Tzan, percorrendo il sentiero numero 10, con difficolta E e dislivello +475 m.
Visita al Larice monumentale di Gordzé. Venerdi: attivita di educazione
ambientale e attivita trekking, al mattino, nei pressi del rifugio. Dopo pranzo
discesa dal rifugio Prarayer verso la diga di Place Moulin. Rientro ad Aosta
previsto per le ore 17.00.

2° TURNO - Le Sablier, la locanda di Lavesé 1-5 luglio 2024

(trekking stanziale): nati anni 2016-2017

Turno dedicato ai piu piccoli, previsto nel Centro Ecosostenibile di Lavesé (1540
m), nel comune di Saint-Denis. L'ostello & adatto ai piu piccoli ed €
raggiungibile da strada carrozzabile in modo da poter trasportare i bagagli con
mezzo dedicato. Lunedi: Partenza da Aosta in pulmino e arrivo in localita
Semon (1370 m); da qui & previsto il trasporto dei bagagli e, per i bambini, un
breve percorso a piedi per raggiungere I'Ostello Lavesé (ca 1,5 km su comoda
strada sterrata con poco dislivello (ca 180 m) o, in alternativa, lungo altri facili
percorsi che raggiungono [|'‘Ostello); sistemazione e pranzo al sacco; nel
pomeriggio giochi di conoscenza; merenda e attivita di educazione ambientale.
Cena in ostello e dopo cena introduzione al tema di questa edizione, Lettura
della sera e nanna. Martedi: Sveglia e colazione; breve escursione a
Saint-Evence (dislivello ca. 140 m, tempo di percorrenza ca. 40’, difficolta E) su
percorso tracciato che sale al belvedere dove € situata I'omonima chiesetta,
con possibilita di effettuare giochi nella tranquilla radura; pranzo e attivita di
relax. Nel pomeriggio attivita condotta da Guida Alpina sulla palestra di roccia
nei pressi dell’'ostello: giochi adatti ai bambini (gioco della carrucola e
slackline); merenda e attivita animativa. Cena in ostello e dopo cena attivita di
educazione ambientale. Lavaggio denti e a nanna. Mercoledi: Sveglia e
colazione; escursione al Colle Saint-Pantaléon (1650 m) con salita a
Saint-Evence (dislivello positivo circa 140 m poi saliscendi lungo lo spartiacque
fino al Colle); tempo di percorrenza ca. 3h complessive, difficolta E; pranzo al
sacco; nel pomeriggio rientro e giochi nei pressi del rifugio; merenda e relax.
Cena in ostello e dopo cena attivita trekking e attivita di preparazione in vista
dell’escursione del giorno successivo. Igiene personale e si spengono le luci.
Giovedi: Sveglia e colazione; escursione nel bosco di Vurpilliere con percorso
ad anello e discesa lungo la strada sterrata di Plau e alle pale eoliche (dislivello
250 m, ca 3 h, difficolta E); lungo il percorso attivita di educazione ambientale;
pranzo al sacco; rientro in rifugio nei pressi del quale si svolgera un'attivita
condotta dalla figura di un esperto; merenda e attivita di animazione; cena in
ostello e dopo cena attivita trekking. Lavaggio denti e a nanna. Venerdi:
Sveglia e colazione; attivita legate ai giochi di una volta; pranzo in ostello e nel




primo pomeriggio continuano i giochi, preparazione e partenza verso la localita
Semon; rientro in pulmino ad Aosta per le ore 17,00. Percorso alternativo in
caso di maltempo: non necessario.

3° TURNO - Rifugi Chaligne — Mont Fallere 8 - 12 luglio 2024
(trekking itinerante): nati anni 2010-2011-2012

Lunedi : Partenza da Aosta con pullman e trasferimento a Buthier. Inizio
percorso a piedi a Mendey (inizio sentiero) a m 1562 (dislivello 280 m ca. -
1,30 h - E) per il Rifugio Chaligne (m 1938), arrivo in rifugio, sistemazione,
cena e dopo una serata all'insegna dei giochi di una volta tutti a nanna.
Martedi : Escursione al col Tardiva (m 2410) (dislivello 470 m - 2,00 h - E).
Cenni iniziali di lettura della carta topografica, orientamento della carta, primo
approccio alla scala. Pranzo al sacco e discesa verso il vallone di Ars. Ritorno al
rifugio attraverso il Ru Collet. Mercoledi: Trasferimento al Rifugio Mont Fallere
(m 2370) attraverso il col de Metz (m 2492) (560 m in salita - 200 m in
discesa - 4,30 h - E), occasione per scoprire il museo a cielo aperto e l'antica
arte della scultura. Giovedi: Escursione di una giornata al Mont Fallere (m
3040) (dislivello 670 m - 2,30h- E) con pranzo al sacco. Conquistata I'anticima
le guide valuteranno se in piccoli gruppi raggiungere o meno la vetta del Mont
Fallere. Venerdi: Preparazione collettiva dello zaino. Inizio discesa verso
Vetan, dove potranno incontrare, un signore, esperto in antichi mestieri.
Eventuale discesa a Saint Nicolas (dislivello 1100 m - 4,30h ca - E).
Trasferimento in bus ad Aosta. Percorso alternativo in caso di maltempo:
discesa solo fino a Vetan.

4° TURNO -RifugiVieux crest - Vieux arp 8 - 12 luglio 2024
(trekking itinerante): nati anni 2010-2011-2012

Lunedi: Partenza con bus alla volta di champoluc (piazza della chiesa). Qui
inizia il sentiero per il rifugio Vieux crest che si trova a 1935 m. (dislivello in
salita 370 m - 2 h -E). Martedi: escursione al lago Perrin (disl di 700m - 3 h
-E); pranzo al sacco e rientro in rifugio. Mercoledi: partenza alla volta del
rifugio Arp (1884 m), sentieri 13a e 105 (930 m di salita e 400 m di discesa -
5h - E). Giovedi: escursione ai laghi Palasinaz e rientro ad anello seniteri
3b,3c e 105 (D+ 350, 2.40h, Diff.E). Venerdi:discesa dal rifugio Arp a Brusson
per il sentiero n.4, (dislivello in discesa 1100 m - 2,40 h -E).

Percorso alternativo in caso di maltempo: il giorno del trasferimento
discesa fino a Brusson (Estoul).

5° TURNO - Rifugio Champillon 15 - 19 luglio 2024

(trekking stanziale): nati anni 2013-2014-2015.

Lunedi: Partenza da Aosta e trasferimento in bus a Champillon (2067 m) a
monte di Doues. Inizio percorso a piedi alla volta del Rifugio Letey - Champillon
(2435 m) (dislivello di salita 370 m - 1,30h - E). Martedi: Escursione con
pranzo al sacco al Col de Champillon (dislivello 290 m - 1 h - E). Arrivati al
colle le guide valuteranno le capacita escursionistiche dimostrate dai ragazzi
nei giorni precedenti, le loro condizioni fisiche e naturalmente la meteo per
proseguire eventualmente verso il Mont de Crou de Bleintse (dislivello di 110
m) Mercoledi: Escursione di una giornata al Mont Rond (2490 m) sopra il Ru
de By (dislivello 450 m - 2h - E). Giovedi: Escursione intorno al rifugio con




finalita naturalistiche e nozioni di orientamento e cartografia (dislivello max
200 m - E) e intervento di tecnici esperti sul tema del cambiamento climatico e
sulle cause date dalla filiera produttiva della plastica. Venerdi: Preparazione
collettiva dello zaino. Partenza per la discesa a Prailles (1626 m) a monte di
Etroubles attraverso il Col Champillon (330 m in salita - 1080 m in discesa -
4,30 h - E). Sintesi della settimana. Rientro ad Aosta con mezzo riservato per

le 17,00. Percorso alternativo in caso di maltempo: rientro a Champillon
(2067 m) (dislivello 370 m in discesa - 1,30 h - E).

6° TURNO - Rifugi Sella - Grauson 15 - 19 luglio 2024
(trekking itinerante): nati anni 2010-2011-2012

Lunedi: Partenza da Aosta e trasferimento a Valnontey (Cogne) - 1660 m.
Partenza a piedi verso il Rifugio Sella, situato nel cuore del Parco Nazionale
Gran Paradiso a 2588 m di altitudine (dislivello +920 m.; 4,00 h; E) (sentiero n
18 - alta via n. 2). Martedi: Al mattino escursione verso il Colle della Rossa
(3200 m) (sentiero n. 18c dislivello +400 m; 2,5 h; E) e al pomeriggio breve
escursione verso i laghetti del Lauson (2660 m) (sentiero n. 18B dislivello +80
m ; 0,5 h; E). Mercoledi: Discesa dal Rifugio Sella verso Valnontey (sentiero
n. 18 dislivello -920 m; 2 h; E). Spostamento con navette fino a Cogne e
successivamente fino alla localita Gimillan. Partenza con zaino in spalla da
Gimillan 1790 m. Salita a piedi verso il Rifugio Grauson (2510 m) (sentiero n.
8 dislivello +750 m; 3 h; E). Giovedi: Salita ai vecchi alpeggi del Grauson
nuovo (poco sopra il rifugio) (sentiero n. 8A dislivello +40 m; 15 minuti; E).
Successiva salita ai laghi Lussert (sentiero n .8A dislivello +400 m per il lago
piu alto; 1,5 h; E) (primo lago 2713 m; secondo lago 2790 m; terzo lago 2908
m). Serata di racconti e leggende sulla Valle del Grauson. Venerdi: Discesa
verso Gimillan passando per il giacimento minerario di Larcinaz (1900 m),
(sentiero n. 8 fino a Ecloseur e poi n. 8D dislivello -600 m; 1,5 h; E) ramo
laterale della famosa miniera di Ferro di Cogne e rientro nel primo pomeriggio
a Montroz (1700 m) frazione sotto Gimillan. (sentiero n. 9, dislivello -200 m; 1
h; E).

Percorso alternativo in_caso di _maltempo: rientro lungo il percorso di

andata.

7° TURNO - Rifugi Chalet de I'’Epée - Bezzi 22-26 luglio 2024

(trekking itinerante): nati anni 2010-2011-2012

Lunedi: Partenza con pullman alla volta di Valgrisenche. Inizio percorso a
piedi da Surier (1780 m) per Rifugio Epée (2370 m) (dislivello in salita +590
m; 2.30 h; E; sentiero 9A), serata all'insegna dei giochi di una volta. Martedi:
Escursione al Col Fenétre de Torrent (m 2840) (dislivello in salita +470 m;
2.00 h; E; Alta via n.2). Esplorazione della torbiera e adattamenti delle specie
vegetali e animali nelle zone umide. Osservazione della fauna (nei pressi del
col Fenétre non e raro imbattersi in camosci e stambecchi). Mercoledi:
Trasferimento dal rifugio Chalet de I’'Epée (2370 m) al rifugio Mario Bezzi (2285
m) (dislivello in salita +600 m; dislivello in discesa - 686 m; 4.30 h; E;
sentiero 11).Giovedi: Escursione al lac du Vuert (2620 m) (dislivello in salita
+336 m; 1.30 h; E; sentiero 11A). Venerdi: Preparazione bagagli pranzo al
sacco e visita ad un villaggio alla scoperta dei modi di vivere di una volta
(dislivello in discesa -504 m; 1.45 h; E; sentiero 12). Arrivo a Surier e rientro




ad Aosta con pullman.Percorso alternativo in caso di maltempo: Per il
mercoledi, giorno del trasferimento da un rifugio all’altro, in accordo con i

rifugisti, possibilita di anticipare o posticipare il trasferimento il martedi o il
giovedi. Per il venerdi itinerario fino a Surier (dislivello in discesa -504 m; 1.45
h; E; sentiero 12).

8° TURNO - Ostello di Saint Barthelemy 22-26 luglio 2024
(trekking stanziale): anni 2013-2014-2015.

Lunedi: Partenza da Aosta e trasferimento in bus a Lignan. Arrivo all’Ostello
della Gioventu. Visita al castelliere (dislivello 100 m - 0,40 h - T). Martedi:
Escursione all’Alpe Chaleby (2011 m) (dislivello 320 m - 1,30 h - E).
Mercoledi: Escursione alla Tsa di Fontaney (2307 m) e al col Salvé (2532 m)
(dislivello 640 m - 2,30 h - E) con trasferimento in minibus a Porliod, punto di
partenza a piedi. Giovedi: Escursione di una giornata all’alpe Pierrey (2330 m)
(dislivello 430 m - 2,30h - E) con trasferimento in minibus a Porliod, punto di
partenza a piedi. Venerdi: Preparazione collettiva dello zaino. Attivita di
arrampicata e giochi con le corde con guida alpina alternata ad attivita di giochi
sugli animali. Preparazione bagagli. Rientro in bus ad Aosta per le 17.
Piramide, catene e reti alimentari: conoscenza delle differenze tra di esse
attraverso giochi. Sintesi della settimana. Rientro ad Aosta con mezzo riservato

per le 17,00. Percorso alternativo in caso di maltempo: non necessario.

9° TURNO- Rifugio Magia 29 luglio 2 agosto 2024

(trekking stanziale): nati anni 2013-2014-2015.

Lunedi: Partenza da Aosta e trasferimento in bus a Porliod (Nus). Partenza a
piedi alla volta del Rifugio Magia. (dislivello 150 m - 2,30 h -T). Martedi:
Escursione alla Tsa di Chavalary (2430 m) (disl 400 m - 2,00 h -E) con pranzo
al sacco. Mercoledi : Escursione al bivacco Reboulaz e al Lago di Luseney
(2560 m) (disl 550 m - 2,00 h -E) con pranzo al sacco. Pulizia del sentiero.
Giovedi: Escursione di una giornata alla Tsa di Pierrey ( m 2330) (disl 320 m -
2h - E). Adattamenti della flora in relazione alla tipologia di terreno. Venerdi :
Preparazione dei bagagli. Traversata rifugio Magia - Alpe Beauregard -
Chavalary - Porliod. - Lignan ( disl 200 m in salita - 600 m in discesa - 4,00 h
—-E). Rientro in bus ad Aosta. Percorso alternativo in caso di maltempo: non
necessario.




1° TURNO

RiFuGcio PRARAYER

01-05LuGLIO 2024

TREKKING STANZIALE : NATI 2012-2013-2014

(2)

GIORNO/
PERCORSO DETTAGLIO DEL PERCORSO
Quota minima 1991m
Quota massima 2000 m
Partenza dalla Diga di Place Moulin | [oiivero saiita 8o m
des‘“nGZione leuglo Pr'Gr'Clyer' (D+ Dislivello discesa 0
89 e D- 80' 4'5 km' 2h , | [Tempo diandata 2 h
9,10,11,12,13, lefE) Tempo di ritorno Oh
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo BIONAZ
Quota minima
Quota massima LEGENDA:
Dislivello salita 460 M
@ Rifugio - Lac D'Oren (D+ 460, 4,2 | |pislivelio discesa 0 PUNTO DI PARTENZA
km, 2h , sent. 8, Diff E) Tempo diandat 2h
Tempo di ritorno 2h _
Difficolta complessiva E PUNTO DI ARRIVO
Comuni partenza/arrivo BIONAZ
— O GIORNO/PERCORSO
Quota minima
Quota massima
Dislivello salita 350 m RIFUGIO/BIVACCO
Rifugio - Comba Valcorniére (D+ | [pisivello discesa 0
350, 4 km, 2h , sent. 12, Diff.E) | |rempo diandata 2h mmmmm | PERCORSO SCELTO
Tempo di ritorno 0h
Difficolta complessiva E _
Comuni partenza/arrivo BIONAZ TRASFERIMENTO
— O
e PERCORSO ALTERNATIVO
Quota massima
. . ) Dislivello salita 470 m
@ Rifugio - Vallone Tsa di Tsan (D+ | |pisivelio discesa 0
475, 5km, 3h , sent. 10, Diff.E) Tempo diandata 3h
Tempo di ritorno 3h
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo BIONAZ
Quota minima
Quota massima
Rifugio Prarayer - Diga di Place Dislivello salita 150 M
MOU“n (D+ 190 e D- 172, 4,5 km, Dislivello discesa 172 M
2,5h , 8[9[10[11[12[13, lefE) Tempo di andata 2,5h
Tempo di ritorno 0Oh
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo BIONAZ




2° TURNO

RIFUGIO OSTELLO LE SABLIER - LA LOCANDA DI
LAVESEE

1-5 LUGLIO LUGLIO 2024

TREKKING STANZIALE : NATI 2016-2017

LEGENDA

PUNTO DI PARTENZA

PUNTO DI ARRIVO

O | GIORNO/PERCORSO

RIFUGIO/BIVACCO

mmmmm | PERCORSO SCELTO

TRASFERIMENTO
PERCORSO ALTERNATIVO
Le sablier—Ia locanda di lavesé I
Saint-Denis
1532 m
Loc. Lavesé 11023 SAINT DENIS (AO)
334 3685552
33
Tutto I’anno
Un luogo nel quale accogliere...dove poter ricercare armonia ed equilibrio prendendosi cura di sé stessi,
mangiando prodotti genuini del territorio e svolgendo attivita all’aperto a contatto con gli animali e il bosco.
Un posto nel quale potersi ristorare fermando il tempo vivendo nel qui ed ora.
GIORNO/
PERCORSO DETTAGLIO DEL PERCORS
Quota minima 1370
Quota massima 1572
@ PARTENZA DA AOSTA IN PULMINO E ARRIVO IN LOCALITA SEMON; DA QUI E PREVISTO IL TRA- Dislivello salita 180
SPORTO DEI BAGAGLI E, PER | BAMBINI, UN BREVE PERCORSO A PIEDI PER RAGGIUNGERE L'O- ?::g';da';;e:; 3°h
STELLO LAVESE. Tempo di ritorno O0h
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo Saint denis
Quota minima 1370 m
Quota massima 1572 m
BREVE ESCURSIONE A SAINT- SU PERCORSO TRACCIATO CHE SALE AL BELVEDERE DOVE E Sl- Dislivello salita 140
TUATA L'OMONIMA CHIESETTA, CON POSSIBILITA DI EFFETTUARE GIOCHI NELLA TRANQUILLA RA- | [Pivello discesa y
. Tempo di andata 1,00 h
DURA’ Tempo di ritorno 0,45 h
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo Saint denis
Quota minima 1572 m
Quota massima 1650 m
. Dislivell i 140
ESCURSIONE AL COLLE SAINT-PANTALEON (1650 M) CON SALITA A SAINT-EVENGE, POI SALI- e S e
SCENDI LUNGO LO SPARTIACQUE FINO AL COLLE. e T P T
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo Saint denis
Quota minima 1417 m
Quota massima 1532 m
ESCURSIONE NEL BOSCO DI VURPILLIERE CON PERCORSO AD ANELLO E DISCESA LUNGO LA TDiS'ive”z,mazs‘tm 235:
STRADA STERRATA DI PLAU E ALLE PALE EOLICHE. ——
Tempo di ritorno 2.5h
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo Saint denis
Quota minima 1370
Quota massima 1572
@ Dislivello salita 180
PARTENZA DALL’OSTELLO, DIREZIONE SEMON PER IL RIENTRO IN PULMAN. islivello discesa o
Tempo di andata 3 h
Tempo di ritorno Oh
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo Saint denis




LEGENDA:

3° TURNO

PUNTO DI PARTENZA

PUNTO DI ARRIVO

RIFUGIO CHALIGNE—RIFUGIO MONT FALLERE

O | GIORNO/PERCORSO

RIFUGIO/BIVACCO
8 _12 LUGLIO 2024 s | PERCORSO SCELTO
TRASFERIMENTO
TREKKING ITINERANTE: NATI 2010-2011-2012 O T A TR
GIORNO/
PERCORSO DETTAGLIO DEL PERCORSO

Quota minima 1565 m
Quota massima 1928 m
Dislivello salita 363 m

INIZIO PERCORSO A PIEDI A MENDEY (|N|Z|O SENTlERO) A | |Dislivello discesa 0

M 1562 IL RIFUGIO CHALIGNE (M 1928). Tempo di andata 1,30 h
Tempo di ritorno 0Oh
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo gignod
Quota minima 1928 m
Quota massima 2410 m
Dislivello salita 482

ESCURSIONE AL COL TARDIVA Diliveflo dlscess 0

’ Tempo di andata 1,30 h

Tempo di ritorno 1h
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo gignod
Quota minima 1928 m
Quota massima 2487 m
Dislivello massimo 865 + -417

TRASFERIMENTO DAL RIFUGIO CHAMPILLON AL RIFUGIO )

K Tempo di andata 3,45 h

MONT FALLERE.
Tempo di ritorno 3,15 h
Difficolta complessiva E

Comuni partenza/arrivo

Gignod/saint pierre

ESCURSIONE DI UNA GIORNATA AL MONT FALLERE (M
3040) CON PRANZO AL SACCO. CONQUISTATA L’ANTICIMA
LE GUIDE VALUTERANNO SE IN PICCOLI GRUPPI RAGGIUN-
GERE O MENO LA VETTA DEL MONT FALLERE.

Quota minima 2361 m
Quota massima 3058 m
Dislivello massimo 720
Tempo di andata 2h17
Tempo di ritorno 1h27
Difficolta complessiva E

Comuni partenza/arrivo

sarre/saint pierre

DISCESA VERSO VETAN E QUINDI A SAINT NICOLAS
(DISLIVELLO 1100 M — 4,30H CA - E), IN CASO DI MALTEM-
PO DISCESA FINO A VETAN.

Quota minima 1813 m
Quota massima 2379 m
Dislivello salita 537 m
Dislivello discesa 18 m
Tempo di andata 2.15h
Tempo di ritorno 0Oh
Difficolta complessiva E

Comuni partenza/arrivo

Saint pierre




4° TURNO

RIFUGIO ARP - RIFUGIO VIEUX CREST

8—12 LuGLIO 2024

TREKKING ITINERANTE : NATI 2010-2011-2012

LEGENDA:
PUNTO DI PARTENZA
PUNTO DI ARRIVO
O GIORNO/PERCORSO
RIFUGIO/BIVACCO

W= | PERCORSO SCELTO

TRASFERIMENTO
O
PERCORSO ALTERNATIVO
GIORNO/
PERCOR- DETTAGLIO DEL PERCORSO
SO
Quota minima m
Quota massima m
@ Salita da Champoluc (piazza della chiesa) | [2islivello salita 370 m
. . . . . . Dislivello discesa 0
per il rifugio Vieux Crest per il sentiero Tempo di andata Eh
13b. 195 ore. Tempo di ritorno 0h
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo champoluc
Quota minima
Quota massima
Dislivello salita 2,45M
Escursione al lago Perrin e rientro al rifu- | [pislivello discesa 0
gio. Sentiero 13. Tempo di andata 3h
Tempo di ritorno 2,5h
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo champoluc
Quota minima
Quota massima
Dislivello salita 930 m
Trasferta al rifugio Arp per i sentieri 13 a | |Dislivello discesa 400 m
e 105. Tempo di andata 5h
® Tempo di ritorno 0h
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo Gressoney/estoul
Quota minima
Quota massima
Dislivello salita 350 m
@ Escursione ai laghi Palasina e rientro ad | |pislivello discesa 0
anello per I sentieri 3b, 3¢ e 105. Tempo di andata 2,5h
Tempo di ritorno 2h
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo Estoul
Quota minima
Quota massima
0 q 9 Dislivello salita M
@ Dlscesa dal rifugio arp a Estoul 2 ore Dislivello discesa e
circa. Tempo di andata 2h
Tempo di ritorno 0Oh
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo Estoul




LEGENDA:

5° TURNO
PUNTO DI ARRIVO
RIFUGIO CHAMPILLON A. LETEY © | GIORNO/PERCORSO
RIFUGIO/BIVACCO
15-19 LuGLIO 2024 s | PERCORSO SCELTO
TRASFERIMENTO
TREKKING STANZIALE : NATI 2013-2014-2015 :
PERCORSO ALTERNATIVO
GIORNO/
PERCORSO DETTAGLIO DEL PERCORSO
Quota minima 2453
Quota massima 2419
Dislivello salita 370
PARTENZA A PIEDI ALLA VOLTA DEL RIFUGIO CHAMPILLON | |Dislivello discesa 0
A MONTE DI DOUES. Tempo di andata 1,30 h
Tempo di ritorno Oh
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo DOUES/DOUES
Quota minima 2340 m
ESCURSIONE AL COL DE CHAMPILLON, ARRIVATI AL COLLE ‘;”:ta I:”""“Ii.:“a 173(;90m
LE GUIDE VALUTERANNO LE CAPACITA ESCURSIONISTICHE Dfslfve”° f; = .
islivello discesa
DIMOSTRATE DAI E NATURALMENTE LA METEO PER PROSE- ;
Tempo di andata 1,30 h
GUIRE EVENTUALMENTE VERSO IL MONT DE CROU DE —
e Tempo di ritorno 1h
BLEINTSE . Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo DOUES/ETROUBLES
Quota minima 2150 m
Quota massima 2537 m
Dislivello massimo 450
ESCURSIONE DI UNA GIORNATA AL MONT ROND Tempo di andata 2,5h
Tempo di ritorno 1,5h
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo DOUES/OLLOMONT
Quota minima 2150 m
Quota massima 2465 m
Dislivello massimo 200
ESCURSIONE INTORNO AL RIFUGIO Tempo di andata 1h
Tempo di ritorno 1h
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo DOUES
Quota minima 1558 m
Quota massima 2709 m
Dislivello salita 306 m
DISCESA A PRAILLES (1626 M) A MONTE DI ETROUBLES | [Pislivello discesa 1164 m
(330 M IN SALITA - 1080 M IN DISCESA - 4,30 H - E) Tempo di andata 45h
Tempo di ritorno Oh
Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo DOUES/ETROUBLES




6 TURNO

RIFUGIO SELLA E RIFUGIO GRAUSON

15—19 LucLIo 2024

TREKKING ITINERANTE 2010-2011-2012

Mercoledi 17 luglio trasferi-
mento in navetta dalla loc. Val-
nontey alla loc. Gimillian

(3)

Quota minima m
P]?}I{OCROI\}I{OS/O DETTAGLIO DEL PERCORSO Partenza con zaino in spalla da Gimillan 1790 m. |[Quota massima - LEGENDA:
Salita a piedi verso il Rifugio Grauson (2510 m) |[Dislivello massimo 920 m
(sentiero n. 8 dislivello 750 m ca — tempo circa 3 h |[Tempo di andata 2h PUNTO DI PARTENZA
Part da Aosta e trasferi t Val t guom mini'fla o - E) Difficolta complessiva E
arteénza da AoOSta € trasrerimento a valnonte uota massima m A o _
(Cogne) — 1660 m. Partenza a piedi verso 1}1 Dislivello salita 920 m el P e Cogne PUNTO DI ARRIVO
Rifugio Sella, situato nel cuore del Parco Na- | |Dislivello discesa - . . . Quota minima m
zionale Gran Paradiso a 2588 m di altitudine | [Tempo di andata 4h Salita ai vecchi alpeggi del Grauson nuovo (poco Quota massima m O | GIORNO/PERCORSO
(dislivello 920 m. ca — 4,00 h — E) (sentiero n | [Tempo diritorno Oh Sofergglorfi‘f;"% S(anrlllt]lﬁtrlo “Ef);ASﬂlcsclgggoa ‘;(a’ht“; 2 |Iisivello massimo 400
— 1 Difficolta complessiva E - - . a -
18 —alta via n. 2). e pamnl;a/amvo o laghi Lussert (sentiero n .8A dislivello 400 m ca T?n?po (?landata : 2h RIFUGIO/BIVACCO
per il lago piu alto — tempo circa 1,30 h —E. Difficolta complessiva E i
Quota minima m Comuni partenza/arrivo cogne mmmmm | PERCORSO SCELTO
Al mattino escursione verso il Colle della Quota massima m ) .. ..
Rossa (3200 m) (sentiero n. 18c dislivello 400 | [Dislivello salita 400 m Discesa verso Gimillan passando per il giacimento | |quota minima m TRASFERIMENTO
m ca — tempo circa 2,30 h — E) e al pomerig- | |Dislivello discesa 0 @ minerario di La.rcmaz (1‘90‘0 m), (Sent{ero n. 8 fino ||quota massima m
gio breve escursione verso i laghetti del Lau- | [Tempo di andata 2.5h a Ecloseur e poi n. 8D dislivello negativo 600 m ca | |pislivello massimo 2h O 7
son (2660 m) (sentiero n. 18B dislivello 80 m | [Tempo diritorno 05h —tempo circa 1,5 h —E). Rientro nel primo pome- | [Tempo di andata 3.5h PERCORSO ALTERNATIVO
ca —tempo circa 0,30 h— E) Difficolta complessiva E riggio a Montroz (1700 m)— (sentiero n. 9, dislivel- | |pifficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo Cogne lo negativo 200 m — tempo circa 1 h—E)

Comuni partenza/arrivo

cogne




LEGENDA:

7° TURNO

PUNTO DI PARTENZA

PUNTO DI ARRIVO

CHALET DE L’EPEE—RIFUGIO BEZzI

O | GIORNO/PERCORSO

22 -26 LUGLIO 2024

RIFUGIO/BIVACCO

mmmmm | PERCORSO SCELTO

TRASFERIMENTO
TREKKING ITINERANTE: NATI 2010-2011-2012 O T A TR
GIORNO/
PERCORSO DETTAGLIO DEL PERCORSO
Quota minima 1776 m
Quota massima 2366 m
Dislivello salita 590 m
PARTENZA DA SURRIER E ARRIVO AL RIFUGIO CHALET DE | |pislivello discesa 0
L'EPEE. Tempo di andata 2h
Tempo di ritorno 0Oh
Difficolta complessiva T-E

Comuni partenza/arrivo

valgrisenche

ESCURSIONE DI UNA GIORNATA AL COL FENETRE DE TOR-
RENT.

Quota minima 2366 m
Quota massima 2840 m
Dislivello salita 474
Dislivello discesa 0
Tempo di andata 1,30 h
Tempo di ritorno 1h
Difficolta complessiva E

Comuni partenza/arrivo

valgrisenche

TRASFERIMENTO DAL RIFUGIO CHALET DE L'EPEE AL RI-
FUGIO BEzzl.

Quota minima 2279 m
Quota massima 1659 m
Dislivello massimo 686+ 599-
Tempo di andata 4.5 h
Tempo di ritorno 3,50 h
Difficolta complessiva E

Comuni partenza/arrivo

valgrisenche

ESCURSIONE AL LAC DU VUERT

Quota minima 2284 m
Quota massima 2620 m
Dislivello massimo 336
Tempo di andata 1,5h
Tempo di ritorno 1h
Difficolta complessiva E

Comuni partenza/arrivo

valgrisenche

RIENTRO DAL RIFUGIO BEZzI A SURRIER E TRASFERIEMEN-
TO AD AOSTA.

Quota minima 1787 m
Quota massima 2591 m
Dislivello salita 819 m
Dislivello discesa 225 m
Tempo di andata 3.5 h
Tempo di ritorno 0Oh
Difficolta complessiva E

Comuni partenza/arrivo

valgrisenche







9° TURNO

RIFUGIO MAGIA

29 LUGLIO AL 2 AGOSTO 2024

TREKKING STANZIALE : NATI 2013 - 2014 - 2015

LEGENDA:

PUNTO DI PARTENZA

PUNTO DI ARRIVO

O GIORNO/PERCORSO

RIFUGIO/BIVACCO

B | PERCORSO SCELTO

TRASFERIMENTO

PERCORSO ALTERNATIVO

GIOR-
NO/ DETTAGLIO DEL PERCORSO
PER-
CORSO
Quota minima m
Partenza a piedi da Porliod | mesima u
.. Dislivello salita 150 m
@ (Nus). Inizio percorso a ——
0 0 0 0 9 5N Dislivello discesa 0
piedi per il Rifugio Magia (m | ——
o o empo di andata 25h
2007) (dislivello 150 m ca - (g o
2'30 h - T) Difficolta complessiva E
Comuni partenza/arrivo nus
Escursione alla Tsa di Cha- |[auota minima m
VGIGr'y (2430 m) (d'SI 400 Quota massima m
m - 2,00 h ‘E) con pranzo al | [pisivelio salita 400 m
sacco. Esplorazione della ||pisivello discesa 0
torbiera e SCOPCPTG del Tempo di andata 2h
meccanismi che sono alla  {rempo diritorno oh
base della trasformazione ||pifficolta complessiva E
di un ambiente lacustre.. Comuni partenza/arrivo nus
Quota minima m
Escursione al bivacco Re-  [[Quota massima m
@ boulaz e al Lago di Luseney Efs:fve::" Z"?"ta —
(2560 m) (dai550m [ :
2100 h _E) con rronzp GI Tempo di ritorno Oh
sacco. Pulizia del sentiero.. |[oicors complessiva £
Comuni partenza/arrivo nus
Escursione di una giornata |[2uctaminima m
alla Tsa di Pierrey (m  [[Ructamasima m
2330) (dlSl 320 m - 2h _ E) D!slfvellos?llta 320m
- Dislivello discesa 0
con pranzo al sacco. Pulizia ‘
5 5 Tempo di andata 2h
del sentiero. Adattamenti —
. . Tempo di ritorno h
della flora in relazione alla |[—— :
A N . ifficolta complessiva E
TIPOIOQIG dl .rer.r‘eno" Comuni partenza/arrivo nus
Preparazione dei bagagl\i. T ——
Traversata rlfug'o MGQIG ~ | |auota massima
@ Alpe Beagr‘egar‘d - Chavqla' Dislivello salita 200 m
ry - Porliod. - L|9n0n ( disl | [pislivello discesa 600 m
200 m in 50“1'(1 -600m in Tempo di andata 4 h
discesa - 4,00 h "'E) Tempo di ritorno oh

Difficolta complessiva

Comuni partenza/arrivo




