
Sottopeso Normopeso Sovrappeso Obesi

 Piemonte 3,4 55,0 33,3 8,3 100,0
 Valle d'Aosta/Vallée d'Aoste 4,1 54,4 32,1 9,5 100,0
 Lombardia 3,9 55,9 30,9 9,3 100,0
 Trentino-Alto Adige 3,8 56,5 30,6 9,1 100,0
Bolzano - Bozen 4,2 57,0 30,3 8,5 100,0
Trento 3,4 56,0 30,9 9,7 100,0
 Veneto 3,2 51,7 34,0 11,0 100,0
 Friuli-Venezia Giulia 2,5 52,3 34,6 10,6 100,0
 Liguria 3,0 56,2 33,5 7,3 100,0
 Emilia-Romagna 2,9 50,1 35,7 11,2 100,0
 Toscana 2,8 53,5 33,4 10,4 100,0
 Umbria 2,9 51,3 35,7 10,0 100,0
 Marche 2,8 51,4 35,6 10,2 100,0
 Lazio 2,1 53,5 34,6 9,8 100,0
 Abruzzo 1,7 48,6 39,3 10,4 100,0
 Molise 2,5 48,3 37,8 11,4 100,0
 Campania 1,4 47,6 39,8 11,2 100,0
 Puglia 2,1 48,5 37,7 11,7 100,0
 Basilicata 2,5 45,1 40,4 12,0 100,0
 Calabria 2,2 49,7 37,9 10,2 100,0
 Sicilia 2,6 48,3 38,2 10,9 100,0
 Sardegna 4,7 56,4 30,5 8,4 100,0

                              
Nord-ovest 3,6 55,7 31,8 8,9 100,0
Nord-est 3,1 51,6 34,5 10,9 100,0
Centro 2,5 53,0 34,4 10,1 100,0
Sud 1,8 48,1 38,9 11,2 100,0
Isole 3,2 50,4 36,2 10,3 100,0

                              
 Comune centro dell'area metropolitana 3,1 56,0 32,3 8,6 100,0
 Periferia dell'area metropolitana 2,7 51,2 34,5 11,5 100,0
 Fino a 2.000 abitanti 3,0 50,5 36,4 10,1 100,0
 Da 2.001 a 10.000 abitanti 3,0 50,5 35,8 10,6 100,0
 Da 10.001 a 50.000 abitanti 2,4 51,4 35,9 10,2 100,0
 50.001 abitanti e più 2,9 52,6 34,4 10,1 100,0
ITALIA 2,8 52,0 35,0 10,2 100,0

Fonte : Istat
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Indice di massa corporea
Totale

Tavola 3.25 - Persone di 18 anni e più per indice di massa corporea, regione, ripartizione geografica e tipo di  comune
- Anno 2006 (per 100 persone della stessa zona)



Sottopeso Normopeso Sovrappeso Obesi

 Piemonte 3.656 123 2.012 1.216 305
 Valle d'Aosta/Vallée d'Aoste 103 4 56 33 10
 Lombardia 7.863 304 4.397 2.427 735
 Trentino-Alto Adige 783 30 442 240 72
Bolzano - Bozen 377 16 215 114 32
Trento 406 14 227 125 39
 Veneto 3.898 125 2.017 1.327 429
 Friuli-Venezia Giulia 1.017 26 532 352 108
 Liguria 1.388 41 780 465 102
 Emilia-Romagna 3.516 104 1.763 1.256 393
 Toscana 3.061 84 1.636 1.021 319
 Umbria 737 22 378 263 74
 Marche 1.280 35 659 455 131
 Lazio 4.354 91 2.329 1.506 428
 Abruzzo 1.084 18 527 426 113
 Molise 268 7 129 101 30
 Campania 4.520 63 2.149 1.799 508
 Puglia 3.272 68 1.586 1.235 384
 Basilicata 482 12 217 194 58
 Calabria 1.604 35 797 607 164
 Sicilia 4.006 106 1.933 1.531 436
 Sardegna 1.380 65 779 420 116

                              
Nord-ovest 13.010 473 7.244 4.141 1.151
Nord-est 9.214 284 4.753 3.175 1.002
Centro 9.432 232 5.002 3.246 952
Sud 11.228 203 5.405 4.363 1.258
Isole 5.386 171 2.712 1.951 553

                              
 Comune centro dell'area metropolitana 7.386 228 4.135 2.386 637
 Periferia dell'area metropolitana 5.744 156 2.942 1.985 661
 Fino a 2.000 abitanti 2.930 88 1.481 1.068 295
 Da 2.001 a 10.000 abitanti 11.892 359 6.011 4.261 1.261
 Da 10.001 a 50.000 abitanti 12.282 298 6.318 4.412 1.253
 50.001 abitanti e più 8.036 233 4.230 2.764 809
ITALIA 48.271 1.363 25.117 16.876 4.915

Fonte:  Istat
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di 18 anni e più

Tavola 3.25 - Persone di 18 anni e più per indice di massa corporea, regione, ripartizione geografica e tipo di 
comune - Anno 2006 (dati in migliaia)


