
       Keep a travel diary 
 and collect the stamps 
    at each stop-off point: 
  you’ll receive a certificate 
       and badge, as well as 
   a nice free gift! 

Travel diary 
Wanderta-

Regulations · Ordnung

•	To receive the certificate and 
	 the badge, it is necessary to cover one 
	 of the Alte Vie high mountain route right 
	 through from beginning to end (not necessarily 
	 in the same year), complete this form, with 
	 the stamps collected at the stop-off points, 
	 and present it at any of the Regional Tourist 
	 Offices in the Valle d’Aosta. Alternatively, 
	 you can send it to the following address: 
	 Assessorato Agricoltura e Risorse Naturali, 
	 Servizio sentieristica, loc. Amérique 127, 
	 11020 Quart (Ao).

•	To receive the maps indicating 
	 the paths, it is necessary to cover an Alta 
	 Via high mountain route right through from 
	 beginning to end in the same year, complete 
	 this form, with the stamps collected at the 
	 stop-off points, and send or hand it in to 
	 the offices or the address indicated above: 
	 those who have completed one Alta Via 
	 are entitled to 4 maps, while those who have 
	 completed both are entitled to 10 maps. 
	 The maps can be chosen from those featured 
	 in the list.

• The Office in charge will examine your 
	 forms and will send you the certificate and 
	 the pin to the address you have supplied *.

*	 The office will not send any certificate if the numbers  
	 of stamps don’t give any evidence of your whole trip.  
	 The names of all the hikers will be recorded in a file.
	 This form will be sent back together with the gifts.

• Um die Bescheinigung und die 
	 Anstecknadel zu erhalten, muss einer der 
	 Höhenwege vollständig zurückgelegt werden 
	 (auch in verschiedenen Jahren) und die 
	 vorliegende Karte muss vollständig ausgefüllt, 
	 mit den an den Raststationen gesammelten 
	 Stempeln, bei den Regionalen Tourismusämtern 
	 des Aostatals abgeben oder an die folgende 
	 Anschrift gesendet werden: Assessorato 
	 Agricoltura e Risorse Naturali, Servizio 
	 sentieristica, loc. Amérique 127, 
	 11020 Quart (Ao).

•	Um die Wanderkarte zu erhalten, 
	 muss einer der Höhenwege in einem Jahr 
	 vollständig zurückgelegt werden und die 
	 vorliegende Karte muss vollständig ausgefüllt, 
	 mit den an den Raststationen gesammelten 
	 Stempeln, an die oben genannten Adressen 
	 gesendet oder dort abgegeben werden: 
	 wer einen Höhenweg begeht hat Anrecht auf 
	 4 Wanderkarten, wer hingegen 2 Höhenwege 
	 begeht hat Anrecht auf 10 Karten. 
	 Die Wanderkarten können unter den 
	 aufgelisteten Karten ausgewählt werden.

•	Das Büro wird Ihre Karte durchsehen 
	 und das Zeugnis oder die Anstecknadel 
	 direkt an Ihre Adresse schicken.*

* Das Büro wird keine Urkunde schicken wenn die Stempel 
	 ungenügend sind. Die Namen der Wanderer werden 
	 in einem Register gesammelt. Dieses Formular wird 
	 Ihnen mit den Geschenken zugeschickt.

Personal file · Persönliche Daten 

 Choose the maps · Wählen Sie die Wanderkarte

A)	Name · Vorname . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Surname · Name . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    

	 Address · Strasse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 ZIP · Postleitzahl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  City · Stadt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 Country · Staat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 E-mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tel. N°· Tel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B)	I have walked Alta Via · Ich habe den Höhenweg gemacht                     

	 from · von . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  to · bis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C)	I have walked some other Alte Vie    YES     NO    specify when . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   

	 Ich habe schon auch andere Höhenwege  gemacht   JA   NEIN  im welchen Jahr? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Privacy : Personal data will be handled according to the  privacy law (D.lgs. n.196/2003) in order to deliver 	
the certificate, the pin and the information you need.

Datenschutz:  Persönliche Daten werden nach dem Datenschutzgesetz behandelt (D.lgs. n.196/2003) 	
um die Urkunde, die Anstecknadel und die Informationen zu bekommen

Please, write in block letters
Bitte in Druckschrift

Führen Sie ein Wandertagebuch 
      und sammeln Sie auf jeder  
  Etappe die Stempel: Sie 
 erhalten eine Bescheinigung 
        mit Anstecknadel und 
    ein nettes Geschenk!

1 · Monte Bianco, Courmayeur

2 · La Thuile, Piccolo San Bernardo              

3 · Valgrisenche, Val di Rhemes

4 · Conca di Aosta, Pila, Mont Emilius

5 · Gran San Bernardo, Ollomont

6 · Valpelline, Saint-Barthélemy

7 · Valtournenche, Monte Cervino

8 · Monte Rosa, Alte valli d’Ayas e del Lys

9 · Valsavarenche, Gran Paradiso

10 · Valle di Cogne, Gran Paradiso

11 · Valle di Champorcher, Parco Mont Avic

12 · Basse valli d’Ayas e del Lys

13 · Valle Centrale, Saint-Barthélemy

gebuch



Alta Via

Stage · Etappe 

4
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

10
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

16
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

13
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

8
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

7
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

14
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

6
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

2
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

5
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

9
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

12
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

1
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

4
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

7
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

10
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

13
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

2
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

5
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

8
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

11
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

14
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

6
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

9
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

12
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Alta Via

Stage · Etappe 

1

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Santa 
Margherita

(under construction - im Bau)

Stage · Etappe 

17
From/Von. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

to/nach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage · Etappe 

3

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Rifugio
Barma

(under construction - im Bau)

Stage · Etappe 

11

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Closé
(under construction - im Bau)

Stage · Etappe 

15

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Rifugio
Lac

(under construction - im Bau)

Tappa · Étape 

3

on/am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bivacco 
Promoud


