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1. Tema 
 Qual è il tema affrontato dal progetto?  

  Guadagnare Salute rendendo più facile un’alimentazione salutare                 
  Guadagnare Salute rendendo più facile muoversi e fare attività fisica 
 Guadagnare Salute rendendo più facile evitare l’uso e l’abuso di sostanze (alcol, 

farmaci, sostanze  dopanti, droghe)  
  Promuovere competenze di cittadinanza attiva nella prospettiva delle long life e wide life 

education in un sistema formativo territoriale integrato 
  Promuovere l’educazione all’affettività (relazione con l’altro e sviluppo della persona) e 

alla sessualità (consapevolezza responsabile, prevenzione HIV, Malattie sessualmente 
trasmissibili e altre) 

  Promuovere il benessere e la tutela della salute mentale 
  Altro       

 
2. Sintesi del progetto 
 Internet è uno strumento sempre più utilizzato dai giovani perché rappresenta una 

straordinaria opportunità di informazione, svago, apprendimento, comunicazione … allo 
stesso tempo oltre ai numerosi vantaggi presenta anche molti pericoli. Esso rappresenta un 
mondo da cui l’adulto è spesso escluso perché meno esperto del figlio adolescente, il 
"digital divide" diventa un abisso pericoloso tra i ragazzi che si muovono con facilità nel web 
e i genitori che si trovano senza strumenti e conoscenze per comprendere meccanismi della 
rete e per proporsi in modo significativo come adulti di riferimento anche in questo ambito. 
Il progetto si propone quindi come spazio di condivisione con i genitori affinché ne sappiano 
di più sul funzionamento di internet, sull’attrattiva che esercita sui ragazzi, sulle sue 
potenzialità ma anche sui rischi impliciti per poter dare ai propri figli indicazioni sicure sui 
pericoli potenziali della rete. 
Si struttura nelle seguenti fasi: progettuale, realizzativa, di valutazione, di comunicazione. 

3. Contesto e motivazione del progetto 
 Il mondo di internet sembra diventare sempre più uno spazio dedicato alle nuove 

generazioni tecnologiche dal quale il mondo adulto ne è spesso escluso. 
Il progetto si propone quindi come spazio di condivisione con i genitori affinché ne sappiano 
di più sul funzionamento di internet, sull’attrattiva che esercita sui ragazzi, sulle sue 
potenzialità ma anche sui rischi impliciti per poter dare ai propri figli indicazioni sicure sui 
pericoli potenziali della rete e sulle modalità e i comportamenti da tenere per una 
navigazione sicura. 

4. Obiettivi (effetti auspicati a conclusione del p rogetto) 
 Comprendere le potenzialità e i rischi connessi all’uso della rete e gli aspetti di attrazione e 

di soddisfacimento dei bisogni dell’adolescente connessi al suo utilizzo. 



FORMAZIONE GENITORI  ADOLESCENTI, NUOVE 
TECNOLOGIE E FATICHE DEI 
GENITORI 

     

 

Riflettere sul ruolo che può assumere l’adulto in questo nuovo contesto e sulla pericolosità 
del digital divide. 
Avvicinarsi alla conoscenza di internet come modalità comunicativa e relazionale utilizzata 
dalle nuove generazioni in connessione ai cambiamenti culturali e sociali. 
Confrontarsi sulle regole e sulle modalità di navigazione sicure in presenza di esperti 
informatici. 
A fine progetto si auspica: 
acquisizione delle informazioni corrette sull’uso della rete, aumento della consapevolezza 
del funzionamento delle nuove tecnologie, chiarificazione delle caratteristiche del ruolo 
dell’adulto nell’era delle digital generations. 

5. Gruppi target 
 Genitori degli alunni frequentanti le scuole superiori della Valle d’Aosta. 

6. Attività previste 
 Lezione frontale, spazi di discussione e confronto, visione di video, slides, accesso diretto a 

internet. 
7. Valutazione 
 Questionario finale di gradimento. 

8. Spendibilità, prospettive e scenari futuri 
 Il progetto è stato attuato con una prima forma sperimentale nell’anno scolastico 2009-2010 

e rivolto ai genitori dei ragazzi frequentanti il primo biennio delle scuole superiori. In seguito 
all’interesse suscitato e alle valutazioni svolte sull’andamento della sperimentazione, il 
progetto è proposto a tutti i genitori dei ragazzi delle scuole superiori della Valle 
d’Aosta..      

9. Durata del progetto 
 5 incontri di due ore l’uno suddivisi nell’arco di 3 mesi. 

10. Risorse umane e collaborazioni 
 Una psicologa del Consultorio adolescenti “Il Pangolo” e una psicologa convenzionata 

dall’Azienda U.S.L. della Valle d’Aosta 
Due docenti dell’Ufficio Supporto Autonomia Scolastica della Sovraintendenza agli Studi.  

11. Costi 
 Il progetto è completamente gratuito. 

Si chiede alle scuole la disponibilità dell’auditorium per lo svolgimento degli incontri. 
 


