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Dati generali  

Responsabile (i) operativo (i) del progetto 
(Nome, Cognome,formazione prof., funzione) 

Dott.ssa Mara MILAN 
Psicologa, esperta di educazione 
sessuale 

N. tel. del responsabile/persona di riferimento 347 6804399 
Indirizzo e-mail del responsabile/pers. di 
riferimento 

mm.maramilan@gmail.com 

Istituzione responsabile che conduce /coordina il 
progetto 

      

Data e versione del progetto 
 Nuovo 
 Riproposto 
 Versione aggiornata 

 
1. Tema 
 Qual è il tema affrontato dal progetto?  

  Guadagnare Salute rendendo più facile un’alimentazione salutare                 
  Guadagnare Salute rendendo più facile muoversi e fare attività fisica 
 Guadagnare Salute rendendo più facile evitare l’uso e l’abuso di sostanze (alcol, 

farmaci, sostanze  dopanti, droghe)  
  Promuovere competenze di cittadinanza attiva nella prospettiva delle long life e wide life 

education in un sistema formativo territoriale integrato 
  Promuovere l’educazione all’affettività (relazione con l’altro e sviluppo della persona) e 

alla sessualità (consapevolezza responsabile, prevenzione HIV, Malattie sessualmente 
trasmissibili e altre) 

  Promuovere il benessere e la tutela della salute mentale 
  Altro        

 
2. Sintesi del progetto 
 Permettere ai bambini, genitori ed insegnanti di conoscere, riconoscere e parlare dell'abuso 

e delle paure e delle emozioni che questo suscita, con l'intento di avviare un percorso di 
prevenzione.     

3. Contesto e motivazione del progetto 
  E' fondamentale individuare delle linee guida per promuovere interventi capaci di tutelare i 

bambini da episodi di natura abusante. 
Rafforzare l'intervento di prevenzione primaria -  migliorare le competenze parentali, sociali 
e personali nell'affrontare situazioni sfavorevoli, nel riconoscere fattori di rischio e nell'agire 
comportamenti difensivi e di richiesta di aiuto.  

4. Obiettivi (effetti auspicati a conclusione del p rogetto) 
 - Fornire al bambino le conoscenze per riconoscere un abuso sessuale 

- Sviluppare le capacità critiche del bambino affinchè sia in grado di reagire di fronte ad una 
situazione di disagio  

- Imparare a chiedere aiuto ai genitori o ad adulti di cui ci si fida 
- Modificare comportamenti di eccessiva fiducia verso sconosciuti 
- Fornire agli insegnanti strumenti per valutare e riconoscere sospetti di abusi 
- Informare i genitori.  

5. Gruppi target 
 Scuola primaria: allievi, docenti e genitori.  

6. Attività previste 
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 5 incontri di 2 ore  per gli allievi 
4 incontri di 1 ora con gli insegnanti 
2 incontri di 1 ora con i genitori 
Metodologia: circle time, letture e discussioni di fiabe, giochi, simulazioni, attività artistiche  
e di danza 
Temi: 
- conoscere il proprio corpo e le sue modificazioni 
- autostima e rispetto degli altri 
- la relazione corporea con le  altre persone 
- situazioni a rischio 
- come ed a chi chiedere aiuto.  

7. Valutazione 
 Verifiche in itinere attraverso la stimolazione di discussioni, la verifica della memorizzazione 

e della partecipazione, in particolare verranno osservate le produzioni scritte ed artistiche 
dei bambini. 
Eventuali test prima e dopo l'intervento. 

8. Spendibilità, prospettive e scenari futuri 
 I risultati saranno condivisi con gli insegnanti in modo da poterli integrare nei percorsi 

disciplinari. 
I risultati saranno presentati ai genitori  a fine progetto. 

9. Durata del progetto 
 3 mesi. 

10. Risorse umane e collaborazioni 
       

11. Costi 
 costo orario esperta € 35,00 + 2% ente previdenziale + 20% IVA 

in totale per anno scolastico 16h x 35,00 € = 560,00 € + oneri.  
 


