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Dr. Roberto CROATTO

Psicologo- psicoterapeuta

Sig.ra Roberta BOCCAFOGLI

Ostetrica professionista esperta in progetti di
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gruppi
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Istituzione responsabile che conduce
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Data e versione del progetto

[ | Nuovo
[] Riproposto

X] Versione aggiornata

Tema

Qual e il tema affrontato dal progetto?

Guadagnare Salute rendendo piu facile un’alimentazione salutare

Guadagnare Salute rendendo piu facile muoversi e fare attivita fisica

Guadagnare Salute rendendo piu facile evitare l'uso e l'abuso di sostanze (alcol,
farmaci, sostanze dopanti, droghe)

Promuovere competenze di cittadinanza attiva nella prospettiva delle long life e wide life
education in un sistema formativo territoriale integrato

Promuovere I'educazione all’affettivita (relazione con l'altro e sviluppo della persona) e
alla sessualita (consapevolezza responsabile, prevenzione HIV, Malattie sessualmente
trasmissibili e altre)

Promuovere il benessere e la tutela della salute mentale

Altro

O X O Ood

Sintesi del progetto

Il progetto prevede un’area di attivita in cui gli studenti vengono guidati a osservare le
emozioni , i sentimenti i propri modi di esprimere affetto e di mettersi in relazione con gli altri
per permettere ai ragazzi. gestire meglio le emozioni legate agli sviluppi della puberta in
COrso.

Contesto e motivazione del progetto

Un progetto di educazione sessuale pud contribuire allo sviluppo armonioso della
personalitd dei giovani aiutando nel contempo i genitori ad affrontare uno dei temi piu
complicati del rapporto genitori — figli. Parlare di sessualita permette di verificare le
informazioni e aiutare i ragazzi a inserire la sessualita nel progetto di vita come progetto di
benessere.

Obiettivi (effetti auspicati a conclusione del p rogetto)

Sviluppare le capacita comunicative ed affettive, gestire meglio le emozioni legate agli
sviluppi della puberta in corso, saper gestire situazioni che rappresentano un potenziale
rischio di violenza.

Gruppi target

Studenti biennio scuola secondaria di II°

Attivita previste

Incontri in classe con lo psicosessuologo e l'ostetrica. Presentazione di brevi filmati.
Incontri introduttivi con gli insegnanti. Eventuale sportello online a disposizione delle
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famiglie e degli insegnanti nei mesi successivi all'esecuzione del progetto.

Valutazione

La valutazione dell'efficacia viene testa attraverso questionari anonimi in ingresso e al
termine del progetto.

Spendibilita, prospettive e scenari futuri

Nei prossimi anni le attivita stimolo e le suggestioni in grado di attivare la sfera emozionale
oltre che cognitiva dei giovani verranno sempre rinnovate al fine di mantenere buono
I'interesse.

Durata del progetto

Pluriennale.

10.

Risorse umane e collaborazioni

Psicologo e ostetrica.

11.

Costi

975,00 € totali comprensivi di contributo previdenziale, ritenuta d’acconto e bolli, nonché di
tutti i materiali forniti agli studenti.




