
CENTRO di
GRAVITAZIONE

PER INFO E ISCRIZIONI
Responsabili del progetto 
Torrione Eugenio e Frescot Roberta
telefono: 0165/33221
cell: 348/9162391
(Coordinatrice Frescot Roberta)
fax: 0165/41588
email: dimmi@coopindaco.it
sito: www.coopindaco.it

Assessorat de la Santé,
du Bien-être et des
Politiques sociales
Assessorato Sanità,
Salute e Politiche sociali

Progetto finanziato 
con contributo 
regionale ai sensi 
dell’art. 14, comma 
1, della l.r. 18 aprile 
2008, n.14, recante 
«Sistema integrato di 
interventi e servizi a 
favore delle persone 
con disabilità»

Centro estiv
o IN

DACO dal 2 al 27 agosto 2010



ISCRIZIONI
Le iscrizioni verranno raccolte  a partire da martedì 27 luglio e per 
tutto il mese di agosto presso la sede della Cooperativa Indaco s.c.s. 
in Via Bramafam 26/a nei seguenti orari:dal lunedì al venerdì dalle 
ore 9.30 alle ore 12.30. Il progetto prevede una minima comparte-
cipazione da parte delle famiglie alla realizzazione del progetto; la 
quota verrà calcolata i base all’ISEE. In sede di iscrizione bisogna pre-

sentare i seguenti documenti:
Copia del verbale di certificazione legge 104

La dichiarazione del proprio ISEE
Scheda Sanitaria

TRASPORTO
Le persone con disabilità iscritte al servizio potranno giungere al centro me-
diante quattro diverse possibilità, scegliendo fra quella maggiormente rispon-
dente alle proprie esigenze:
	Accompagnamento al centro da parte di un familiare
	Accesso diretto al centro usufruendo del servizio di trasporto per persone 

disabili effettuato dalla Go Green;
	Accesso diretto al centro usufruendo del servizio di accompagnamento for-

nito dalla Cooperativa Sociale Noi e Gli Altri;
	Accesso diretto al centro mediante il Servizio di trasporto messo a dispo-

sizione da parte della Cooperativa Indaco tramite l’utilizzo di un furgone 
attrezzato per portatori di handicap.

LE ATTIVITÀ
Il progetto si compone di tre tipologie differenti di attività suddivise in:
	Le attività OLYMPIC a carattere ludico-sportivo che prevedono lo svolgi-

mento di attività acquatiche in piscina e di attività ludiche in collaborazione 
con l’ ASpert. Tali attività permetteranno ai ragazzi di cimentarsi in varie atti-
vità sportive pensate e organizzate in base alle loro reali possibilità. L’obiet-
tivo principale è quello di favorire il mantenimento delle autonomie residue 
e potenziare, ove possibile, l’acquisizione di nuove abilità.

	Le Attività ATELIER. I vari laboratori occuperanno una parte fondamenta-
le nella vita del centro, perché permetteranno ai ragazzi di esprimere la loro 

creatività e fantasia, senza badare 
troppo al risultato, ma concen-
trandosi soprattutto sull’arte del 
fare e sul piacere di dare forma 
ai propri pensieri, sogni e de-
sideri.

	Le attività EXTRA si carat-
terizzano per la stretta col-
laborazione con il territorio 
come la visita al Centro 
Agricolo di Saint Marcel, i 
laboratori di falegnameria 
di Gino Chabod, la visita alla 
Cooperativa L’Enfer, l’incontro 
con alcuni artigiani che lavo-
rano il legno o la pietra ollare, 
la visita ad alcune mostre locali 
ed alcuni incontri con le guide della 
natura alla scoperta della fauna e della 
flora del territorio alpino.

LE GITE
Il mercoledì i ragazzi effettueranno una gita della durata di una giornata. Alcu-
ne delle località prescelte per le gite costituiscono il fiore all’occhiello del pro-
getto in quanto perseguono la duplice finalità di valorizzare e far conoscere i 
luoghi di accessibilità eccellente in VdA e di accrescere il bagaglio di esperienze 
dei ragazzi. Le gite che andremo a proporre nel mese di agosto saranno:
	Visita guidata al Centro Visita del Parco Nazionale del Gran Paradiso a Rhe-

mes Notre Dame a cui è possibile associare il Sentiero natura a Rhemes e la 
sosta per il pranzo presso l’area attrezzata “ Bosco del Carrel ”.

	Gita alla diga di Place Moulin e successivo Pic-Nic presso l’area attrezzata.
	Visita guidata al Planetario di Saint Barthelemy.
I ragazzi parteciperanno inoltre nella giornata di venerdì 13 agosto alla festa 
organizzata per i ragazzi di tutti i centri estivi della Cooperativa Indaco presso 
l’area polivalente Tzanté di Bouva intitolata “ Giochi senza frontiere”.

Il progetto Centro di gravitAZIONE, vuol 
offrire alle persone con disabilità e alle loro famiglie 
un ventaglio di attività da svolgere nel mese di ago-
sto in compagnia di personale qualificato in grado 
di rispondere sia alle esigenze assistenziali e di cura 
della persona che alle esigenze relazionali, ludiche 
e ricreative. 
Il progetto si pone l’ obiettivo di favorire e im-
plementare i momenti di aggregazione e socia-
lizzazione sia per le persone disabili che per le 
loro famiglie sottolineando da un lato la valenza 
significativa dello “stare insieme”  e la spinta so-
cializzante della vita di gruppo e dall’altro l’im-
portanza del porre attenzione alla valorizzazione 
dell’unicità dei ragazzi per incrementare il benes-
sere soggettivo e favorire l’acquisizione di “nuove 
abilità”, nonché il mantenimento delle autonomie 
personali e delle abilità acquisite. 

DOVE
Presso il Centro sportivo Domaine du Sport 
Les Iles, loc. Les Iles 3 - Brissogne.

PER CHI
Destinatari del progetto sono le persone 
con disabilità residenti sul territorio valdo-
stano e in possesso di attestazione di handi-
cap ai sensi della legge 104 di età compresa 
fra i 18 e i 30 anni, con priorità a coloro che 
sono in situazioni riconosciute di gravità ai sensi 
dell’art.3 della legge di cui sopra e che non usu-
fruiscono, essendo ancora inseriti all’interno del 
circuito scolastico, dei servizi semiresidenziali e diurni 
erogati a favore delle persone disabili.
L’accesso al servizio è consentito ad un massimo di 8 ragazzi 
disabili per giornata di cui al massimo 2 con rapporto 1:1 e 6 con 
rapporto 2:1.

QUANDO
Tutti i giorni dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 18.00 con inizio trasporti a partire dalle ore 9.00.

OSPITALITÀ
Il “Centrio di gravitAZIONE 2010” si svolgerà presso il centro sportivo Domaine du Sport Les Iles. La sua re-

centissima costruzione e lo spazio riservato alla Cooperativa Indaco saranno l’ambientazione ideale per 
lo svolgimento sia della attività a carattere ludico-sportivo che dei laboratori espressivi. Ristorante, Bar, 

campi sportivi, piscina e tanto verde, fanno di questo Centro un posto ideale per trascorrere giornate 
serene all’insegna del relax e del divertimento.  Gli spazi, dove i ragazzi consumano il pranzo e la 
merenda, sono colorati, accoglienti e molto funzionali. Ricordiamo inoltre che la piscina è riscaldata! 

PERSONALE
La Cooperativa impiegherà per quanto possibile il proprio personale che già da anni opera nei 
servizi per persone con disabilità. Il percorso di formazione previsto per gli operatori comprende-
rà moduli relativi alle competenze specifiche riguardanti l’utenza, alle tecniche di animazione, ai 
rudimenti di pronto soccorso e alla gestione delle difficoltà e degli imprevisti.


