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Ami de la Vallée d'Aoste

Da sempre legato alla montagna, è nato a Sabadell (comunità autonoma della 
Catalogna) il 27 ottobre 1987 e cresciuto a Cap del Rec, un rifugio a 2000 metri gestito 
dalla sua famiglia a Lles de Cerdanya.
Ha affrontato le prime gare agonistiche all'età di tredici anni. Dopo il diploma ha 
frequentato in Francia l'università di Scienze e tecniche delle attività fisiche e sportive. 
Allenandosi assiduamente, ha partecipato a numerose gare e campionati di sci alpinismo 
e di trail running e, all'età di vent'anni, ha vinto l’Ultra trail du Mont-Blanc 2008. A 
questa vittoria ne sono seguite molte altre che gli hanno permesso di correre in tutto il 
mondo: Campione mondiale di sci alpinismo Individuale (2011 e 2015), Campione 
mondiale di sci alpinismo Vertical race (2010-2013, 2015 e 2017), Campione europeo di sci 
alpinismo Combinata (2012), Campione europeo di sci alpinismo Vertical race (2009, 2012 
e  2018), Coppa del Mondo Individuale (2009-2011 e 2016), Coppa del Mondo Generale 
(2011 e 2012), Campione del mondo Skyrunning Km verticale (2014), Campione del mondo 
Buff Skyrunner World Series (2007-2009, 2012-2014 e 2018), Campione del mondo 
Skyrunner World Series Ultra (2010 e 2014), Campione del mondo Skyrunning (2010 e 
2014), Campione d'Europa di Skyrunning (2008), Campione di Skyrace e combinata 
SkyGames (2008).
Ha raggiunto nuovi record di velocità su Monte Bianco, Cervino, Denali (6.186 m - Stati 
Uniti), Aconcagua (6.962 m - Sud America). Nel 2017 ha portato a termine una doppia 
ascensione sull'Everest, in solitaria e senza ossigeno. Ha scritto i libri Correre o morire 
(2011), La frontiera invisibile (2014), Summit of my life (2018) e realizzato i film A fine line, 
Déjame vivir, Langtang, Path to Everest.

KÍLIAN JORNET I BURGADA
Motivation:
Le défi incessant par 
rapport à soi-même, le 
désir constant de 
s'améliorer et la force 
d'imaginer de nouveaux 
objectifs : à l’origine de 
tout cela, chez Kílian 
Jornet i Burgada, il y a 
les émotions. Une passion 
irrésistible pour la 
montagne, qui se 
transforme en un espace 
où se découvrir et 
apprendre à se connaître. 
Ses exploits sur les 
sommets de la Vallée 
d'Aoste vont au-delà de 
ses résultats sportifs 
exceptionnels et 
deviennent emblématiques 
d’une nouvelle manière de 
concevoir l'alpinisme et la 
course en montagne.




