UVM

azione Multidimensionale della Disabilitd

MAPPATURA SERVIZI E STRUTTURE

Nome “Il cielo in una stanza”

Tipologia Esperienze di vita indipendente e autonomia in appartamento

Gestione Associazione Girotondo (con la collaborazione di Coop Sociale “Partecipare Conta” per la gestione volontari)

Destinatari
Persone adulte con disabilita psico-fisica autosufficienti e non

Contatti
ass.girotondo@fastwebnet.it
Presidente: Marco Malacarne Gentile
paolo.salomone@fastwebnet.it

Finalita del servizio (¢ possibile indicare piu di una risposta)

U assistenziale

x educativo

U riabilitativo

U occupazionale

U inserimento lavorativo




x inclusione sociale
X preparazione alla vita indipendente
U altro (specificare)
Orientamento all’autodeterminazione e liberta di scelta_

Breve Descrizione

Percorso di progressiva autonomizzazione dalla famiglia che prevede il preventivo coinvolgimento in attivita educative
di supporto psicologico, volte alla maturazione della consapevolezza della scelta di vita indipendente, e in attivita
ricreative e del tempo libero

L’appartamento offre possibilita di residenzialita notturna (gestione cena e notte) a gruppi di 2/3 persone o da soli per
max 5 notti ogni 2 mesi, dal lunedi al venerdi. Puo essere prevista la presenza di un volontario di notte

Sono previste attivita diurne quali :

-2 gruppi di discussione “A tu per tutti” 2 volte a settimana di cui una svolta a Chatillon(vedi scheda attivita)

-attivita ricreative e del tempo libero (vedi scheda)

-laboratorio di cucina “Il cielo in una pentola” (gestito da volontari della Coop Sociale “C’era I’Acca” vedi scheda)
-organizzazione di alcuni pranzi in appartamento

Professionalita presenti

Tipologia Unita Monte ore settimanale
coordinatore psicologa 1
operatore psicologa 1
volontari 20

Oss 1




Obiettivi generali che il servizio persegue

(in una scala da 1 a 4 indicare se il servizio persegue per niente o totalmente tale obiettivo)
1 per niente - 2 in minima parte - 3 parzialmente - 4 totalmente

D1 Apprendimento e applicazione delle conoscenze

Questo obiettivo riguarda 'apprendimento, I'applicazione delle conoscenze acquisite, il pensare, il risolvere problemi e il prendere decisioni (ad
esempio lo sviluppo di capacita basilari e/o complesse in insiemi integrati di azioni o compiti in modo da iniziare e portare a termine l'acquisizione di
una abilita; oppure lo sviluppo di capacita per la risoluzione di problemi ed infine lo sviluppo di capacita nel prendere decisioni).

D2 Compiti generali

Questo obiettivo é relativo agli aspetti generali dell’eseguire compiti singoli o articolati, 'organizzazione della routine e la capacita di affrontare lo
stress (ad esempio intraprendere vari compiti, eseguire la routine quotidiana, gestire la tensione o altre richieste di tipo psicologico, oppure
controllare il proprio comportamento)

D3 Comunicazione
Questo obiettivo riguarda la comunicazione, sia in termini generali che specifici: linguaggio, segni, simboli, ricezione, produzione il portare avanti una
conversazione, l'uso di strumenti e tecniche di comunicazione

D4 Mobilita
Questo obiettivo é relativo a tutta I'area motoria, dal muoversi cambiando posizione o collocazione, allo spostarsi da un posto all’altro, portando,
muovendo o manipolando oggetti, camminando, correndo e anche all’utilizzo di mezzi di trasposto e il guidare.

D5 Cura della propria persona
Quest’area riguarda gli obiettivi inerenti la cura di sé, lavarsi, occuparsi del proprio corpo, vestirsi, mangiare, prendersi cura della propria salute e




badare alla propria sicurezza.

D6 Vita domestica X
Questo obiettivo riguarda I'adempimento di azioni e compiti domestici e quotidiani. Le aree della vita domestica includono il procurarsi un posto in cui
vivere, cibo, vestiario e altri beni di prima necessita, le pulizie della casa per arrivare anche all’assistere gli altri.

D7 Interazioni e relazioni X
Questo obiettivo é relativo all’area sociale e alla capacita di interagire con le persone (parenti, amici, estranei, ... ) in modo contestualmente e
socialmente adeguato.

D8 Aree di vita principali X
Questo obiettivo riguarda lo svolgimento di compiti e azioni necessari per impegnarsi nell’educazione, nel lavoro e nella gestione economica.

Obiettivo perseguito nell’area della gestione economica

D9 Vita sociale, civile e di comunita X
Questo obiettivo é relativo alle azioni e compiti richiesti per impegnarsi nella vita sociale fuori dalla famiglia, nella comunita, in aree di vita
comunitaria, sociale e civile.

Requisiti minimi richieste all’'utente per accedere al servizio (indicare con una crocetta, indicare il livello richiesto se basso, medio, alto ed
eventualmente specificare)

L’'inserimento e possibile previo avvio di un percorso di maturazione della scelta di vita indipendente attraverso la
partecipazione ad attivita diurne previste
quali il gruppo di discussione o le attivita ricreative di gruppo con i volontari

D2. COMPITI E RICHIESTE GENERALI
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d210 Intraprendere un compito singolo

d220 Intraprendere compiti articolati

d230 Eseguire la routine quotidiana

d240 Gestire la tensione e altre richieste di tipo psicologico

d250 Controllare il proprio comportamento 1 non presa in carico di persone con disturbo psichiatrico prevalente

Facilitatori presenti nella struttura (indicare con una crocetta ed eventualmente specificare)

E1. PRODOTTI E TECNOLOGIA
ell5 Prodotti e tecnologia per I'uso personale nella vita quotidiana X :Itltoriiizc;:ac,cliiiob:foiz?izczuacti:a
e120 Prodotti per la mobilita e il trasporto personale in ambienti interni e esterni X sollevatori, ascensore
e125 Prodotti e tecnologia per la comunicazione X auto attrezzata, pulmino volontari
el135 Prodotti e tecnologia per il lavoro
E3. RELAZIONI E SOSTEGNO SOCIALE
€325 Conoscenti, colleghi, vicini di casa e membri della comunita X vicini, volontari
e330 Persone in posizione di autorita
e340 Persone che forniscono aiuto o assistenza
e355 Operatori sanitari
e360 Altri operatori
E5. SERVIZI, SISTEMI E POLITICHE
e515  Servizi, sistemi e politiche per la Iarchitettura e la costruzione X alloggio accessibile
e535  Servizi, sistemi e politiche di comunicazione




‘ e540 Servizi, sistemi e politiche di trasporto ‘

Strumenti di progettazione e valutazione utilizzati (indicare la tipologia dello strumento e una breve descrizione)
Riunioni periodiche tra le psicologhe e la famiglia.

Incontri tra il capo dei volontari e il gruppo dei volontari

Scheda individuale condivisa dalla famiglia

programmazione della settimana e verifica delle attivita previste

Contribuzione economica al costo del servizio
Non e prevista contribuzione economica
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MAPPATURA ATTIVITA

Nome Gruppo di discussione “A tu per tutti”

Tipologia Attivita diurna prevista settimanalmente all’'interno del progetto di vita indipendente.
L’attivita viene ripetuta settimanalmente nella sede di Aosta e in quella di Chatillon

Gestione Associazione Girotondo

Destinatari Persone adulte con disabilita psico-fisica autosufficienti e non

Finalita del servizio (é possibile indicare pit di una risposta)

U assistenziale
x educativo
U riabilitativo
U occupazionale
U inserimento lavorativo
x inclusione sociale
X preparazione alla vita indipendente
U altro (specificare)
accompagnamento al percorso di autonomizzazione della persona




Breve descrizione: Gruppo di discussione composto da persone con disabilita e volontari coordinato da 2 psicologhe.
[ partecipanti mettono in comune le loro esperienze personali con il gruppo per una rielaborazione condivisa dei
contenuti in un clima di condivisione emotiva.

Temi trattati: affettivita, sessualita, gestione dei problemi legati alla quotidianita, al benessere psico-fisico,
accompagnamento al percorso di autodeterminazione e autonomizzazione della persona

Professionalita presenti

Tipologia Unita Monte ore settimanale

psicologa 2 2 sedute a settimana (1 ad Aostae 1 a
Chatillon)

volontari

Obiettivi generali che I'attivita persegue

(in una scala da 1 a 4 indicare se il servizio persegue per niente o totalmente tale obiettivo) 112 13| 4
1 per niente - 2 in minima parte - 3 parzialmente - 4 totalmente

D1 Apprendimento e applicazione delle conoscenze X
Questo obiettivo riguarda 'apprendimento, 'applicazione delle conoscenze acquisite, il pensare, il risolvere problemi e il prendere decisioni (ad
esempio lo sviluppo di capacita basilari e/o complesse in insiemi integrati di azioni o compiti in modo da iniziare e portare a termine l'acquisizione di
una abilitda; oppure lo sviluppo di capacita per la risoluzione di problemi ed infine lo sviluppo di capacita nel prendere decisioni).




D2 Compiti generali

Questo obiettivo é relativo agli aspetti generali dell’eseguire compiti singoli o articolati, I'organizzazione della routine e la capacita di affrontare lo
stress (ad esempio intraprendere vari compiti, eseguire la routine quotidiana, gestire la tensione o altre richieste di tipo psicologico, oppure
controllare il proprio comportamento)

D3 Comunicazione
Questo obiettivo riguarda la comunicazione, sia in termini generali che specifici: linguaggio, segni, simboli, ricezione, produzione il portare avanti una
conversazione, l'uso di strumenti e tecniche di comunicazione

D4 Mobilita

Questo obiettivo é relativo a tutta I'area motoria, dal muoversi cambiando posizione o collocazione, allo spostarsi da un posto all’altro, portando,
muovendo o manipolando oggetti, caomminando, correndo e anche all’utilizzo di mezzi di trasposto e il guidare.

D5 Cura della propria persona
Quest’area riguarda gli obiettivi inerenti la cura di sé, lavarsi, occuparsi del proprio corpo, vestirsi, mangiare, prendersi cura della propria salute e
badare alla propria sicurezza.

D6 Vita domestica
Questo obiettivo riguarda I'adempimento di azioni e compiti domestici e quotidiani. Le aree della vita domestica includono il procurarsi un posto in cui
vivere, cibo, vestiario e altri beni di prima necessita, le pulizie della casa per arrivare anche all’assistere gli altri.

D7 Interazioni e relazioni
Questo obiettivo é relativo all’area sociale e alla capacita di interagire con le persone (parenti, amici, estranei, ... ) in modo contestualmente e
socialmente adeguato.




D8 Aree di vita principali X
Questo obiettivo riguarda lo svolgimento di compiti e azioni necessari per impegnarsi nell’educazione, nel lavoro e nella gestione economica.

D9 Vita sociale, civile e di comunita X
Questo obiettivo é relativo alle azioni e compiti richiesti per impegnarsi nella vita sociale fuori dalla famiglia, nella comunita, in aree di vita
comunitaria, sociale e civile.

Requisiti minimi richieste all’'utente per accedere all’attivita (indicare con una crocetta, indicare il livello richiesto se basso, medio, alto ed
eventualmente specificare)

Non ci sono prerequisiti per I'accesso

Strumenti di progettazione e valutazione utilizzati (indicare la tipologia dello strumento e una breve descrizione)

vedi strumenti e modalita di lavoro di “Il cielo in una stanza”




MAPPATURA ATTIVITA

Nome Associazione Girotondo

Tipologia Attivita ricreative e di tempo libero all’'interno del percorso di vita preparazione alla vita indipendente

Gestione Associazione Girotondo

Destinatari Persone adulte con disabilita psico-fisica autosufficienti e non

Finalita del servizio (¢ possibile indicare piu di una risposta)

Q) assistenziale




U educativo
U riabilitativo
U occupazionale
U inserimento lavorativo
x inclusione sociale
X preparazione alla vita indipendente
U altro (specificare)
___ ludico-ricreativo

Breve descrizione
Organizzazione di attivita ludiche e ricreative (bowling, karaoke, sport...) durante il tempo libero. L’attivita e gestita da

volontari.
Segue un momento di discussione in gruppo per presa di consapevolezza ed elaborazione dei vissuti.

Attivita caratterizzata da rapporto numerico elevato per garantire condivisione dell’esperienza tra gli accompagnatori
e le persone con disabilita coinvolte

Professionalita presenti

Tipologia Unita Monte ore settimanale
volontari n. variabile in
base ad attivita
Capo volontario 1

volontari




Obiettivi generali che I’attivita persegue

(in una scala da 1 a 4 indicare se il servizio persegue per niente o totalmente tale obiettivo)
1 per niente - 2 in minima parte - 3 parzialmente - 4 totalmente

D1 Apprendimento e applicazione delle conoscenze

Questo obiettivo riguarda 'apprendimento, I'applicazione delle conoscenze acquisite, il pensare, il risolvere problemi e il prendere decisioni (ad
esempio lo sviluppo di capacita basilari e/o complesse in insiemi integrati di azioni o compiti in modo da iniziare e portare a termine l'acquisizione di
una abilita; oppure lo sviluppo di capacita per la risoluzione di problemi ed infine lo sviluppo di capacita nel prendere decisioni).

D2 Compiti generali

Questo obiettivo é relativo agli aspetti generali dell’eseguire compiti singoli o articolati, 'organizzazione della routine e la capacita di affrontare lo
stress (ad esempio intraprendere vari compiti, eseguire la routine quotidiana, gestire la tensione o altre richieste di tipo psicologico, oppure
controllare il proprio comportamento)

D3 Comunicazione
Questo obiettivo riguarda la comunicazione, sia in termini generali che specifici: linguaggio, segni, simboli, ricezione, produzione il portare avanti una
conversazione, l'uso di strumenti e tecniche di comunicazione

D4 Mobilita

Questo obiettivo é relativo a tutta I'area motoria, dal muoversi cambiando posizione o collocazione, allo spostarsi da un posto all’altro, portando,
muovendo o manipolando oggetti, camminando, correndo e anche all’utilizzo di mezzi di trasposto e il guidare.

D5 Cura della propria persona




Quest’area riguarda gli obiettivi inerenti la cura di sé, lavarsi, occuparsi del proprio corpo, vestirsi, mangiare, prendersi cura della propria salute e
badare alla propria sicurezza.

D6 Vita domestica X
Questo obiettivo riguarda I'adempimento di azioni e compiti domestici e quotidiani. Le aree della vita domestica includono il procurarsi un posto in cui
vivere, cibo, vestiario e altri beni di prima necessita, le pulizie della casa per arrivare anche all’assistere gli altri.

D7 Interazioni e relazioni X
Questo obiettivo é relativo all’area sociale e alla capacita di interagire con le persone (parenti, amici, estranei, ... ) in modo contestualmente e
socialmente adeguato.

D8 Aree di vita principali

Questo obiettivo riguarda lo svolgimento di compiti e azioni necessari per impegnarsi nell’educazione, nel lavoro e nella gestione economica.
Relativamente alla gestione economica : 4

D9 Vita sociale, civile e di comunita X
Questo obiettivo é relativo alle azioni e compiti richiesti per impegnarsi nella vita sociale fuori dalla famiglia, nella comunita, in aree di vita
comunitaria, sociale e civile.

Requisiti minimi richieste all’'utente per accedere all’attivita (indicare con una crocetta, indicare il livello richiesto se basso, medio, alto ed
eventualmente specificare)

Non previsto inserimento di persone con disturbo psichiatrico prevalente

D2. COMPITI E RICHIESTE GENERALI




d210 Intraprendere un compito singolo

d220 Intraprendere compiti articolati

d230 Eseguire la routine quotidiana

d240 Gestire la tensione e altre richieste di tipo psicologico

d250 Controllare il proprio comportamento 1

Strumenti di progettazione e valutazione utilizzati (indicare la tipologia dello strumento e una breve descrizione)

vedi “Il cielo in una stanza”




MAPPATURA ATTIVITA

Nome “Il cielo in una pentola”

Tipologia Laboratorio di cucina inserito nel progetto di vita indipendente “Il cielo in una stanza” (gestito dalla
Associazione Girotondo)

Gestione Cooperativa Sociale “C’eraI’Acca” *

Destinatari Persone con disabilita psico-fisica (coinvolti a vario titolo nel progetto di vita indipendente “Il cielo in una
stanza)

Contatti Maria Cosentino

cell.347 1639197

e-mail: ceralaccaturismo@gmail.com
www.ceralacca.org

Finalita del servizio (é possibile indicare pit di una risposta)

O assistenziale




x educativo

U riabilitativo

U occupazionale

X inserimento lavorativo

x inclusione sociale

X preparazione alla vita indipendente
U altro (specificare)

Breve descrizione:

Laboratorio di cucina finalizzato a :

-mantenere e sviluppare competenze di preparazione pasti, utili al progetto di vita indipendente

-sviluppo e valutazione di capacita lavorative funzionali ad un eventuale inserimento nel mondo del lavoro

Le attivita formative si avvalgono della collaborazione dell’Unione Cuochi e vengono svolte sia nell’alloggio messo a disposizione dall’Associazione
Girotondo che nelle cucine dei ristoranti legati all’'Unione Cuochi. Nei ristoranti i partecipanti svolgono attivita di sala e di cucina.

Professionalita presenti

Tipologia Unita Monte ore settimanale
volontari 6 (turni con 3 4 ore a testa
per volta)
volontari dell’'Unione 2 volte al mese
Cuochi

Obiettivi generali che il servizio persegue

(in una scala da 1 a 4 indicare se il servizio persegue per niente o totalmente tale obiettivo)
1 per niente - 2 in minima parte - 3 parzialmente - 4 totalmente

D1 Apprendimento e applicazione delle conoscenze X
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Questo obiettivo riguarda 'apprendimento, I'applicazione delle conoscenze acquisite, il pensare, il risolvere problemi e il prendere decisioni (ad
esempio lo sviluppo di capacita basilari e/o complesse in insiemi integrati di azioni o compiti in modo da iniziare e portare a termine l'acquisizione di
una abilita; oppure lo sviluppo di capacita per la risoluzione di problemi ed infine lo sviluppo di capacita nel prendere decisioni).

D2 Compiti generali

Questo obiettivo é relativo agli aspetti generali dell’eseguire compiti singoli o articolati, 'organizzazione della routine e la capacita di affrontare lo
stress (ad esempio intraprendere vari compiti, eseguire la routine quotidiana, gestire la tensione o altre richieste di tipo psicologico, oppure
controllare il proprio comportamento)

D3 Comunicazione
Questo obiettivo riguarda la comunicazione, sia in termini generali che specifici: linguaggio, segni, simboli, ricezione, produzione il portare avanti una
conversazione, l'uso di strumenti e tecniche di comunicazione

D4 Mobilita

Questo obiettivo é relativo a tutta I'area motoria, dal muoversi cambiando posizione o collocazione, allo spostarsi da un posto all’altro, portando,
muovendo o manipolando oggetti, camminando, correndo e anche all’utilizzo di mezzi di trasposto e il guidare.

Obiettivo perseguito prevalentemente nell’area della manualita fine

D5 Cura della propria persona
Quest’area riguarda gli obiettivi inerenti la cura di sé, lavarsi, occuparsi del proprio corpo, vestirsi, mangiare, prendersi cura della propria salute e
badare alla propria sicurezza.

D6 Vita domestica

Questo obiettivo riguarda I'adempimento di azioni e compiti domestici e quotidiani. Le aree della vita domestica includono il procurarsi un posto in cui
vivere, cibo, vestiario e altri beni di prima necessita, le pulizie della casa per arrivare anche all’assistere gli altri.
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D7 Interazioni e relazioni X
Questo obiettivo é relativo all’area sociale e alla capacita di interagire con le persone (parenti, amici, estranei, ... ) in modo contestualmente e
socialmente adeguato.

D8 Aree di vita principali X
Questo obiettivo riguarda lo svolgimento di compiti e azioni necessari per impegnarsi nell’educazione, nel lavoro e nella gestione economica.

Obiettivo perseguito prevalentemente nell’area del lavoro non retribuito)

D9 Vita sociale, civile e di comunita X
Questo obiettivo é relativo alle azioni e compiti richiesti per impegnarsi nella vita sociale fuori dalla famiglia, nella comunita, in aree di vita
comunitaria, sociale e civile.

Requisiti minimi richieste all’'utente per accedere al servizio (indicare con una crocetta, indicare il livello richiesto se basso, medio, alto ed
eventualmente specificare) Non previste persone con problematiche prevalentemente psichiatriche

D2. COMPITI E RICHIESTE GENERALI

d210 Intraprendere un compito singolo

d220 Intraprendere compiti articolati

d230 Eseguire la routine quotidiana

d240 Gestire la tensione e altre richieste di tipo psicologico
d250 Controllare il proprio comportamento 1

D3. COMUNICAZIONE

d310 Comunicare con - ricevere - messaggi verbali 1
d315 Comunicare con - ricevere - messaggi non-verbali 1
d330 Parlare

d335 Produrre messaggi non-verbali
d350 Conversazione
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| d360 Utilizzo di apparecchiature e ausili per la comunicazione

D4. MOBILITA

d410 Cambiare posizione di base

d430 Sollevare e trasportare oggetti

d440 Uso fine della mano (raccogliere, afferrare) 2

d450 Camminare

d455  Spostarsi

d465 Spostarsi usando apparecchiature/ausili (sedia a rotelle, pattini,
ecc.)

d470 Usare un mezzo di trasporto (auto, bus, treno, aereo ecc)

d475 Guidare (andare in bici o motocicletta, guidare I'auto, ecc.)

Facilitatori presenti nella struttura (indicare con una crocetta ed eventualmente specificare)

E1. PRODOTTI E TECNOLOGIA

el15 Prodotti e tecnologia per I'uso personale nella vita quotidiana X cucina attrezzata e accessibile

e120 Prodotti per la mobilita e il trasporto personale in ambienti interni e esterni

el25 Prodotti e tecnologia per la comunicazione

X accorgimenti specifici utilizzati per

e135 Prodotti e tecnologia per il lavoro L L .
facilitare le mansioni in cucina

E3. RELAZIONI E SOSTEGNO SOCIALE

e325 Conoscenti, colleghi, vicini di casa e membri della comunita X volontari Unione Cuochi

e330 Persone in posizione di autorita

e340 Persone che forniscono aiuto o assistenza
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e355 Operatori sanitari

e360 Altri operatori

ES. SERVIZI, SISTEMI E POLITICHE

e525  Servizi, sistemi e politiche abitative

e535  Servizi, sistemi e politiche di comunicazione

e540 Servizi, sistemi e politiche di trasporto

Strumenti di progettazione e valutazione utilizzati (indicare la tipologia dello strumento e una breve descrizione)

Contribuzione economica al costo del servizio

Nessuna

*La cooperativa sociale C’era I’Acca si occupa di mappatura di luoghi e strutture di interesse finalizzato al turismo
accessibile.
Progettazione e allestimento di sentieri e percorsi accessibili, elaborazione di guide al turismo accessibile




