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INFORMAZIONI PERSONALI Laura OTTOLENGHI 

           
 

Data di nascita 07/01/1973 | Residenza  Aosta  | Nazionalità Italiana 

                                                                                                                                                   

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Da Settembre 2014 Insegnante incaricato presso 
Assessorato Sanità, salute e politiche sociali della Regione autonoma Valle d’Aosta.  
 

Settembre 2009 – Agosto 2014 Insegnante incaricato presso 
Assessorato Istruzione e Cultura della Regione autonoma Valle d’Aosta – 
Dipartimento Sovraintendenza agli studi   
Area “Sviluppo delle competenze di cittadinanza attiva e relazioni in tutti i gradi di scuola”.  

 
Settembre 2006- Agosto 2009 

 

 
Insegnante di ruolo. 

Gennaio 1999 - Giugno 2006 Coordinatore  
Progetto Formazione Scrl. 
 

1992 – 2002 Insegnante a tempo determinato. 

 
1998 – 2000 

 
Collaboratore  
Centro Sviluppo Spa. 
 

1998 Collaboratore  
Società FORMED S.A.S. 

Anno 2009-2010 Esame di Stato abilitazione all’esercizio della professione di psicologo  
Università degli studi di Torino.  
 

Anno 2008-2009 Tirocinio post laurea specialistica pari a 1000 ore – Attività di ricerca  
Università della Valle d’Aosta/Université de la Vallée d’Aoste. 
 

Anno Accademico 2006-2007  
 

Laurea Specialistica 
Facoltà di Psicologia  

 

Università della Valle d’Aosta/Université de la Vallée d’Aoste. 
 

Anno Accademico 2004-2005 Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche delle relazioni di aiuto   
Università della Valle d’Aosta/Université de la Vallée d’Aoste. 
  

Giugno 2002 
 

Diplome de 1er cycle de MORPHOPSYCHOLOGIE riconosciuto dalla Société Française de 
Morphopsychologie di Parigi. 

 

Presso SOCIETA’ ITALIANA DI MORFOPSICOLOGIA  SIMPA -  Milano. 
 

Ottobre 2001  Titolo di Consulente Grafologo in Età Evolutiva  
Superamento esame e iscrizione presso A.G.P. - Associazione Grafologi Professionisti – Bologna. 
 

Giugno 2001 Diploma di Grafologo Consulente con specializzazione nel settore Età evolutiva  
Master triennale di Formazione Grafologica 

 

Patrocinato dall’Istituto Grafologico G. Moretti di Urbino e riconosciuto dall’Associazione Grafologi Professionisti - 
presso la SCG- Consulenza di direzione-Organizzazione del Personale  - Torino. 
 

Anno 2006 
 

Corso di formazione  pari a 80 ore - Volontario 118   
Regione autonoma Valle d’Aosta -  Région autonome Vallée d'Aoste. 

  
Luglio 2000-Marzo 2003 
- 72 ore- 
- 30 ore- 
- 32 ore- 
- 10 ore- 
- 30 ore- 

 

Progetto Formazione Scrl 
Corso per Formatori e Tutor 
Percorso per Progettisti  
Percorso per Coordinatori 

 

Percorso Formativo “Gestione della relazione educativa con adolescenti Drop-out" 
Corso per Tutor – Formatori dell’iniziativa Comunitaria ADAPT Fase II- Prog.1180/A2/RE   
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COMPETENZE LINGUISTICHE  

 
 
COMPETENZE PERSONALI  
 
Competenze comunicative/ 
organizzative e professionali 
 
Competenza digitale 

  
Buone  
 
 
 
Buona 

 

 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 

 

Gennaio – Marzo 2000 
-90 ore- 

Abilitazione all’insegnamento nella scuola dell’infanzia 
Corso di formazione per il conseguimento dell’abilitazione all’insegnamento alla scuola materna 
(sessione riservata di esami indetta con O.M. n. 153/99) 

 

Regione autonoma Valle d’Aosta -  Région autonome Vallée d'Aoste. 
 
Aprile – Giugno 2000 

 
Abilitazione all’insegnamento nella Scuola primaria 
Concorso Ordinario per esami e titoli, per l’accesso ai ruoli regionali degli insegnanti 
elementari della Valle d’Aosta 
Regione autonoma Valle d’Aosta  -  Région autonome Vallée d'Aoste. 

 
Giugno – Luglio 1999 
-30 ore- 

 
Progetto Formazione Scrl   

 

Corso di formazione Progetto Apprendistato. 
  

Maggio 1999 Esame per conseguimento attestazione Iscrizione Albo professionale interno dell’Associazione 
Nazionale Pedagogisti Italiani - ANPE. 

 
Anno Accademico 1996/1997 
 

 
Laurea  quadriennale in Scienze dell’educazione 
Indirizzo per Esperti nei Processi Formativi 
Università degli studi di Torino. 
 

1996 Tirocinio  pre-laurea pari a 400 ore  
Dipartimento delle politiche del lavoro e della formazione  
Regione autonoma Valle d’Aosta -  Région autonome Vallée d'Aoste . 

 
Anno Scolastico 1991 – 1992 

 

Conseguimento Diploma Maturità magistrale  Istituto Regina M. Adelaide di Aosta. 

Italiano 
 

Lingua madre 

Francese COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 C1 C1 B2 B2 B1 
 Novembre 1993: Conseguimento Attestato di piena conoscenza della lingua francese (Loi Régionale n.12 du 8 

mars 1993 ). 

Inglese A2 A2 A2 A2 A2 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Patente di guida 
 
 

           B 

Riconoscimenti / 
Appartenenza a gruppi  

2010/2015-2015/2020: Amministratore comunale – Capo di maggioranza - Comune di Nus. 
Dal 2013: Vicepresidente  Associazione Nazionale Pedagogisti Valle d’Aosta - ANPE VdA . 
dal 2009: Militanza politica. 
 
 


