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Toccare il mondo
con un dito, 
per essere 
più vicini    

PROGETTO DI Sostegno 
alle persone anziane e vulnerabili
mediante l’adozione di soluzioni innovative
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Selezione per individuare
tutor,  persone anziane attive e persone anziane  non attive da coinvolgere  nel progetto

Scadenza  

di presentazione  

delle domande

17 settembre 2012



Il progetto è realizzato dalla Struttura Politiche sociali della Regione autonoma Valle d’Aosta e 
dal Laboratorio di Ingegneria dello Sviluppo Schürch del Canton Ticino. L’iniziativa è finanziata 
dal programma di cooperazione territoriale transfrontaliera Italia-Svizzera.

PERSONE ANZIANE ATTIVE
Possono presentare la domanda 
i soggetti in possesso dei seguenti  
requisiti di ammissione:·	 età superiore ai 65 anni *;·	 residenza in Valle d’Aosta;·	 disponibilità a prestare il proprio tempo 

libero per trasmettere le conoscenze, 
acquisite sull’uso del sistema di 
comunicazione mediato da computer 
dotato di uno schermo tattile, alle persone 
anziane non attive;·	 conoscenza di base degli strumenti 
informatici.

Elementi aggiuntivi presi in considerazione·	 presenza di situazioni di solitudine e/o 
	 di isolamento ambientale; ·	 possesso della patente A e/o B 
	 e automunito;·	 esperienze pregresse in attività di 

volontariato;·	 esperienza pregressa, anche informale, 
nell’insegnamento.   

PERSONE ANZIANE NON ATTIVE
Possono presentare la domanda  
i soggetti in possesso dei seguenti  
requisiti di ammissione:·	 età superiore ai 65 anni *;·	 residenza in Valle d’Aosta;

Elementi aggiuntivi presi in considerazione·	 situazioni di rischio connesse alla 
vulnerabilità derivante dallo stato di 
solitudine e/o isolamento ambientale; ·	 esperienze pregresse in attività di 
volontariato. 

L’obiettivo del progetto dal titolo “Sostegno alle persone anziane e 
vulnerabili mediante l’adozione di soluzioni innovative” è di promuovere 
l’invecchiamento attivo delle persone avvicinandole alle nuove tecnologie 
di Informazione e di comunicazione (TIC) mediante l’utilizzo di strumenti 
informatici adeguati alle loro competenze e capacità, come i dispositivi 
basati sulla tecnologia con lo schermo tattile (touchscreen). 

I destinatari
Si rivolge nel complesso a 100 persone 
anziane con età superiore ai 65 anni e 
residenti in Valle d’Aosta interessate ad 
acquisire competenze informatiche utili nella 
vita di tutti i giorni.

In particolare saranno coinvolte:·	30 persone anziane attive che 
acquisiranno specifiche competenze 
per poi trasmetterle a loro volta ai loro 
coetanei;·	70 persone anziane, ovvero i destinatari 
ultimi di questo percorso. 

Il progetto prevede anche il coinvolgimento 
di 15 tutor a supporto di tutte le persone 
anziane che prendono parte al progetto. 

Le attività dei tutor sono svolte su base 
volontaristica. Tuttavia, per tutta la 
sperimentazione, sarà corrisposta una 
gratifica forfettaria di 600,00 euro lordi. 

Tutti i partecipanti al progetto 
riceveranno in comodato d’uso 
gratuito uno strumento informatico 
con lo schermo tattile, quale 
strumentazione indispensabile  
per lo svolgimento delle attività  
del progetto.

Requisiti  
di ammissione  
e criteri di selezione 
TUTOR 
Possono presentare la domanda i soggetti 
in possesso dei seguenti requisiti di 
ammissione: ·	 età superiore ai 18 anni;·	 residenza in Valle d’Aosta;·	 conoscenze avanzate degli strumenti 

informatici;·	 disponibilità a svolgere un corso di 
formazione di 48 ore;·	 disponibilità ad accompagnare le persone 
anziane attive nell’apprendimento del 
sistema informativo, dotato di uno 
schermo tattile;·	 disponibilità a partecipare alla creazione 
della comunità virtuale.

Elementi aggiuntivi presi in considerazione·	 esperienze pregresse in attività di 
volontariato;·	 possesso della patente A e/o B e 
automunito;·	 essere disoccupato/a;·	 pregressa esperienza, anche informale, 
nell’insegnamento.

*	 Solo in caso restino posti disponibili,  
potranno essere ammesse anche persone  
comprese nella fascia di età 60/65 anni.

Tempi e modalità per presentare le domande
Entro il 17 settembre 2012 le persone anziane interessate a prendere parte al progetto 
dovranno presentare, a mano o tramite raccomandata, un’apposita domanda presso la 
Struttura Politiche sociali dell’Assessorato regionale sanità, salute e politiche sociali 
in località Grande Charrière 40 a Saint-Christophe. 
Tel: 0165 527116 - 0165 527130 - 0165 527014

Anche i candidati al ruolo di tutor dovranno far pervenire la loro candidatura 
presso la stessa Struttura.

I candidati saranno invitati a sostenere un breve colloquio motivazionale con una commissione 
costituita da rappresentanti della struttura regionale competente e da esperti nel settore della 
formazione e dell’informatica.

Avviso di selezione  e modulistica  sono disponibili sul sito della Regione sezione politiche sociali
www.regione.vda.it/servsociali/anziani/attivita/progetti_i.aspx


