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Il Trekking Nature

Il “Trekking Nature 2011” riguarda un’iniziativa ehha lo scopo di sensibilizzare i bambini
e | ragazzi nei confronti delle tematiche ambientabn riguardo specificatamente agli
ambiti di aria, acqua e rifiuti svolgendo attivépecifica di rispetto dell’ambiente alpino e
delle risorse naturali. L’Amministrazione regionalganizza questo servizio dal 2000.

Il “Trekking Nature” consiste nell’organizzazionerd 10 (dieci) soggiorni educativi di una
settimana (da lunedi a sabato), della durata dofhig con pernottamento in strutture extra-
alberghiere site in zona di montagna localizzatd serritorio valdostano con
accompagnamento di guide alpine e guide escursicdmsnaturalistiche.

Ogni turno e riservato ad una predeterminata fadiceta e prevede la partecipazione di un
numero massimo di 20 ragazzi, esclusivamente nesideal territorio valdostano, di eta
compresatrai 7 edi 16 anni.

Nellanno 2011 il calendario € stato il seguente:

1° Turno - Campo stanziale 11 luglio — 16 luglio nBani dai 7 ai 9 anni

2° Turno - Campo semi-itinerantey 11 luglio — 16lilnig Bambini dai 10 agli 11 anni
3° Turno - Campo stanziale 18 luglio — 23 luglio | anBbini dai 7 ai 9 anni

4° Turno - Campo semi-itinerante 18 luglio — 23lilig Bambini dai 10 agli 11 anni
5° Turno - Campo itinerante 18 luglio — 23 luglio | ad®&zzi dai 11 ai 13 anni
6° Turno - Campo stanziale 25 luglio — 30 luglio nBani dai 7 ai 9 anni

7° Turno - Campo semi-itinerantel 25 luglio — 30lilig Bambini dai 10 agli 11 anni
8° Turno - Campo itinerante 25 luglio — 30 luglio | addzzi dai 11 ai 13 anni
9° Turno - Campo itinerante 1° agosto — 6 agostg  gaRa dai 13 ai 14 anni
10° Turno - Campo itinerante 1° agosto — 6 agostg agaRzi dai 14 ai 16 anni

Per “Campo Stanziale” si intende: soggiorno in stnattura valdostana, di facile accesso.
Per “Campo Semi-itinerante” si intende: soggiornane spostamento o attraversamento in
guota da una struttura ad un’altra.

Per “Campo Itinerante” si intende: soggiorno e almdue spostamenti o attraversamenti in
guota da una struttura di partenza ad almeno @lteestrutture da effettuare nel corso della
settimana.

Per spostamento si intende un “trekking” su semiieiguota da un punto di partenza iniziale

alla successiva struttura stabilita per la proseczdel soggiorno.

Saint-Christophe, ottobre 2011
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Il servizio di “Trekking Nature 2011” vuole promuere:

'aggregazione e la socializzazione tra i ragazavenienti da diverse localita della Valle
d’Aosta nonché da esperienze e formazione diverse;

lo sviluppo di competenze e attitudini volte raggiungimento dell’autonomia psico-
fisica;

I'educazione e il rispetto delle regole e deigsone;

'educazione ambientale, sia nel rispetto delamtagna sia dell’ambiente in generale, con
particolare riguardo all'attenzione verso i rifigtiodotti e alla necessita di salvaguardare

aria, acqua e territorio.

Il servizio di Trekking Nature € affidato a dittecooperative esterne, a seguito di specifica

procedura di affidamento.

Per I'anno 2011, il servizio é stato affidato &laoperativa Habitat di Saint-Pierre.

Saint-Christophe, ottobre 2011
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Il questionario di gradimento

In occasione dell’incontro tenutosi in Bibliotecagionale ad Aosta in data 30 settembre
2011, durante il quale I'Assessore al territorio ambiente, il rappresentante della
Cooperativa Habitat e il docente della facolta dieSze della Formazione dell’'Universita
della Valle d’Aosta hanno illustrato ai genitorii gartecipanti al “Trekking Nature 2011” le
attivita svolte, é stato sottoposto ai ragazzigmasun questionario di gradimento, riportante
alcune brevi domande.

Sono stati distribuiti n. 78 questionari, di cuiB2. sottoscritti dai ragazzi.

L’esito risulta il seguente:

]
1. E’ stata la tua prima esperienza al Trekking Naturé&
O Sl=n. 44 O NO=n.33 O non risposta=n. 1
701
601
507 @s
40V ] @No
B Non risposto

307

207

Esito quesiton. 1

Saint-Christophe, ottobre 2011
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Quali tra gli aspetti elencati hai apprezzato di pii? (barrare almeno 2 caselle)

[l scoperta della montagna e dell’ambiente n=43
1 condivisione della giornata con altri ragazzi =n. 47
1 svolgimento di attivita di gruppo =n.22
[1 pratica di attivita sportiva =m. 26
[1 partecipazione a momenti di gioco e di aggregaziore n. 21
[1 esperienza in uno o piu rifugi n. 38
[l esperienza di indipendenza F 21
L] realizzazione di materiale informativo R.9
L] altro =n.0
70 B scoperta montagna
60 O condivisione giornata
O attivita di gruppo
50 D attivita sportiva
@ gioco e aggregazione
40+ . o
O esperienza nei rifugi
30- B indipendenza
B realizzazione materiale
201 Oaltro
101
O-

Esito quesito n. 2

Saint-Christophe, ottobre 2011
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3. Come ti sono sembrati i percorsi e le escursionifettuati?
[1 stancanti e impegnativi 7.9
[l adeguati =n. 37
O facili = n.20
Ol altro =n.11
701
601
50+ B stancanti e impegnativi
D adeguati
401 O facili
304 Daltro
2071
0-

Esito quesito n. 3

In merito ai commenti specificati al punto “altrglj stessi risultano i seguenti:
- stancanti ma divertenti = n. 3
- facili e stancanti = n. 2
- un po’ difficili ma belli
- molto belli
- impegnativi ma belli
- difficili
- belli e interessanti

- stancanti ma adeguati

Saint-Christophe, ottobre 2011
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4. Quale giudizio daresti in generale all’esperienzaissuta?
1 bella e divertente =. 48
1 interessante n. 27
[l impegnativa =n. 0
[0 poco interessante =30]
1 negativa =n. 0
1 altro =n.3

70

60- Dbella e divertente

504 Ointeressante
B impegnativa

40+ Opoco interessante
E negativa

307 Oaltro

201

10+

0 l—

Esito quesito n. 4

In merito ai commenti specificati al punto “altrglj stessi risultano i seguenti:
- tutti i commenti positivi
- interessante e impegnativa

- fantastica

Saint-Christophe, ottobre 2011
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5. Spazio per un tuo commento

Su 78 schede sono stati espressi n. 62 commenti.
In sintesi tutti i commenti sono molto positivi. €Mil pit ricorrenti risultano i seguenti:
- molto bello e divertente
- vorrei rifarlo
- mi e piaciuto moltissimo
- bella esperienza
- cisaro il prossimo anno

- mi e piaciuta, ci vediamo nel 2012

6. Quale tra questi temi vorresti per il Trekking Nature 20127
1 i quattro elementi: acqua, aria, terra, fuoco n.=32
L1 giochi di forme: la morfologia delle montagne n=5
1 missione arcobaleno: alla scoperta dell’lambierteiesuoi colori =n. 11
1 neve, torrente, nuvola: 'acqua in tutte le suenier =n. 12
1 sole, pioggia, vento: come cambia il nostro clinpeeché =n. 4
70+
60-
O quattro elementi
50+ O giochi di forme
40 @ missione arcobaleno
Ol'acqua e le sue forme
301 O cambiamento clima
20—
10+
O-—

Esito quesito n. 6

Saint-Christophe, ottobre 2011



e

Région Autonome Regione Autonoma

Considerazioni finali

Erano presenti all'incontro conclusivo del “TrekgiNature 2011” il 43% dei partecipanti

totali ai soggiorni. L'analisi delle risposte datai presenti, derivanti dalla compilazione del

questionario di gradimento, ha evidenziato i seaspetti:

1.

il 44% dei presenti aveva gia partecipato a preualizioni del trekking nature,

mentre per il restante 56% é stata la prima espzaie

| tre aspetti maggiormente apprezzati dai ragagaardano:

a) I'esperienza di condivisione della giornata etin ragazzi,

b) la scoperta della montagna e dell’'ambiente;

c) la vita nei rifugi;

il 47% dei partecipanti ha giudicato i percorsieeelscursioni “adeguati”, mentre il

26% li ha trovati “facili”;

il 62% dei partecipanti ha giudicato in generaksperienza vissuta come “bella e
divertente”, un altro 35% “interessante”, il re¢@B8% ha fornito commenti di natura

personale tutti positivi;

per I'edizione Trekking nature 2012, il 49% ha pedto il tema: T quattro elementi:

acqua, aria, terra, fuoco

9
Saint-Christophe, ottobre 2011



