
Originaire de Gressan, sportive depuis son enfance, elle s’est illustrée en ski alpin, en natation et en athlétisme, remportant les 
championnats d’Italie cadets sur 2 000 mètres, avant de trouver définitivement sa voie dans le triathlon, en 2002. 
Athlète des Fiamme Azzurre, championne d’Italie toutes catégories, elle a remporté des titres dans des compétitions 
internationales de triathlon en course individuelle et en relais. Elle a participé aux Jeux olympiques de Pékin en 2008 (17e place) 
et aux Jeux olympiques de Rio en 2016 (44e place).
Après s’être retirée des compétitions internationales, elle est devenue depuis 2019 la guide officielle d’Anna Barbaro, avec qui 
elle a remporté deux médailles d’argent aux Jeux paralympiques de Tokyo 2020 et aux Championnats du monde d’Abu Dhabi 
en 2021.
En 2023, six mois après la naissance de sa fille Alizée, elle est montée sur la deuxième marche du podium avec l’équipe 
nationale italienne de paratriathlon lors de la Coupe du monde de paratriathlon à Malaga.

Originaria di Gressan, sportiva fin da bambina, si mette in mostra nello sci alpino, nel nuoto, nell’atletica vincendo i campionati 
italiani cadetti sui 2000m piani, fino a trovare la sua strada definitiva nel triathlon, nel 2002. 
Atleta delle Fiamme Azzurre, campionessa italiana in tutte le categorie, ha conquistato titoli nelle competizioni internazionali 
di triathlon individuali e a staffetta. Ha partecipato alle Olimpiadi di Pechino nel 2008 (17° posto) e a quelle di Rio nel 2016 (44° 
posto).
Dopo il ritiro dalle gare internazionali, dal 2019 è diventata guida ufficiale di Anna Barbaro, con cui ha conquistato due medaglie 
d’argento alle Paralimpiadi di Tokio 2020 e ai Mondiali di Abu Dhabi nel 2021.
Nel 2023, a sei mesi dalla nascita di sua figlia Alizée, è salita sul secondo gradino del podio con la Nazionale italiana Paratriathlon 
alla World Triathlon Para Cup di Malaga.

Chevalier de l’autonomie 
Charlotte Bonin
« Devant chaque obstacle à franchir et face à chaque nouveau défi, c’est avec force 
de caractère et enthousiasme que Charlotte Bonin a mené toute sa carrière sportive. 
Un long parcours dans le monde de la compétition, qui l’a conduite de Gressan 
à Pékin, pour les Jeux olympiques de 2008, puis à Rio de Janeiro en 2016. Cette 
triathlète a remporté de nombreuses victoires et gagné une place sur le podium à de 
multiples reprises, mais elle conserve aussi dans son cœur les trophées raflés avec 
Anna Barbaro, qu’elle guide avec passion et avec cette force qui la caractérise depuis 
toujours : dépasser tous les obstacles.
Pour avoir fait connaître la Vallée d’Aoste à travers le monde et pour être un véritable 
modèle de solidarité et d’humanité, Charlotte Bonin se voit décerner aujourd’hui le 
titre de Chevalier de l’autonomie. »


